1 Komunitni planovani socialnich sluzeb

Komunitni planovani je metoda, kterd umoznuje zpracovavat rozvojové materidly pro rizné oblasti
vefejného zivota na urovni obce i kraje, a ktera vyrazné posilu principy zastupitelské demokracie.
Komunitni planovani je stale se opakujici proces, ktery probiha nékolik let.

Komunitni planovani socialnich sluzeb (dale jen KPSS), je metoda, kterou Ize na drovni obci a krajl
planovat socidlni sluzby tak, aby odpovidaly mistnim specifiklim i potfebam jednotlivych obcand.
Povinnost zpracovavat stfednédobé plany rozvoje socialnich sluzeb ve spolupraci s obcemi uklada
krajim zékon ¢. 108/2006 Sb. v § 95.

Mezi hlavni principy komunitniho planovani patfi:

e VytycCeni priorit, které se formou klicovych opatreni promitnou do komunitniho planovani
e Spoluprace a partnerstvi (uzivatel, poskytovatel, zadavatel a verejnost)

e Mezigeneracni propojeni

e Spolecné hledani feseni tizivé situace

e Moznosti pripadovych konsilii

e Hospodarnost a efektivita poskytnuté financni podpory

e Transparentnost a informovanost

e Monitoring (zpétnd vazba)

e Schopnost reagovat na lidské potreby

e Kompromis pfani a moznosti

» Obce znaji nejlépe potreby svych obyvatel, maji lepsi prehled o mistnich podminkach a disponuji
Sirokou Skalou kompetenci, diky kterym mohou realizovat radu konkrétnich opatreni.

Cilem KPSS je posilovat socialni soudrZznost komunity a podporovat socialni zac¢lefovani jednotlived i skupin
a predchazet jejimu socialnimu vylouéeni. Zvyseni povédomi Siroké verejnosti i vSem orgdniim statni spravy
i samospravy o vyzvach a dopadech demografického vyvoje v CR a v konkrétnim daném regionu. Dal$im
spoleCnym cilem je zajistit udrzeni stavajici sité socialnich sluzeb a zaroven zefektivnit jejich kvalitu
a dostupnost na celé ORP Litoméfice. Rovnéz reagovat na vyrazny ndrGst starSich vékovych kategorii,
implementaci prorodinné politiky, vytvoreni flexibilnich podminek pfi zaméstnavani osob se zdravotnim
postiZzenim a zajistovat dodrzovani lidskych prdv, rovnopravni pfistup a moznost volby kazdého obcana.

Ugelem komunitniho planovani ve mésté Litoméfice je vytvofeni a udrzeni systému socialnich sluzeb tak, aby
byla zachovana jejich kvalita, navaznost, kontinuita, dostupnost, vyvazenost poptavky a nabidky,
hospodarnost a efektivita financovani. K zajisténi stability a rozvoje tohoto systému mésto Litomérice
dlouhodobé podporuje socialni a navazujici sluzby prostrednictvim vlastnich dotac¢nich programi.
Pro spolufinancovani kli€ovych aktivit a projekti v regionu je navic mozné aktivné vyuzivat také dotacni
programy mistnich akénich skupin (MAS). Vysledny plan tak odrazi potfeby ob¢and, redlné moznosti mésta
a jasné urcuje strategické priority v socialni oblasti.

Komunitni plan je nastrojem Gcéelného, efektivniho a hospodarného vynakladani financnich prostredku
na socialni sluzby a souvisejici aktivity pro obcany. Prostfednictvim komunitniho planu je vytvoren systém,
ktery vychazi v co nejvétsi mife vstfic uzivatellm socialnich sluzeb a zajistuje sit socidlnich sluzeb
a souvisejicich aktivit, kterd odpovida jejich potfebam i mistnim specifikim.



2  SOCIALNI SLUZBY

2.1 Zadavatel socialnich sluzeb
Je odpovédny za zajisténi socialnich sluzeb na pfislusném Uzemi. Zadavateli jsou predevsim obce a kraje,
které tedy prostiednictvim zastupitelt nesou odpovédnost za kvalitu a dostupnost socialnich sluzeb.

2.2 Poskytovatel socialnich sluzeb
Jedna se o subjekt, ktery poskytuje socialni sluzby dle zak. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

2.3 UzZivatel socialnich sluzeb

Jedinci, ktefi se potykaji s problémy vychazejicimi z jejich nepfiznivé socialni situace anebo jsou odkazani
na pomoc druhych. Napf. jde o télesné i mentalné postizené, osoby bez pristiesi, seniory
i rodiny, které se nachazeji v tizivé situaci.

Tyto tfi skupiny spolecné tvofi tzv. triadu, ktera je zakladem pro komunitni planovani socialnich sluzeb.

3 KLICOVE SOCIODEMOGRAFICKE UKAZATELE ORP LITOMERICE (STAV K 1. 1. 2025)

Mésto Litomé&fice lezi v Usteckém kraji na soutoku fek Labe a Ohfe.

Celkova rozloha spravniho obvodu obce s rozsifenou plsobnosti (dale jen ,ORP*) Litoméfice ¢ini 470,57 km?,
zatimco samotné mésto se rozklada na plose 17,99 kmz2.

Spravni obvod ORP Litoméfice tvofi celkem 40 obci. Vedle samotného okresniho sidla zahrnuje napfiklad
mésta Stéti, Usték, Terezin nebo Bohu$ovice nad Ohfi. Celé izemi obvodu pfedstavuje pfiblizné 45 % celkové
rozlohy okresu Litomérice, ktera Cini 1 032 km?.
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Kralovské mésto Litoméfice vzniklo jako plnopravné institucionalni sidlo v rozmezi let 1219 a 1228 za vlady
krale Pfemysla Otakara I., coZ jej fadi k nejstar§im kralovskym méstiim v Ceské republice. Jeho historické
jadro bylo od roku 1950 zafazeno na seznam celkem 30 mést se zvySenou pamatkovou ochranou a 27. fijna
1978 vyhlaseno Méstskou pamatkovou rezervaci. Ta se svou rozlohou 48 hektart, 44 ulickami a 9 ndméstimi
patfi k nejvétsim chranénym Gzemim svého druhu v severnich Cechéch. Rezervace zahrnuje mimofadné
zachovaly soubor gotické, renesancni a barokni architektury, ktery obepinaji dochované méstské hradby.
Na tomto Uzemi se nachazi vice nez 100 nemovitych kulturnich pamatek.

Z hospodarského hlediska je pro celé ORP pfiznacna silnd zemédélska produkce, zamérena zejména
na péstovani zeleniny, ovoce a vinné révy. Primyslovému sektoru, ktery v regionu zaméstnava zhruba 7 000
lidi, dominuje potravindrsky, chemicky, papirensky a strojirensky primysl. V samotném mésté ma klicovy
vyznam sektor sluzeb a zdravotnictvi. V uvedeném odvétvi je vibec nejvétSim zaméstnavatelem ve mésté
Krajska zdravotni, a.s. - Nemocnice Litomérice, 0.z., vyznamny podil na zaméstnanosti ma rovnéz statni
sprava. Na zdravotnicky sektor uzce navazuje také oblast socialnich sluzeb, ktera v samotnych LitoméfFicich
generuje az 500 pracovnich mist (v celém ORP az 800 uvazk(ll). Tento segment tak zaméstnava priblizné
3,6 % zdejSiho obyvatelstva v produktivnim véku, coz z néj Cini zasadniho lokalniho zaméstnavatele.

Z demografického hlediska se ORP Litoméfice vyznacuje stabilitou celkového poctu obyvatel, avsak
projevuje se zde vyrazny trend vnitfniho starnuti populace.

4  POCET OBYVATEL

V samotném mésté Litoméfice Zije podle udajd k 1. 1. 2025 22 767 obyvatel. Cely spravni obvod ORP
Litomérice, ktery je tvofen celkem 40 obcemi, pak obyva pres 58 200 lidi.

Dlouhodoby demograficky vyvoj od roku 2001 do roku 2024 potvrzoval rlst okolnich obci na ukor centra
meésta, kdy populace samotnych Litoméric klesla, zatimco v pfidruzenych obcich obvodu lidé pfibyvali. Data
za rok 2025 vSak ukazuji vyrazny zvrat v tomto trendu. K poklesu pocCtu obyvatel uz nedochazi pouze
v samotném mésté, ale poprvé doslo k citelnému Ubytku lidi v celém regionu ORP (meziro¢ni propad
0 918 osob), coz zasahlo i okolni obce. Tento nahly pokles obyvatelstva v celém regionu je zplsoben
zejména prohlubujicim se pfirozenym Ubytkem (vyraznou pfevahou poc¢tu zemrelych nad po¢tem narozenych
déti) a souc¢asnym ochabnutim migraéniho rlstu, ktery v pfedchozich letech ztraty regionu kompenzoval.

Nasledujici graf ukazuje proménu tohoto vyvoje v ¢ase — zatimco v uplynulych dvou dekadach okolni obce
svym rGstem dokdazaly kompenzovat Ubytek mésta a drzet celou ORP na vyrovnanych hodnotach okolo
59 tisic obyvatel, nejnovéjsi data za rok 2025 znaci celkovy demograficky pokles napfi¢ celym regionem.
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Graf srovnani pocétu obyvatelstva Zijici ve mésté Litoméfice a regionu (2001-2025)

Vyvoj poctu obyvatelstva v ¢ase (2001-2025)
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5 VEKOVA STRUKTURA A DEMOGRAFICKE TRENDY

Dominantnim dlouhodobym trendem v ORP Litoméfice je vnitini starnuti populace. Tento vyvoj vyrazné
zvySuje tlak na kapacity pobytovych, ambulantnich i terénnich socialnich sluzeb v regionu.

Populaci Ize rozdélit do tfi zakladnich vékovych skupin:

e Seniofri (65+ let): 20,4 %
Podil seniorskeé slozky v regionu setrvale roste a v roce 2024 poprvé prekonal symbolickou hranici
jedné pétiny celkové populace. Priimérny vék obyvatel se pohybuije kolem 43 let. Stfednédobé
demografické analyzy a predikce Ceského statistického tfadu (CSU) navic o&ekavaji, ze do roku
2040 by mohl podil senior(i v regionu dosahnout az 31 %.

o Déti amladez (0-14 let): 16,1 %
Tato skupina je v regionu dlouhodobé méné pocetna nez skupina seniorska. Soucasny nepfiznivy
pomér mezi détskou a starsi slozkou populace dokumentuje setrvaly pokles porodnosti, coz
odpovida celorepublikovému trendu tzv. ,starnuti zdola®“.

e Produktivni vék (15-64 let): 63,5 %
Ackoliv ob¢ané v produktivnim véku stale tvori nejvétsi ast obyvatelstva, jejich celkovy podil v Case
postupné klesa ve prospéch naristajici seniorské slozky (,starnuti shora®).


https://csu.gov.cz/produkty/projekce-obyvatelstva-v-krajich-cr-do-roku-2070

Srovnani vyvoje vékovych skupin v ORP Litoméfice (2025 vs. 2030)
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Nasledujici grafické znazornéni ocekavaného vyvoje vékové struktury jasné demonstruje zuzujici se
zakladnu (pokles podilu déti a mladistvych) a dominantnéjsi horni dekady véku (narlst osob v pokrocilém
véku).

e Starnuti populace: Nejvyraznéjsi zménou je skupina Seniort (65+ let), kde podil skokové roste z
20,40 % na 24,80 % (prirlistek o cca 2 600 lidi).

« Ubytek dafiovych poplatniki: U Produktivniho véku (15-64 let) dochazi k poklesu z 63,50 % na
60,40 %, coz znamena ubytek o zhruba 1 800 ekonomicky aktivnich osob.

e Méné déti: Skupina Déti a mladeze (0-14 let) klesa ze 16,10 % na 14,80 %, coz znamena pokles
zhruba 800 osob.

Zména vékove struktury populace CRP Litoméfice (2025 vs 2030)
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6 INDEX STARI

Index stafi, ktery vyjadfuje pocet seniord (65+) na 100 déti (0—14 let), v ORP Litomérice setrvale stoupa.
Tento trend jasné potvrzuje nutnost strategického planovani a prioritizace socialnich sluzeb zamérenych
na starnouci obyvatelstvo.

s~y

Tabulka hodnot indexu stafi (ORP LitoméFice)

Rok Index stari Interpretace

2001 85,6 Na 100 déti pripadalo cca 86 senior( (mlada populace).
2011 104,2 Zlomovy bod: Pocet seniord poprvé prekonal pocet déti.
2021 1384 Na 100 déti pfipada jiz 138 seniord.

2024 145,2 Aktualni stav (stale zrychlujici trend).

2030 (odhad) 168,0 Vyhled: Tlak na kapacity domov( se zvlastnim rezimem.

7  SPECIFICKE PRICINY ZRYCHLENEHO STARNUTI LITOMERICKA

Demograficky vyvoj v ORP Litomé&fice vykazuje vy$si tempo starnuti oproti priméru CR, coZ je zplsobeno
tfemi hlavnimi faktory:

1. Selektivni migrace (odchod mladych): Na rozdil od univerzitnich a krajskych center (Praha, Usti
nad Labem) Litoméfice dlouhodobé celi odlivu mladych a vzdélanych lidi, ktefi odchazeji
za pracovnimi a vzdélavacimi pfilezitostmi do vétSich aglomeraci.

2. Atraktivita regionu pro seniorskou populaci: Klidny charakter regionu, pfiznivé klimatické podminky,
zachovalé zivotni prostredi a dobra ob¢anska i zdravotni vybavenost ¢ini z Litoméric atraktivni lokalitu
pro doziti. To motivuje obCany v predseniorském véku k usazovani v regionu.

3. Regionalni pokles porodnosti: Cely Ustecky kraj vykazuje dlouhodobé specifické trendy hlubsiho
poklesu porodnosti, coz prohlubuje pfirozeny ubytek obyvatelstva ,zdola".



PFirlistek/Ubytek obyvatel ORP LitoméFice v letech 2016 - 2025
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Vyvoj stéhovani v ORP Litomérice vykazuje v poslednich letech dva velké zvraty. Prvnim je propad v roce
2020 o 144 osob kvuli omezenim béhem COVID-19 a tim spojenou mobilitu pracovnich sil a sou¢asné pokles
v registru osob, ktery byl zplsoben administrativnim odhlaSenim osob Zijicich v ORP jiz jen formalné. Po
docasném rustu v letech 2021 a 2022 pak v roce 2025 nastal druhy, hlubsi zlom, kdy region opustilo 623 lidi.
Tento propad zpUsobily celostatni odjezdy cizincli a oCisténi registri po skonéeni vin do¢asné ochrany.
V kombinaci s dlouhodobym ubytkem, kdy vice lidi umira, nez se rodi, tak pocet obyvatel v regionu celkové
klesa.

8  PRISPEVKY NA PECI JAKO INDIKATOR POTREBNOSTI

Klicovym indikatorem realné poptdvky po socidlnich sluzbdach je pocet prijemcl pfispévku na péci (PnP).
V celém spravnim obvodu ORP Litoméfice je aktudlné evidovano priblizné 3 500 az 3 800 pfijemci vSech
stupnu zavislosti.

Z hlediska strategického planovani je varovny zejména narlst podilu Ill. (téZka) a IV. (UpInd) zavislosti. Tento
Vyvoj je zapfi¢inén posunem vékové kohorty 65+ do kategorii nad 80 let, kde dochazi k prudkému ubytku
sobéstacnosti a nastupu kognitivnich poruch. Jelikoz znacna ¢ast této péce lezi na bedrech rodinnych
prislusnikd, vznika kritickd poptavka po odlehéovacich a vysoce odbornych terénnich sluzbach, které chrani
neformalni pecujici pred vyhorenim.

Vzhledem k decentralizované evidenci Ufadu prace CR pracuje 7. komunitni plan s nasledujicim
kvalifikovanym odhadem rozloZeni stupit zavislosti v regionu:



Tabulka odhadu rozloZeni pfijemcu prispévku na péci v ORP Litoméfice

Stupen zavislosti Charakteristika Odhadovany podil Priblizny pocet osob

l. stupen Lehka zavislost cca30% 1050-1140

. stupen Stfedné tézka zavislost cca 35 % 1225-1330

. stupen Tézka zavislost cca20 % 700 - 760

IV. stupen UplIna zavislost cca15% 525 - 570

9 UZEMNIi CHARAKTERISTIKA, REZIDENCN{ TRENDY A DOPADY NA ROZPOCET

Spravni obvod ORP Litoméfice se rozklada na ploSe presahujici 47 000 hektar(, z ¢ehoz 66,5 % tvofi
zemédélska plida. Region se potyka se dvéma protichtidnymi prostorovymi trendy, které zasadné méni mapu
potrebnosti sluzeb:

Suburbanizace a ,urban sprawl“: Dochazi k masivnimu stéhovani obyvatel z méstského jadra
do rodinné zastavby v okolnich obcich a rozsifovani méstské struktury do volné krajiny.

Venkovsky utlum: V pfilehlych venkovskych oblastech obvodu zaroven dochazi k ubytku lokalnich
pracovnich pfilezitosti a obCanské vybavenosti, coz vede k vysoké mife kazdodenniho vyjizdéni
obyvatel za praci, vzdélanim a sluzbami do spadového centra (Litoméfic).

Dopady do strategie a rozpoctu mésta

Tyto prostorové a demografické zmény prinaseji 7. komunitnimu planu ¢tyri zasadni vyzvy:

1.

Logisticka dostupnost sluzeb (Rozpor mezi centrem a periferii): Zatimco drtiva vétSina
poskytovatelll socialnich sluzeb sidli fyzicky v Litoméficich, stale vétsi podil klient(i Zije v okolnich
obcich. To vyZzaduje radikalni zménu paradigmatu: investice musi sméfrovat do rozvoje mobilnich
tym(, tisfové péce a terénnich sluzeb schopnych dojizdét do regionu, nikoliv do rozsifovani
kamennych budov v centru.

Riziko socialni izolace: Rozptyleni obyvatel do mensich sidel v kombinaci s ubytkem mobility
ve vysokém véku dramaticky zvysuje riziko socidlni izolace seniord, ktefi ztraceji pfirozeny kontakt
s okolim a dochazkovou dostupnost sluzeb.

Ekonomicka zatéz a meziobecni financovani: Soucasné se starnutim obyvatel zaznamendva
samotné mésto Litoméfice kontinudlni Ubytek obyvatel (platct dani). Rozpor mezi klesajicim
rozpoctem mésta a rostoucimi naroky celého regionu (ORP) na socialni sit zaklada nutnost aktivni
meziobecni spoluprace. Je nezbytné, aby se okolni obce finan¢né spolupodilely na provozu a rozvoji
socialnich sluzeb registrovanych v Litoméficich, které jejich obcané vyuzivaji.

Transformace infrastruktury: Strategické investice je nutné transformovat a presouvat do zfizovani
podporovaného socialniho bydleni pro seniory, rozSifovat odlehCovaci sluzby a stabilizovat sité
terénni péce. Cilem je umoznit seniorim co nejdelsi setrvani v jejich pfirozeném domacim prostredi.



10 ZDRAVOTNI STAV OBYVATEL A DALSI ASPEKTY MAJICI VLIV NA VYVOJ KOMUNITNI PLANOVANI

Aktudlni Analyza zdravotniho stavu (2025-2030) pro ORP Litoméfice a vysledky z jednani skupin
Komunitniho planovani jasné definuji specifické potfeby spojené s vékovou strukturou regionu a upozornuji
na nutnost posileni zdravotné-socialni prevence v nasledujicich oblastech:

Narist chronickych onemocnéni: U populace nad 65 let je zaznamendvana zvySena incidence
kardiovaskularnich chorob, diabetu a soubéhu vice chronickych nemoci najednou, coz generuje
stabilni tlak na zdravotni systém i navazujici socialni sluzby.

Predikce naristu demenci: Podle dat Narodniho zdravotnického informaéniho portélu (NZIP) dochazi
v regionu k prudkému narlstu diagnéz Alzheimerovy choroby a dalSich typl demenci. Tento trend
vyzaduje okamzité posileni specializované oSetfovatelské a socidlni péce (napf. domovui se zvlastnim
rezimem a specializovanych dennich stacionara).

Zhorseni indexu zavislosti: Pomér osob v poproduktivnim véku k osobam v produktivnim véku
se bude i nadale zhorsovat. Tento nepfiznivy vyvoj vyZaduje systémové posileni terénnich zdravotné-
socidlnich sluzeb, které umozni ob¢anim setrvat vdomdacim prostredi.

Narist dusevnich onemocnéni a PAS: Mimo seniorskou populaci prognézy do roku 2030 poukazuji
na pfiblizné 10% narlst diagnostikovanych pfipadd poruch autistického spektra (PAS) a dusevnich
onemocnéni v kategorii déti a mladeze. To stavi region pfed vyzvu okamzité posilit kapacity
preventivnich, poradenskych a ambulantnich sluzeb.

Kritické ohrozeni dusevniho zdravi déti a mladeze: Vystupy z terénu varuji pfed strmym zhorSovanim
psychického stavu déti i dospélych (lUzkosti, sebeposkozovani). Tento trend se drasticky stretava
s akutnim nedostatkem détskych psychiatr(, klinickych psychologt a rodinnych poraden. Rizika navic
umocnuje nova vina digitalnich hrozeb (kybersikana, vliv Al, zavislosti) spojena s experimentovanim
s navykovymi latkami u stale mladsich déti. Na ohrozZeni déti reaguje ve svych opatrenich také vladni
program Bezpecné détstvi. Navrzenymi opatfenimi do oblasti prevence nasili na détech chce
pozitivné plsobit na vychovu budouci generace a jeji zdravy socialni vyvoj. Kvalitni mezilidské vztahy
v rodinach zajisti kvalitni a odpovédné partnerstvi dalSich generaci, v€etné rodiCovskych kompetenci
nebo schopnosti navazani pracovnépravnich vztahl s pfinosem pro konkrétniho jedince, ale i pro
celou spolecnost. Kdyz bude spolec¢nost schopna zajistit, aby se déti nestavaly dalSimi obétmi nasili,
nebo jej samy nepachaly, snizi se do budoucna pocet osob zavislych na zdravotnim nebo socialnim
systému statu. Naopak budou pfinosem pro statni rozpocet schopnosti pracovat a odvadét dané.

Socialni zranitelnost rodin a potfeba rozvoje krizového zazemi: V duisledku dlouhodobé drahého
a Spatné dostupného komeréniho bydleni v regionu nariista pocet rodin vystavenych riziku akutni
bytové nouze. Mésto Litoméfice na tento trend aktivné reaguje rozvojem institutu prostupného
bydleni (napF. v Zeletické ulici) a stabilni nabidkou azylového bydleni & domov( pro rodie s détmi,
stavajici kapacity v§ak v poméru k celkové populaci narazeji na své limity. V oblasti podpory rodinnych
kompetenci odvadi sit mistnich organizaci a specialnich pedagogt velmi kvalitni praci. Nicméné
vlivem nepfiznivych vnéjsich ekonomickych vlivll slozitost situaci v rodindch stoupa. Vzhledem k této
komplexnosti vyvstava v regionu potfeba dalSiho rozvoje specifickych kapacit pro ubytovani rodin
s détmi a intenzivnéjsi metodické podpory rodicu. Cilem je posilit jejich motivaci a schopnost aktivné
spolupracovat s odborniky na stabilizaci rodinného zazemi.
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11 TVORBA KOMUNITNIHO PLANU

VsSechny vyse uvedené demografické, zdravotni a uzemni skutecnosti poslouzily jako kliCovy analyticky
podklad pro dalsi fazi strategického planovani. Aby tato tvrda data byla spravné interpretovana a prenesena
do praxe, stala se hlavnim vychodiskem pro praci jednotlivych pracovnich skupin Komunitniho planovani
socidlnich sluzeb (KPSS).

V ramci 7. komunitniho planu byly ustaveny nasledujici specializované pracovni skupiny slozené
z poskytovatel(l sluzeb, uzZivatel( a zastupci mésta detailné konfrontovaly statistické predikce s realitou
v terénu a na tomto zakladé byly zpracovany SWOT analyzy pro jednotlivé cilové skupiny:

1. pro seniory
2. pro osoby se zdravotnim postizenim
3. pro rodiny, déti a mladez

4. pro osoby v prechodné krizi, ohrozené drogou a etnické mensiny

DalSi poradni organy pfi tvorbé planu byly:
Usek prevence kriminality

Zdravotni a socialni komise rady mésta

Metodicky postup tvorby opatreni:

1. Analyticka data (Vstup): Znalost demografickych trend( (napf. index stafi 145,2, narist demenci
a diagnéz PAS, urban sprawl).

2. SWOT analyzy pracovnich skupin (Proces): Identifikace konkrétnich silnych a slabych stranek
soucasného systému socialni sité v Litomeéricich, véetné definovani budoucich prilezitosti a hrozeb.

3. Specifikace opatfeni (Vystup): Na zdkladé priniku dat a SWOT analyz byla navrzena adresna
a méfitelnd opatreni (strategické cile a aktivity), kterd pfimo reaguji na zjisténé potreby obyvatel
celého ORP Litoméfice do dalSich let.

Nasledujici kapitoly pfinasi detailni pohled na tyto SWOT analyzy a predstavuje konkrétni prioritni osy, které
z tohoto komplexniho procesu vzesly.

MAS Podfipsko
e Podpora socialniho zaclenovani

S problémy spojenymi se socialnim vyloucenim se potykaji zejména ve Stéti. Mezi osoby socialné vylougené
Ci osoby ohrozené socialnim vylouc¢enim lze na Podripsku zaradit pfedevsim seniory, zdravotné postizené,
pecujici osoby, nizkokvalifikované osoby a osoby obtizné (hdre) uplatnitelné na trhu. MAS citi potfebu
se specialné vénovat také rodinam s détmi. Jako vyznamnou vnimaji dotazovani potfebu posilovani
rodinnych vazeb s cilem podpofit soudrznost a funkénost rodiny jako uskupeni, které zdsadnim zplsobem
ovliviiuje zivotni cestu kazdého jednotlivce. Z dotaznikového Setreni vyplynulo, ze je zadouci vySe uvedené
cilové skupiny aktivizovat a podporovat jejich zapojeni do zivota v dané obci/komunité. Jako nejpotfebné;jsi
byly oznaceny aktivity komunitni (socialni) prace véetné vzniku, fungovani a rozvoje komunitnich center. Dale
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je potfeba podporovat rozvoj a posilovani prvkl svépomoci, vzdjemné pomoci, sousedské vypomoci, sdileni
a vymeény zkusenosti, dobrovolnictvi a mezigeneracni vyménu a vypomoc.

e ZlepsSeni stavu obCanské vybavenosti a dostupnosti sluzeb

Zakladni podminkou zvySovani kvality zivota na Podfipsku je udrzovani a rozvoj zakladni obcCanské
vybavenosti. Stav kulturnich zafizeni, obecnich Grad(, verejnych sportovist, détskych hrist a knihoven se velmi
lisi obec do obce ¢i objekt od objektu. Ve vétsiné pripadl obce disponuji dostateénymi kapacitami ob¢anské
vybavenosti, ale stav nékterych z nich odpovida jejich stafi. Dostupnost kvalitni ob¢anské vybavenosti
zvySuje atraktivitu regionu, obyvatelé jsou ochotni vénovat vice ¢asu svym zajmdm, télovychové, sportu,
osvété a zejména budovani spole¢enskych vztahu. Vyuzivanéjsi budou verejné venkovni prostory v sidlech,
zvlasté pokud budou moci nabidnout néjaké mimoradné a neopakovatelné mistni specifikum. Potfebu
zlepsSeni stavu obcanské vybavenosti a dostupnosti sluzeb oznacilo jako vyznamnou ¢&i velmi vyznamnou
68 % tazatelU.

e Podpora a rozvoj spolkového a komunitniho Zivota

Spolkovy Zivot obyvatel Podripska je pomérné bohaty, i kdyz v poslednich letech dochazi v nékterych obcich
k jeho upadku. V nékterych obcich zajem o spolkovy a komunitni Zivot upadd, v nékterych obcich se tézko
hledaji lidé, ktefi jsou ochotni spolkovy zivot utvaret a organizovat. Infrastruktura potfebna pro spolkovy zivot
(zdzemi pro sport, sokolovny, hasi¢ské zbrojnice) je v nékterych obcich neutéseném stavu. O spolkovy Zivot
se stejné jako v ostatnich ¢astech republiky stara vétSinou mistni télovychovna jednota Sokol (zamérena
zejména na fotbal), dale sdruzeni dobrovolnych hasici nebo myslivecka sdruzeni. 65 % respondentt oznacilo
potfebu rozvoje a podpory spolkového a komunitni zivota za vyznamnou ¢i velmi vyznamnou.

MAS Ceské Stredohofi

e Ma za cil zlepSeni nabidky a podpora vzniku a rozvoje socialnich, socialnich komunitnich
a zdravotnich sluzeb v regionu. Nabidka socialnich sluzeb je na uzemi MAS Siroka. Co bylo shledano
jako problém, jsou dostupnost, kapacita, rlizna kvalita sluzeb, zazemi, vybaveni a vhodné prostory.
Soucasné s rozvojem novych socialnich problémd je na né nutné reagovat novymi aktivitami.

Na zakladé demografického vyvoje starnuti populace se na izemi MAS feSi nedostatecna kapacita
socidlnich sluzeb, nedostatek infrastruktury, véetné vhodnych objekt(, kde je mozné poskytovat
socialni sluzby a socialni sluzby komunitniho charakteru osobam se specifickymi potfebami, osobam
s potfebou vysoké miry socialné zdravotni péce a osobam, které potrebuji (jakou?) pééi. Soucasné
byl zaznamenan nedostatek aktivit, které by fesily tyto socialni problémy, a to jak pro starnouci
populaci, tak pro rodiny s détmi, nachazejici se v tézké zivotni situaci.

U potencidlnich uzivatell socialnich sluzeb je také problémem jejich nizkd informovanost. V odlehlych
lokalitaich Ceského stfedohofi nebo v malych vzdalenych osadach pretrvava existence osob
ohrozenych socialnim vyloucenim, pro tyto skupiny je zhor§ena dostupnost socialnich a komunitnich
sluzeb. ReSenim je podpora sou¢asného trendu setrvani senior( v jejich doméacim prostfedi a podpora
rodin, zvladnout domaci péci. Naplnénim dané potieby dojde na Gzemi MAS Ceské stiedohofi ke
zlepSeni dostupnosti a vytvoreni zazemi pro zavedeni novych a rozsifeni jiz nyni poskytovanych
kvalitnich a efektivnich socialnich a komunitnich sluzeb v regionu. Cilem je zvyseni kvality zivota
cilovych skupin a snizeni vyskytu socialné patologickych jevl. (str. 13)

e Rozvoj kvalitnich socidlnich a komunitnich sluzeb v regionu

e Podpora vzniku, rozvoje, provozu a vybaveni socidlnich sluzeb a komunitnich center Vystavba,
rekonstrukce a vybaveni komunitnich, socialnich, ambulantnich a terénnich sluzeb

e Podpora terénnich aktivit, mobilnich program( a vzdélavani smérfujici k podpore lidi v jejich
pfirozeném prostredi
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PRACOVNI SKUPINA OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

SWOT analyza jako podklad pro KPSS 2027-2031

Osoby se zdravotnim postizenim

Silné stranky

Slabé stranky

Realizace zdravotné odlehcovacich Ilzek pro
téZce nemocné déti (détsky hospic)
Vymeéna informaci a spoluprace v ramci
skupiny KP OZP

Siroka sit socidlnich sluzeb pro osoby s
mentalnim postizenim

ZlepSeni dostupnosti a kvality péce o
pacienty s dusevnim onemocnénim
Existence ambulance paliativni mediciny
hrazené ze zdravotniho pojisténi

Moznost ocenit dobrovolniky titulem Srdcar
Litoméric

Nedostatecna kapacita sluzeb pro vSechny
cilové skupiny OZP (kombinované postizeni,
Alzheimerova demence, dospéli lidé s
mentalné postiZeni, s PAS) jako podpora
rodindam pecujicim, nedostatecny pocet
volnych mist v pobytovych zarizenich pro
lidi s psychiatrickou diagn6zou

Finan¢né nedostupné bydleni pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim a tim preplnéna
kapacita stavajicich pobytovych sluzeb
Nedostate¢na dostupnost osobni asistence

Nedostatecné propojeni do dalSich skupin
KP

Absence pobytové sluzby pro rodice seniory
se svymi potomky s postizenim

Obtizné hledani novych sponzor(/darcu
(donétor()

Prilezitosti

Hrozby

Osvéta zacilena napf. na téma dusevni
zdravi, Homesharing, dobrovolnictvi
Vytvoreni pracovnich zakazek pro osoby

s niz$imi pracovnimi schopnostmi (mistni
samospravou i komerénim sektorem)
Zfizeni novych specializovanych sluzeb pro
osoby s PAS

Dokonceni zdravotné odlehcovacich lGzek
pro tézce nemocné déti (détsky hospic)
Sdileni zkuSenosti a informaci s ostatnimi
skupinami KP napf. Spole¢na setkani
skupin KP

Podpora pecujicich rodin s osobami se
zdravotnim postizenim vcetné PAS
Podpora terénnich a ambulantnich sluzeb
- nutna podpora kraje, zvySovat kvalitu
socialni péce v prirozeném prostredi osob
se zdravotnim postizenim

Nizké finanéni ohodnoceni pracovnik(

v socidlnich sluzbach (nedostatek kvalitnich
pracovnik()

Vysoky narist osob s chovanim naroénym
na péci (s PAS+)

Nedostatek vhodnych pracovnich mist a
pracovnich zakazek pro osoby s nizSimi
pracovnimi schopnostmi a z toho plynouci
socialni vylouceni téchto osob

VycCerpani pecujicich rodin, a z toho plynouci
ndrlst tlaku na pobytové sluzby

Nizky zdjem hostitelt v rdmci Homesharingu
Omezena flexibilita rozvoje sluzeb,
nemoznost pfesunu zaméstnancl mezi
sluzbami (osobni asistence, odlehéovaci
sluzby).
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OBSAH CiLU A OPATRENI ZA OBLAST

Osoby se zdravotnim postizenim

Cil 1: Zachovani nabidky a kapacit sluzeb pro osoby se zdravotnim postiZzenim (OZP)

Opatrfeni 1.1.1.
Opatreni 1.1.2.
Opatreni 1.1.3.
Opatrfeni 1.1.4.

Opatreni 1.1.5.
Opatreni 1.1.6.

Dostupnost vhodného samostatného bydleni pro OZP s pfiméfenou péci
Zachovani pracovnich a aktivizacnich pfilezitosti pro 0ZP
Zachovani sluzeb pro osoby s chovanim naro¢né na péci a osob s PAS

Zachovani a udrzeni souc¢asné kapacity vSech sluzeb hospice véetné ambulance paliativni
péce, odlehcovaci sluzby a odborného socialniho poradenstvi

Udrzeni sluzby socialni rehabilitace

Zachovani a udrzeni ambulantnich a terénnich sluzeb pro osoby se smyslovym
postizenim

Cil 2: rozvoj stavajici nabidky a kapacit socialnich sluzeb pro 0ZP

Opatreni 1.2.1.
Opatreni 1.2.2.

Opatrfeni 1.2.3.

Péce o dusevniho zdravi

Rozsifeni osobni asistence jako klicového nastroje podpory samostatnosti osob se
zdravotnim postizenim v jejich pfirozeném prostredi. Podpora homesharingu v ziskavani
hostitelskych rodin jako forma podpory pro pecujici o 0ZP, osoby s mentalnim postizenim
a PAS

Rozvoj stavajici nabidky a kapacity socialnich sluzeb pro OZP

Cil 3: Vznik novych socialnich sluzeb pro 0ZP

Opatreni 1.3.1.

Opatreni 1.3.2.
Opatreni 1.3.3.
Opatreni 1.3.4.

Vznik odleh¢ovaci pobytové a terénni a ambulantni sluzby pro osoby s PAS a chovanim
narocnym na péci

Kombinace bydleni pro seniory s potomky se zdravotnim postizenim
Vznik Centra komplexni péce a odlehcovacich sluzeb pro déti a mladé dospélé

Vznik pracovniho uplatnéni pro OZP, ktefi v soucasné dobé propadaji socialnim
systémem a nemaji moznost pracovniho uplatnéni na otevieném trhu praci nebo
chranénych pracovistich

Cil 4: Zvyseni povédomi o sluzbach a formach podpory pro osoby se zdravotnim postizenim a jejich

Opatreni 1.4.1.

Opatreni 1.4.2.

rodiny

Homesharing — osvéta, prace s dobrovolniky (Lip a spolu), informovani verejnosti o
moznostech homesharingu jako formy odlehCovaci péce — zaméreno na aktivni nabor a
podpory dobrovolnik(i ochotnych zapojit se do programu. Osvétové kampané zamérené
na rodiny, pecujici osoby a Sirokou verejnost

Soukroma doprava a doprovod pro OZP v regionu
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PLNE ZNENi CiLU A OPATRENIi PRACOVNIi SKUPINY

Osoby se zdravotnim postizenim

Cil 1: Zachovani nabidky a kapacit sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim (0OZP)

1.1. 1.

Dostupnost vhodného samostatného bydleni pro OZP
s primérenou péci

Popis opatreni

V ORP Litomeérice jsou poskytovany sluzby Chranéné bydleni a
Podpora samostatného bydleni, jejichz cilovou skupinou jsou
prevazné osoby s mentalnim znevyhodnénim. Pro osoby s jinymi
typy zdravotniho postizeni (napr. télesné, kombinované, dusevni
onemocnéni) je kapacita omezena.

Dopady a vystupy
opatreni

zachovat dostupné formy bydleni s moznosti individualné
nastavené miry podpory, které umozni lidem s postizenim zit
dlstojné, bezpecné a co nejvice samostatné v pfirozeném
prostreni.

zachovani kapacity sluzeb podporovaného ¢i chranéného bydleni
pro rlizné typy zdravotniho postiZeni.

podpora integrace osob s postizenim do bézného prostredi.
zvySeni sobéstacénosti a kvality Zivota klient(.

odlehceni rodindm, které péci nyni zajistuji doma.

Nazev realizatora

NADEJE - chranéné bydleni

Misto poskytovani
sluzby

Prazskd 992/14, 412 01 Litomérfice

Kapacita

12 lGzek

Aktivity/Cinnosti

Zakladni ¢innosti podle zakona o socialnich sluzbach. Podpora je
poskytovana podle individualnich potreb klientl v oblasti bydleni,
hospodareni s penézi, péci o zdravi apod.

Cilova skupina

Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku 18-70
let.

Planovany rozpocet

na rok 2027 7 495 000 Ké
Planovany rozpocet v
na rok 2028 7 540 000 K¢é
Planovany rozpocet v
na rok 2029 7 594 000 K¢é
Planovany rozpocet | 7 639 000 K&
na rok 2030

Planovany rozpocet

na rok 2031 7 685 000 K¢é

Nazev realizatora

Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Litoméficich
Podpora samostatného bydleni
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Sidlo organizace

Teplicka 1671/1, Litomérice 412 01

Kapacita

Terénni socialni sluzba — bez lizkové kapacity. Okamzita terénni
- 3 uzivatelé

Aktivity/Cinnosti

Podpora sluzby vede k ziskani potfebnych navyk(l a dovednosti,
které lidem s hendikepem umozni bezpecné bydlet, orientovat se
v misté bydlisté, starat se o svou domacnost, zvladat vychovu déti
v rodiné, hospodarit se svymi penézi, mit dobré vztahy a umét
trévit volny ¢as. Sluzba miZe byt poskytovéna na Gzemi mésta
Litoméfice i v prilehlych méstech a obcich, v dojezdové
vzdalenosti do 20 km (Terezin, Lovosice, Usték a okolni vesnice).

Cilova skupina

Dospéli lidé s dusevnim onemocnénim, mentalnim nebo jinym
zdravotnim znevyhodnénim. Sluzbu mohou vyuzivat jednotlivci i
rodiny s détmi.

Planovany rozpocet | 4 100 000 K¢
na rok 2027

Planovany rozpocet | 4 100 000 K¢
na rok 2028

Planovany rozpocet | 4 266 000 K¢
na rok 2029

Planovany rozpocet .
na rok 2030 4351 000 K¢
Planovany rozpocet

na rok 2031 4 438 000 K¢

Nazev realizatora

Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci v Litoméficich -
Chranéné bydleni Kamycka

Sidlo organizace

Kamycka 2303, Litoméfice

Kapacita

12 lhzek

Aktivity/Cinnosti

Zakladni ¢innosti podle zakona o socidlnich sluzbach. Podpora
je poskytovana podle individudlnich potreb klientd v oblasti
bydleni, hospodareni s penézi, péci o zdravi apod.

Cilova skupina

Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku 18-64
let.

Planovany rozpocet na
rok 2027

10 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

10200 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

10 404 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2030

10 612 080 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2031

10 824 322 K¢

Nazev realizatora

CSP Litomérice, p.o. — Chranéné bydleni

Misto poskytovani

Jezuitska 8/4, 412 01 Litomérice

Kapacita

50 osob / okamzita

Aktivity/Cinnosti

Zakladni ¢innosti dle zakona o socialnich sluzbach:

Na zakladé posouzeni miry podpory, kterou uzivatel potfebuije,
se stanovi presny ¢asovy rozsah poskytovani socialni sluzby.
Podpora zahrnuje predev§im pomoc pfi vedeni domacnosti

16



(Uklid, prani pradla, nakupy potravin, zajiSténi stravy), pfi péci o
vlastni osobu, pfi zajisténi zdravotni péce a pfi hledani ¢i udrzeni
pracovniho mista.

Soucasti sluzby je rovnéz podpora pfi navazovani a udrzovani
socialnich kontaktl, pomoc pfi jedndni s Gfady a pfi zajisténi
vzdélavacich, kulturnich a volno¢asovych aktivit.

Cilova skupina

Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku 18-80
let

Planovany rozpocet na
rok 2027

20300 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

20 850 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

21 000 200 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2030

21 450 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2031

22000 000 K¢

1.1. 2.

Zachovani pracovnich a aktivizacnich prilezitosti pro 0ZP

Popis opatreni

Osoby se zdravotnim postizenim se stézi uplatnuji na otevieném
trhu prace. Je potfeba vytvofit vhodné podminky pro jejich lepsi
zameéstnanost i vyplnéni volného ¢asu a vSestranny rozvoj.

Chranéné dilny poskytuji chranéna pracovni mista. Osoby se
zdravotnim postiZzenim se pfizplsobuji pracovnimu rezimu,
dochazi ke zlepSenim pracovnich a socidlnich dovednosti. Kromé
téchto dovednosti dochazi ke zlepseni jejich financni situace a
novému statusu, byt zaméstnany.

V soucasné dobé dochazi k redukci chranénych pracovnich mist.
Je potfeba udrzet pocet chranénych dilen, které poskytuji
chranéna pracovni mista pro lidi se zdravotnim postizenim. Osoby
se zdravotnim postizenim status zaméstnance mohou lehce v
tuto dobu ztratit.

Dalsim ¢lankem je vytvoreni socidlnich podnik(, kde by osoby se
zdravotnim postizenim nasly své uplatnéni.

Socialné terapeutické dilny jsou zaméreny na osoby s vétsi mirou
podpory. Zakladem je nacvik sebeobsluhy a samostatnosti v
bézném zivoté. Pracovni ¢innosti jsou zaméreny jednak na
jednoduché manudlni prace (nacvik uklidu, Siti, vareni a
zahradnické prace). Kromé uvedenych oblasti jsou socialné
terapeutické dilny zamérené na kreativni ¢innosti v tvrci dilné.

Dopady a vystupy
opatreni

Cilem je zachovat Socialné terapeutické dilny s moznosti
individualné nastavenou mirou podpory.

e OZP budou mit lepsi pfistup na chranény i otevreny trh prace.
e Co nejdéle si udrzet status zaméstnance (v chranéné dilné).
e Umozni se lepsi integrace OZP do bézné spolecnosti.
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e Osoby se zdravotnim postizenim budou podporeny v
samostatnosti a sobéstacnosti.
o Lidé se zdravotnim postizenim budou mit moznost naucit
se nové cinnosti a rozvinout své socialni i motorické dovednosti.
e Zachovani kapacit sluzby socialné terapeutické dilny

Nazev realizatora

CSP Litomérice, p.o. — Socialné terapeutické dilny

Sidlo organizace

Pekarska 19

Kapacita

20 osob /okamzita

Aktivity/Cinnosti

Zakladni cinnosti dle zakona o socialnich sluzbach:

Podpora zamérena na rozvoj pracovnich, socialnich a
motorickych schopnosti uzivatele, ktera vede ke zvyseni jeho
Sance na uplatnéni na volném ¢i chranéném trhu prace.

Cilova skupina

18-64 Let

Planovany rozpocet 8 000 000 K¢
na rok 2027
Planovany rozpocet 8 200 000 K¢
na rok 2028
Planovany rozpocet 8 450 000 K¢
na rok 2029
Planovany rozpocet 8 600 000 K&
na rok 2030
Planovany rozpocet 8 900 000 K&
na rok 2031

Nazev realizatora

Nadéje — Socialné terapeutické dilny

Sidlo organizace

Prazska 992/14, 4120 1 Litomérice

Kapacita

Okamzita kapacita 10 osob

Aktivity/Cinnosti

Z&kladni Cinnosti dle zakona o socialnich sluzbach — §67
Socialné terapeutické dilny.

Nabizime socialné pracovni rehabilitaci v tvarci dilné, kde maji
klienti moznost uplatit a zdokonalit své schopnosti a dovednosti
pfi vyrobé koberc(, kosik(, Sperk(, dekoracénich véci z mydla a
vosku. Dale nabizime zahradni a Sici program a nacvik uklidovych
dovednosti (napf. nacvik obsluhy domdcich spotiebicli

Cilova skupina

Osoby s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim ve véku 16—
70 let.

Planovany rozpocet

na rok 2027 3820000 Ke
Planovany rozpocet

na rok 2028 4 000 000 K¢
Planovany rozpocet

na rok 2029 4 060 000 K¢
Planovany rozpocet 4085 000 K¢
na rok 2030
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Planovany rozpocet
na rok 2031

4110000 K¢

Nazev realizatora

Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Litoméficich -
Socialni rehabilitace — Socialné terapeutické dilny

Sidlo organizace

Komenského 152, Terezin 411 55

Kapacita

10 osob/den (skupinova prace)
3 osoby/den (individudlni prace)

Aktivity/Cinnosti

Podporovat osoby s mentalnim postizenim nebo zdravotnim
postizenim pfi osvojovani a upevnovani socialnich a pracovnich
dovednosti a ndvykd, které jim umozni smysluplné a aktivné travit
Cas a davaji vétsi Sanci uspét na otevieném nebo chranéném trhu
prace.

Cilova skupina

e 0soby s mentalnim postizenim
mozku)

Vékova skupina: dorost (16—18 let), mladi dospéli (19-26 let),
dospéli (27-64 let)

e 0soby se zdravotnim postizenim (osoby po ziskaném poskozeni

Planovany rozpocet na

rok 2027 4 600 000 K¢
Planovany rozpocet na .
rok 2028 4 692 000 K¢
Planovany rozpocet na .
rok 2029 4786 000 K¢
Planovany rozpocet na .
rok 2030 4881 720 K¢
Planovany rozpocet na

rok 2031 4979 354 K¢

1.1.3.

Zachovani sluzeb pro osoby s chovanim naro¢né na péci a osob
s PAS

Popis opatreni

Garantovat stavajici kapacitu denniho stacionare, ktery
poskytuje socialni sluzbu pro osoby s mentalnim a
kombinovanym zdravotnim postizenim vcetné osob s PAS,
vCetné persondlni a finan¢ni udrzitelnosti.

Dopady a vystupy
opatreni

e Zachovani stavajici nabidky ambulantni sluzby pro osoby
narocné na péci a osob s PAS s akcentem na zabezpeceni
vhodného vybaveni, odborného personalu.

e Zajisténi smysluplného traveni volného ¢asu osob naro¢nych
na péci a osob s PAS.

e Predchazeni nutnosti pfesunu osob narocnych na péci a
osob s PAS do pobytového zafizeni.

e Umoznéni pecujicim osobam plisobeni na trhu prace nebo
odpocinku, snizeni psychické zatéze a rizika vyhoreni.

e Poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v

nepfiznivé socialni situaci.
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Nazev realizatora

Centrum pro zdravotné postizené — SRDICKO, Denni stacionar

Sidlo organizace

Revolucni 1845/30, Predmésti, 412 01 Litoméfice

Kapacita

27 osob / den

Aktivity/Cinnosti

Zakladni ¢innosti dle zakona ¢. 108/2006 Sb., zdkon o socidlnich
sluzbach, § 46 a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadeéji
nékterd ustanoveni zdkona o socialnich sluzbéach, s nabidkou
fakultativnich Cinnosti, napf. muzikoterapie, canisterapie, aj.

Cilova skupina

Osoby s kombinovanym a zdravotnim postizenim a osoby
s poruchou autistického spektra ve véku od 3 do 64 let

Planovany rozpocet na
rok 2027

9 540 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

9940 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

10200 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2030

10 440 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2031

10 700 000 K¢

1.1.4.

Zachovani a udrzeni soucasné kapacity vsSech sluzeb hospice
vcéetné ambulance paliativni péce, odlehcovaci sluzby a
odborného socialniho poradenstvi

Popis opatreni

Garantovat stavajici kapacitu sluzeb pro osoby v zavéru zivota a
jejich blizké a pro osoby dlouhodobé pecujici o tézce nemocné
v domacim prostredi v€etné odborného socialniho poradenstvi.

Dopady a vystupy
opatreni

e Zachovani stdvajici IGzkové i terénni kapacity zdravotné
socialnich sluzeb hospice vcetné odlehCovaci sluzby a
odborného socialniho poradenstvi.

e Podpora rodin pecujicich o tézce nemocné a umirajici
zejména v domacim prostredi.

e Dostatecna podpora pozlistalych a pecujicich.

Nazev realizatora

Hospic sv. Stépana, z.s.

Sidlo organizace

Rybarské nam 662/4, 412 01 Litomérfice

Kapacita

Pobyt 26 lGzek,
terén az 20 klient(i/denné odlehc¢ovaci sluzby,
az 15 klient(i/denné hospicové péce

Aktivity/Cinnosti

Z&kladni ¢innosti dle zakona, podplirné skupiny po pozUstalé,
canisterapie, tvofivé dilny, svépomocné skupiny pro pecujici

Cilova skupina

Osoby s potfebou paliativni péce a jejich blizci

Planovany rozpocet na

rok 2027 67 700 K¢
rPOIai;nzci)v;gy rozpocet na 20 415 K&
rPolal;nz%V;;y rozpocet na 23 230 K&
rPOIai;nZ%VBa(;ly rozpocet na 76 159 K&
Planovany rozpocet na 79 206 K&

rok 2031
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1.1.5.

Udrzeni sluzby socialni rehabilitace

Popis opatfeni

Zajisténi stavajici sluzby socialni rehabilitace v ambulantni a
terénni formé.

Dopady a vystupy
opatreni

Podporou osob se zdravotnim postizenim prispiva k jejich
integraci do spole¢nosti a umoznuje jim plnohodnotny a aktivni
Zivot uprostred bézné spolecnosti.

Nazev realizatora

Fokus Labe - Socialni rehabilitace

Sidlo organizace

Liskova 957/13, 412 01, Litomérice

Kapacita

Ambulantni - 1 klient/okamzita
terénni — 1 klient/okamzita
40 osob/rok

Aktivity/Cinnosti

e Multidisciplinarni komunitni tymy, které pracuji s klienty, ktefi
maji potreby v oblasti dusevniho zdravi — dospély, seniofi,
adiktologicti klienti, déti a jejich rodiny.

e Vzdélavaci program zaméreny na terapeutické pristupy, praci
se vztahy, vztahovymi problémy, s prostfedim, recovery
pristup.

Cilova skupina

Lidé s duSevnim onemocnénim z okruhu psychoz jako napr.
schizofrenie, bipolarni porucha, hrani¢ni stavy.

Planovany rozpocet 1900 000 K&
na rok 2027

Planovany rozpocet 2 000 000 K¢
na rok 2028

Planovany rozpocet 2150 000 K¢
na rok 2029

Planovany rozpocet .
na rok 2030 2 300 000 K&
Planovany rozpocet .
na rok 2031 2 400 000 K&

Nazev realizatora

Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Litoméficich -
Socialni rehabilitace

Sidlo organizace

Teplicka 1671/1, Litomérice 412 01

Kapacita Ambulantni a terénni socidlni sluzba — bez lGzkové kapacity.
Ambulantni okamzita — 2 uzivatelé
Terénni okamzita — 2 uzivatelé

Aktivity/Cinnosti Sluzba podporuje uzivatele pfi ziskavani a rozvijeni dovednosti

potfebnych pro co nejvice samostatny zivot a zac¢lenéni do
spolec¢nosti. Pomaha napfiklad se zvladanim péce o domacnost a
sebe, cestovanim, vyrizovanim zalezitosti na uradech,
hospodarenim s penézi a nakupovanim, pouzivanim pocitace,
telefonu a béznych pfistroji nebo se zvladanim krizovych situaci.

Cilova skupina

Lidé se zdravotnim, télesnym, mentalnim nebo kombinovanym
postizenim a lidé s chronickym dusevnim onemocnénim ve véku
18-64 let, kteri potiebuji podporu pfi ziskavani a zvySovani
dovednosti pro samostatny zivot a pfi zaclenovani do spolecnosti.

Planovany rozpocet
na rok 2027

4 300 000 K¢
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Planovany rozpocet

4 386 000 K¢

na rok 2028

Planovany rozpocet 4 474 000 K¢

na rok 2029

Planovany rozpocet 4 563 000 K¢

na rok 2030

Planovany rozpocet 4 654 000 K¢

na rok 2031

1.1.6. Zachovani a udrzeni ambulantnich a terénnich sluzeb pro osoby

se smyslovym postizenim

Popis opatreni

Cilem opatreni je zachovat dostupnost ambulantnich a terénnich
sluzeb pro osoby se smyslovym postizenim, zejména se zrakovym
a sluchovym postizenim. Tyto sluzby podporuji samostatnost
klient(, jejich orientaci, komunikaci a za¢lenéni do béZného Zivota.

Opatfeni zahrnuje zajisténi odborného poradenstvi, socialni
rehabilitace, tlumocnickych a priivodcovskych sluzeb
poskytovanych v pfirozeném prostredi klientd nebo ambulantni
formou. Zachovani téchto sluzeb prispiva k prevenci socialni
izolace a zvysuje kvalitu Zivota osob se smyslovym postizenim.

Dopady a vystupy
opatreni

e Pomoc zaclenit klienty do bézného zivota, komunikovat,
obhajovat zajmy, bojovat tak proti socialni izolaci.

e Zmirnit negativni dopady zdravotniho postiZeni na kvalitu
Zivota.

Nazev realizatora

TyfloCentrum Usti nad Labem o.p.s. — Socialni rehabilitace,
Privodcovské a predcitatelské sluzby

Sidlo organizace

Revoluéni 1421/4, 400 01 Usti nad Labem

Kapacita

Okamzita kapacita 3 osoby, ro¢ni 89 osob

Aktivity/Cinnosti

Socialni rehabilitace — vyuka ozvucenych informacnich
technologii, Privodcovskou a pred¢itatelskou sluzbu, zakladni
socialni poradenstvi, volnoCasové aktivity, osvéty pro verejnost.

Cilova skupina

Nevidomi a slabozraci od 16 let véku.

Planovany rozpocet
na rok 2027

2 584 000 K¢ celkem za kraj

Planovany rozpocet
na rok 2028

2 600 000 K¢ celkem za kraj

Planovany rozpocet
na rok 2029

2 650 000 K¢ celkem za kraj

Planovany rozpocet
na rok 2030

2 650 000 K¢ celkem za kraj

Planovany rozpocet
na rok 2031

2 650 000 K¢ celkem za kraj

Nazev realizatora

Tichy svét, o.p.s

Sidlo organizace

Hradisté 97/4, 400 01 Usti nad Labem

Kapacita

Okamzita kapacita SR a OSP -4 klienti, Tlum 5 klient(

Aktivity/Cinnosti

Socialni poradenstvi, tlumocnické sluzby, socialni rehabilitace

Cilova skupina

osoby s postizenim sluchu
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Planovany rozpocet na | 144 000 K¢
rok 2027

Planovany rozpocet na | 150 000 K¢
rok 2028

Planovany rozpocet na | 157 000 K¢
rok 2029

Planovany rozpocet na y
rok 2030 165 000 K¢
Planovany rozpocet na y
rok 2031 174 000 K¢

Cil 2: rozvoj stavajici nabidky a kapacit socialnich sluzeb pro 0ZP

1.2.1. Péce o dusevniho zdravi

Popis opatreni

institucionalnich zarizeni do komunity.

kvalitu zZivota.

prostredi klienta, do komunity

socialni situace atd. snizi procento

specializovanou psychiatrickou,
psychoterapeutickou pomoc

Cilem opatfeni je podpora dusSevniho zdravi osob, osob
s duSsevnim onemocnénim, s kombinovanym
postizenim, Alzheimerovou demenci, mentalnim postizenim a
osob narocnych na péci prostrednictvim terénnich odleh¢ovacich
sluZeb, dennich stacionafl a rozvoje komunitnich socialnich a
socialné-zdravotnich sluzeb. Tyto sluzby umoznuji poskytovat
péci v pfirozeném prostredi klienta a podporuji pfesun péce z

zdravotnim

Dliraz je kladen na véasné zachyceni varovnych pfiznakd, véasnou
podporu, diagnostiku, lécbu, psychoedukacni a preventivni
programy, které pomadhaji stabilizovat psychicky stav klientd,
pfedchazet rozvoji a prohlubovani onemocnéni, zkracovat dobu
hospitalizace a samotné |éCby a podporovat jejich zotaveni i

Koordinovany, intenzivni rozvoj komunitnich socialni a socialné-
zdravotnich sluzeb umozni presunuti péce o lidi s dusevnim

onemocnénim zinstituciondlniho zafizeni do pfirozeného

Véasné podchyceni a feSeni vztahovych problém(, nepfiznivé
v disledku
prohloubeni problémd, rozvinuti nemoci atd. musi vyhledat vysoce
psychologickou

Rozvijeni sité psychiatrickych ambulanci,
ambulanci s rozsifenou péci (s psychologem, psychoterapeutem,
psychiatrickou sestrou), ambulanci psycholog(, psychoterapeut
zpfistupni v€asnou psychiatrickou a psychoterapeutickou pomoc

psychiatrickych

Dopady a vystupy e Vcasné podchyceni a feseni problémi kompetentnimi a
opatfeni vzdélanymi pracovniky sluzeb snizi naroky na vysoce
specializovanou sit psychiatrické, psychologické a

psychoterapeutické péce.
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Zpfistupnéni psychoterapeutické, terapeutické socialni péce
umozni véasné podchyceni problému, nepfiznivé socialni a
zZivotni situace a zabrani tak jejich rozvijeni a prohlubovani.

Rozvoj sité psychiatrické, psychologické a
psychoterapeutické péce a snizeni narokl na jejich vyuzivani
zajisti jeji dostupnost a véasnost, coz povede ke snizovani
dopad psychiatrickych onemocnéni, prispéje ke stabilizaci
dusevné nemocnych.

Postupné presouvani pécte o osoby s duSevnim
onemocnénim z instituciondlnich zafizeni do jejich
pfirozeného socialniho prostiedi pfi zachovani kontinuity a
provazanosti zdravotnich a socialnich sluzeb.

Omezeni poctuy, frekvence a délky hospitalizaci
prostfednictvim zavedeni systému vCasné intervence a
rozvoje modelu domaci hospitalizace.

Zajisténi sluzeb denniho stacionare a aktivizacnich
programd zamérenych na udrzeni psychomotorickych
schopnosti, socialnich kontakt( a stabilniho zdravotniho
stavu klientd.

Rozvoj dovednosti a samostatnosti osob s dusevnim
onemocnénim s cilem zvysit jejich schopnost zit v
pfirozeném prostredi a zapojit se do bézného Zivota
spolec¢nosti.

Podpora socialni stabilizace a prevence socialniho vylouceni
u osob s dusevnim onemocnénim, véetné osob bez domova
Ci se zdravotnim postizenim.

Zernosecka 2280, 412 01 Litoméfice

maximalni okamzita kapacita poctu uzivatel( sluzby 7
maximalni kapacita denniho stacionare 12 osob/den

Socidlni poradenstvi

Kontakt se spolecenskym prostredim
Nacvik dovednosti

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
Chod domacnosti

Krizova intervence a psychosocialni podpora

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

6 000 000 K¢

6 600 000 K¢

7 300 000 K¢
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Planovany rozpocet na
rok 2030

8 395 000 K&

Planovany rozpocet na
rok 2031

10 074 000 K¢

Nazev realizatora

Fokus Labe — Centrum dusevniho zdravi

Sidlo organizace

LiSkova 957/13, 412 01, Litoméfice

Kapacita Okamzita max. kapacita
Ambulantni 1 klient, terénni 2 klienti
Aktivity/Cinnosti e Multidisciplinarni komunitni tymy, které pracuji s klienty,

ktefi maji potfeby v oblasti dusevniho zdravi — dospély,
seniofi, adiktologicti klienti, déti a jejich rodiny.

e Vzdélavaci program zaméreny na terapeutické pfistupy,
praci se vztahy, vztahovymi problémy, s prostiedim,
recovery pristup.

e Vzdélani a kompetentni pracovnici sluzeb, poradci,
pedagogoveé.

e Dostupna sit psychiatrické, psychologické a
psychoterapeutické péce.

Cilova skupina

Lidé s duSevnim onemocnénim z okruhu psychoz jako napr'.
schizofrenie, bipolarni porucha, hranic¢ni stavy

Planovany rozpocet na | 4 100 000 K¢
rok 2027
Planovany rozpocet na | 4 300 000 K¢
rok 2028
Planovany rozpocet na | 4 400 000 K¢
rok 2029
Planovany rozpocet na | 4 600 000 K¢
rok 2030
Planovany rozpocet na | 4 700 000 K¢

rok 2031

1.2.2.

Rozsireni osobni asistence jako klicového nastroje podpory
samostatnosti osob se zdravotnim postizenim v jejich
pfirozeném prostredi. Podpora homesharingu v ziskavani
hostitelskych rodin jako forma podpory pro pecujici o OZP,
osoby s mentalnim postizenim a PAS

Popis opatreni

Rozvoj a systematicka podpora homesharingu jako inovativni
alternativy odlehCovaci sluzby, ktera propojuje osoby s
mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra (PAS)

s proskolenymi dobrovolniky (hostiteli) a hostitelskymi rodinami.
Cilem je vytvorit bezpecné a pfirozené prostredi mimo vlastni
domacnost, které umozni jednak odleh¢eni neformalnim
pecujicim, jednak rozvoj samostatnosti, socidlnich dovednosti a
zacClenovani osob se zdravotnim postizenim.

Dopady a vystupy
opatreni

e Rozvoj a systematicka podpora homesharingu jako
inovativni alternativy odlehcovaci sluzby, ktera propojuje
osoby s mentalnim postizenim a poruchou autistického

25



spektra (PAS) s proskolenymi dobrovolniky (hostiteli) a
hostitelskymi rodinami.

e Cilem je vytvorit bezpecné a pfirozené prostredi mimo vlastni
domacnost, které umozni jednak odlehceni neformalnim
pecujicim, jednak rozvoj samostatnosti, socialnich
dovednosti a zaclenovani osob se zdravotnim postizenim.

Bratfi Capkd 2870, 470 01 Ceska Lipa

Aktualni stav (k 31.3.2026)

12 rodin pecujicich o ¢lena s PAS registrovanych do programu
homesharing; 0 hostitell

Kapacita
e pocet zapojenych hostitell a hostitelskych rodin:
10 ro¢né

e pocet zapojenych rodin pecujici o osoby s mentalnim
postizenim a PAS:
10—-20 ro¢né

e pocet realizovanych rodinnych pobytl pro ¢ekajici rodiny:
1 rocné

e pocet noveé vytvorenych a stabilné fungujicich dvojic
dité/dospély—hostitel:
5

Klicové aktivity

osvéta a informovani verejnosti

nabor a vybér hostitelll a hostitelskych rodin
skoleni a pfiprava hostitell

parovani hostitel( s rodinami

pribézna odborna podpora a supervize
pribézna prace s rodinami ¢ekajicimi na hostitele (napfr.
vikendové edukacéné-relaxacni pobyty)
zajisténi financovani a koordinace sluzby
Cilové skupiny

osoby s mentalnim postizenim

osoby s poruchou autistického spektra (PAS)
neformalni pecujici (rodinni pfislusnici)
zajemci o hostitelstvi

hostitelé a hostitelské rodiny

odborna i laicka verejnost

150 000 K&

170 000 K&

190 000 K¢
210 000 K¢

230 000 K¢

_ Na Popluzi 821/11, Usti nad Labem




Kapacita

Okamzita kapacita 14 (na cely Kraj)

Aktivity/Cinnosti

Osobni asistence

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postizenim

Planovany rozpocet na
rok 2027

12 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

12 500 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

13 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2030

13 500 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2031

14 000 000 K¢

1.2.3.

Rozvoj stavajici nabidky a kapacity socialnich sluzeb pro 0ZP

Popis opatreni

Rozsifeni stavajici kapacity denniho stacionare, ktery poskytuje
socialni sluzbu pro osoby s mentalnim a kombinovanym
zdravotnim postizenim a osoby s PAS, vCetné zabezpeceni
dalsich vhodnych prostor a adekvatniho financovani

Dopady a vystupy
opatreni

e Zajisténi nabidky vyssi kapacity a tim uspokojeni
nar(stajiciho poctu zajemct o ambulantni sluzbu pro osoby
narocné na péci a osob s PAS

e Zajisténi smysluplného traveni volného ¢asu osob naro¢nych
na péci a osob s PAS

o Pokryti potieb rodin s détmi s PAS v predskolnim véku, pro
které je neuspokojiva nabidka sluzeb péce

e Prevence pfed izolaci, socialnim vylou¢enim a ekonomickym
propadem rodin pecujicich o osoby naro¢né na péci a osob
s PAS

e Predchazeni nutnosti pfesunu osob narocnych na péci a
osob s PAS do pobytového zafizeni

e Umoznéni pecujicich osob navrat na trh prace nebo
odpocinku, tim snizeni psychické zatéze a rizika vyhoreni

e Poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v
nepfiznivé socialni situaci

Nazev realizatora

Centrum pro zdravotné postizené — SRDICKO, Denni stacionar

Sidlo organizace

Revolu¢ni 1845/30, Pfedmésti, 412 01 Litoméfice

Kapacita

15 0sob / den

Aktivity/Cinnosti

Zakladni ¢innosti dle zakona ¢. 108/2006 Sb., zakon o socialnich
sluzbach, § 46 a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadeji
néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, s nabidkou
fakultativnich Cinnosti, napf. muzikoterapie, canisterapie, aj.

Cilova skupina

Osoby s kombinovanym a zdravotnim postiZzenim a osoby
s poruchou autistického spektra ve véku od 3 do 64 let

Planovany rozpocet na
rok 2027

5800 000 K¢

Planovany rozpocet na

rok 2028 6 000 000 K¢
Planovany rozpocet na .
rok 2029 6 200 000 K¢
Planovany rozpocet na 6 400 000 K&

rok 2030
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Planovany rozpocet na
rok 2031

6 600 000 K&

Nazev realizatora

Centrum dennich sluzeb - Diakonie CCE - Stredisko
kirestanské pomoci v Litoméricich

Sidlo organizace

Rooseveltova 716/7, Litomérice 412 01

Kapacita

Ambulantni socialni sluzba. Kapacita je 25 osob pfi praci se
skupinou a 7 osob pfi individualni praci.

Aktivity/€innosti

Sluzba podporuje uzivatele v rozvoji samostatnosti a dovednosti
potfebnych pro bézny Zivot. Zaméruje se zejména na trénink
socialnich a komunikacnich dovednosti, péci o vlastni osobu a
domacnost, pracovni cinnosti, procvicovani paméti, pozornosti,
Cteni, psani a pocitani a jejich vyuziti v bézném zivoté. Soucasti
je také zakladni socialni poradenstvi a podpora kontaktu s
okolnim prostredim prostrednictvim kulturnich, spole¢enskych,
poznavacich a sportovnich aktivit.

Cilova skupina

Dospéli lidé s mentalnim postizenim a lidé s mentalnim
postizenim v kombinaci s télesnym nebo zdravotnim
postizenim. S postupnym vytvarenim podminek pro osoby s PAS

Planovany rozpocet na

rok 2031

rok 2027 8 500 000 K¢
rPolal;nzc:)VzasgI Y rezpocet na 8 670 000 K&
rpolal;nzcz)vzagn Y rezpocet na 8 843 000 K¢
f;ﬁ”z%?g‘ yrozpocetna | ¢ o4 ggp Kz
Planovany rozpocet na 9 200 000 K&

Cil 3: Vznik novych socialnich sluzeb pro 0ZP

1.3.1.

Vznik odleh¢ovaci pobytové a terénni a ambulantni sluzby pro
osoby s PAS a chovanim naronym na péci

Popis opatreni

Zajisténi komplexniho systému odlehcovacich sluzeb pro osoby
s poruchou autistického spektra (PAS) a chovanim naroénym na
péci. Duraz je kladen na specifické prostredi, vysoky pomér
personalu ke klientim a odbornou péci.

Tfi funkéni formy nové socialni sluzby (pobytova, ambulantni,
terénni) s registraci dle zakona o socialnich sluzbach.

Dopady a vystupy
opatreni

ResSeni nepfiznivé socialni situace osob s PAS a osob

s chovanim narocnym na péci. Zajisténi pomoci a podpory
témto osobam za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence
socialniho vylouceni.

Sluzba umozni pecujicim osobam nezbytny odpocinek,
regeneraci sil nebo vyfizeni osobnich zalezitosti.

Pobytova forma zajisti nepretrzitou péci na prechodnou dobu.
Ambulantni forma nabidne denni program v zazemi sluzby.
Terénni forma podpofi rodiny pfimo v jejich pfirozeném
domacim prostredi.
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Dopady pro klienty: ZvySeni kvality zivota, rozvoj socialnich
dovednosti a prevence institucionalizace (Ustavni péce).
Dopady pro pecujici: Snizeni psychosocialni zatéze, prevence
vyhoreni a udrzeni pecujicich osob na trhu prace.

Dopady pro region: Zkvalitnéni a zahusténi sité chybéjicich
specifickych socialnich sluzeb.

Nazev realizatora

Bez nositele

Sidlo organizace

Vazano na vytipovani konkrétniho realizatora a zajisténi
vhodnych bezbariérovych prostor.

Kapacita

Pobytova forma: 2 lGzka (vzhledem k naroénosti péce)
Ambulantni forma: 3 klienti v jeden okamzik
Terénni forma: 1 klient (dle kapacity Uvazk()

Aktivity/Cinnosti

Z&kladni Cinnosti dle zakona o socialnich sluzbach — §44
Odlehcovaci sluzby a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

Cilova skupina

Pro soby s poruchou autistického spektra (PAS) s pfidruzenym
chovanim naroénym na péci (vSechny vékové kategorie,
pripadné specifikovat napf. od 3 do 64 let).

Rodiny a pecujici osoby, které o tyto lidi dlouhodobé osobné
pecuji.

1.3.2.

Kombinace bydleni pro seniory s potomky se zdravotnim
postizenim

Popis opatreni

Opatreni reaguje na situaci starnoucich rodiéd, ktefi dlouhodobé
pecovali o svého potomka se zdravotnim postizenim a v
dichodovém véku jiz sami zacinaji potfebovat podporu nebo
péci. V soucasném systému socialnich sluzeb ¢asto dochazi k
tomu, Ze jsou rodi¢ a dospély potomek umisténi do rliznych typu
sluzeb

Dopady a vystupy
opatreni

Opatreni pfispiva k zachovani pfirozenych rodinnych vazeb,
prevenci socialni izolace a umoznuje postupny prechod od
rodinné péce k systému socialnich sluzeb bez nutnosti nahlého
rozdéleni rodiny.

Nazev realizatora

Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Litoméficich

Sidlo organizace

Neni dosud zavedena sluzba. Za soucasnych zakonnych
podminek neni mozné sluzbu zfidit

Kapacita

12 lGzek

Aktivity/Cinnosti

e zajisténi spoleéného nebo blizkého bydleni pro seniora a
jeho dospélého potomka se zdravotnim postizenim

e poskytovani socialni sluzby zamérené na podporu
samostatnosti osoby se zdravotnim postizenim

e poskytovani podpory seniorovi v béznych dennich
c¢innostech a péci o domacnost

e pomoc pri zajisténi zdravotni péce a navaznych sluzeb

e socialni prace s rodinou zamérena na stabilizaci situace a
planovani budouci podpory

¢ individualni planovani podpory s ohledem na potfeby obou
¢lent domacnosti
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e podpora pfi zachovani a rozvoji socialnich kontaktu a
zapojeni do komunity

e aktivizacni a komunitni ¢innosti podporujici samostatnost a
kvalitu zivota

Cilova skupina

e Seniofi v dichodovém véku, ktefi dlouhodobé pecovali o
svého potomka se zdravotnim postizenim a v soucasné
dobé jiz potfebuji podporu nebo péci

o Dospélé osoby se zdravotnim postizenim (zejména s
mentalnim nebo kombinovanym postiZzenim), které Ziji nebo
zily v rodinné domacnosti s pecujicim rodicem

e Rodiny, u kterych existuje riziko rozdéleni do riznych typi
pobytovych sluzeb (napf. domov pro seniory a domov pro
osoby se zdravotnim postiZzenim)

1.3.3.

Vznik Centra komplexni péce a odlehcovacich sluzeb pro déti a
mladé dospélé

Popis opatreni

Do roku 2030 zahajit provoz Centra komplexni péce pro déti a
mladé dospélé v kapacité 6 IliZzek + terénni sluzby.

Dopady a vystupy
opatreni

Podpora rodin pecujicich o déti s Zivot limitujicim a ohrozujicim
onemocnénim, odlehCovaci sluzba, a péce v zavéru Zivota,
podpora pozUstalych rodi¢l a sourozencd.

Nazev realizatora

Hospic sv. Stépana, z.s.

Sidlo organizace

Rybarské nam 662/4, Litomérice

Kapacita

Pobyt 6 Ilzek

Aktivity/Cinnosti

Zakladni ¢innosti dle zakona 108/2006, paliativni péce,
psychosocidlni podpora pecujicich a pozlstalych

Cilova skupina

Osoby s potrebou paliativni péce a jejich blizci

Planovany rozpocet na
rok 2027

Investicni projekt

Planovany rozpocet na
rok 2028

Investi¢ni projekt

Planovany rozpocet na
rok 2029

Investi¢ni projekt

Planovany rozpocet na
rok 2030

Investicni projekt

Planovany rozpocet na
rok 2031

Investicni projekt

1.3.4.

Vznik pracovniho uplatnéni pro OZP, kteri v sou¢asné dobé
propadaji socialnim systémem a nemaji moznost pracovniho
uplatnéni na otevieném trhu praci nebo chranénych
pracovistich.

Popis opatreni

Cilem opatreni je vytvofit dostupné pracovni pfilezitosti pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, které z dlivodu svého
zdravotniho stavu nebo socialni situace nenachazeji uplatnéni
na bézném trhu prace ani v chranénych pracovistich.

Opatreni reaguje na osoby ohrozené dlouhodobou zavislosti na
socialnim systému a podporuje jejich pracovni zapojeni
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prostfednictvim individualné pfizptiisobené podpory, nacviku
pracovnich dovednosti a spoluprace socialnich sluzeb,
zaméstnavatell, obci a Uradu préce.

Dopady a vystupy
opatreni

e zvySeni pracovniho uplatnéni osob se zdravotnim
postizenim,

e snizeni socialni izolace a pasivity osob OZP,

e rozvoj pracovnich a socialnich dovednosti,

e vznik novych podporovanych nebo tréninkovych pracovnich
mist,

e posileni spoluprace mezi socialni oblasti, zaméstnavateli a
verejnou spravou,

Nazev realizatora

Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Litoméficich

Sidlo organizace

Rooseveltova 7, Litomérice 412 01

Kapacita

Kapacita bude stanovena dle moznosti realizatora a dostupnych
financnich zdrojli. Pfedpoklada se postupné zapojovani osob se
zdravotnim postizenim formou individualni podpory a
tréninkovych pracovnich prilezitosti.

Aktivity/Cinnosti

e mapovani potieb osob OZP v regionu,

e vyhledavani vhodnych pracovnich pfilezitosti,

e podpora vzniku socialniho podnikani,

o vytvareni tréninkovych a podporovanych pracovnich
mist,

e pracovni asistence a podpora pfi zapracovani,

e nacvik pracovnich a socialnich dovednosti,

« spoluprace s Ufadem préace CR a zaméstnavateli,

e podpora flexibilnich forem zaméstnavani,

e osvéta smérem k zaméstnavatellim a vefejnosti,

e individualni podpora osob pfi vstupu do pracovniho
procesu.

Cilova skupina

e oby se zdravotnim postizenim,

e 0soby s mentalnim postizenim,

e 0soby s kombinovanym postizenim,

e 0soby s duSevnim onemocnénim,

e 0soby se snizenou pracovni schopnosti,

e osoby dlouhodobé nezaméstnané z dlivodu zdravotniho
omezeni,

e 0soby vyuzivajici socialni sluzby nebo navazujici
podporu.

Planovany rozpocet na
rok 2027

Dle dostupnych dotaci/rozpoctu kraje

Planovany rozpocet na
rok 2028

Dle dostupnych dotaci/rozpoctu kraje

Planovany rozpocet na
rok 2029

Dle dostupnych dotaci/rozpoctu kraje

Planovany rozpocet na
rok 2030

Dle dostupnych dotaci/rozpoctu kraje

Planovany rozpocet na
rok 2031

Dle dostupnych dotaci/rozpoctu kraje
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Cil 4: Zvyseni povédomi o sluzbach a formach podpory pro osoby se zdravotnim postizenim a jejich

rodiny

1.4.1.

Homesharing — osvéta, prace s dobrovolniky (Lip a spolu),

informovani verejnosti o moznostech homesharingu jako formy

odlehcovaci péce — zaméreno na aktivni nabor a podpory
dobrovolnikii ochotnych zapojit se do programu. Osvétové
kampané zamérené na rodiny, pecujici osoby a Sirokou
verejnost

Popis opatfeni

Opatrfeni je zamérfeno na systematickou osvétu a aktivni nabor
dobrovolnikl (hostitell) pro homesharing. Cilem je zvysit
informovanost verejnosti o homesharingu jako formé

odlehcovaci péée a soucasné rozsirovat sit hostitelskych rodin.

Soucasti je také pribézna prace s rodinami ¢ekajicimi na
zapojeni do sluzby.

Dopady a vystupy
opatreni

Dopady:
e zvySeni dostupnosti homesharingu v uzemi
e snizeni zatéze pecujicich osob
e posileni komunitniho zapojeni a solidarity
e zvySeni povédomi o potfebach osob s mentalnim
postizenim a PAS
Vystupy:
o realizace osvétovych kampani a informacnich aktivit
o zvySeny pocet oslovenych a zapojenych dobrovolnik{
e vytvoreni stabilni zakladny potencidlnich hostitell
podpora rodin ¢ekajicich na zapojeni do homesharingu

Nazev realizatora

Lip a spolu

Sidlo organizace

Bratfi Capkd 2870, 470 01 Cesk4 Lipa

Kapacita

e pocet realizovanych osvétovych akci ro¢né: 3

e pocet oslovenych osob cca 100-500 roéné (véetné
vyuzivani soc. siti)

e pocet nové zapojenych dobrovolniki/hostitell: 5 rocné

e pocet podporenych rodin v ¢ekaci fazi: 10—20 ro¢né

Aktivity/Cinnosti

e osvéta a informovani verejnosti (kampané, besedy,
komunitni akce)

o aktivni ndbor dobrovolnik{ a hostitelskych rodin

e spoluprace s obcemi, Skolami a organizacemi

o Skoleni a zékladni pfiprava zdjemcli o homesharing

e priibéznd préce s rodinami ¢ekajicimi na hostitele (napf.
vikendové edukacné-relaxacni pobyty)

« individualni konzultace a podpora zajemcl

Cilova skupina

o Siroka verejnost

e rodiny pecujici o osoby s mentalnim postizenim a PAS
e 0soby se zdravotnim postizenim

e potencialni dobrovolnici a hostitelské rodiny

Planovany rozpocet na
rok 2027

95000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

115 000 K¢
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Planovany rozpocet na

rok 2029 135000 K&
Planovany rozpocet na -
rok 2030 155 000 K¢
Planovany rozpocet na | 175 000 K¢

rok 2031

1.4.2.

Soukroma doprava a doprovod pro OZP v regionu

Popis opatreni

Nase ,doprava ,klient(l” je pouze doprovod verejnou dopravou

v ramci sluzby osobni asistence, napfiklad k |ékafri, na urad, atp.

Dopady a vystupy
opatreni

Zvyseni mobility osob se zdravotnim postizenim
posileni samostatnosti klient( pfi pohybu mimo domov

Nazev realizatora

Centrum Pro Zdravotné Postizené Usteckého Kraje, o.p.s.

Sidlo organizace

Na Popluzi 821/11, Usti nad Labem

Kapacita

Okamzita kapacita 14 osob (na cely Ustecky kraj)

Aktivity/Cinnosti

Osobni asistence

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postizenim

Planovany rozpocet na
rok 2027

12 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

12 500 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

13 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2030

13 500 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2031

14 000 000 K¢
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PRACOVNI SKUPINA SENIORI
SWOT analyza jako podklad pro KPSS 2027-2031

Seniofri

Silné stranky

Slabé stranky

Dobra spoluprace mezi poskytovateli
socialnich sluzeb

Velka sit poskytovatell socidlnich sluzeb

Dobra podpora mésta pro poskytovatele
Siroka nabidka aktivit pro seniory zdarma

Zavedeny systém komunitniho planovani

Spatné finanéni ohodnoceni zaméstnancii
v pfimé péci PSS + SP

Nespravedlivy systém financovani
prispévkovych organizaci proti
neziskovému sektoru

Nedostatek kvalifikovaného personalu
Spatna kontrola Gerpani pfispévku na péci
Nepokryti obci v ramci ORP/velka
dojezdova vzdalenost terénnimi sluzbami

Nedostatec¢na kapacita asistencni sluzby

Prilezitosti

Hrozby

Navys$eni kapacity terénnich a pobytovych
sluzeb pro seniory

Vyrazny ndrlst osob v seniorském véku

Zvysena prestize socialni prace

Velka sit poskytovatell sluzeb a jejich
finan¢ni naro¢nost

Nedostatek personalu, pecuijicich, zvysujici
se naroky na personal

Zmeény v legislativé a politicka nestabilita

e Financni podpora pecujicich osob

OBSAH CILU A OPATRENI ZA OBLAST
Seniofi

Cil 1: Podpora péce o seniory v prirozeném prostredi
Popis opatreni:

Soucasné demografické trendy jednoznacné ukazuji, ze populacni kfivka vyrazné starne, coz pfinasi rostouci
naroky na systém socialnich a zdravotné-socialnich sluzeb. V kontextu probihajici reformy psychiatrické péce
a presunu sluzeb do komunity je proto nezbytné systematicky posilovat a rozvijet tfi kliCové pilife: péci
terénni, psychiatrickou i pobytovou.

Hlavnim zamérem je stabilizovat a rozsifit sit terénnich a ambulantnich sluzeb (pfedevsim pecovatelské
sluzby, osobni asistence, odlehéovacich sluzeb a dennich staciondrd), které klientim pomahaji Zit co nejdéle
v jejich pfirozeném domacim prostredi. Ruku v ruce s tim je nutné posilit dostupnost terénni a ambulantni
psychiatrické i gerontopsychiatrické péce, ktera zajisti véasnou odbornou podporu pfi vyskytu dusevnich
onemocnéni ¢i kognitivnich poruch.

Pro rodiny pecujici o své blizké je klicové rozsifovat odlehCovaci a respitni sluzby, které jim poskytnou
potfebny ¢as na odpocinek a regeneraci. Zaroven je vS§ak nezbytné reagovat na rostouci pocet seniorll s
vysokou mirou zavislosti na péci a navysit kapacity pobytovych sluzeb - zejména domov( pro seniory a
domovi se zvlastnim rezimem pro osoby s demenci ¢i zdvaznym dusevnim onemocnénim, kde jiz terénni
péce nestaci.
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Opatreni 2.1.1 - Rozvoj terénnich sluzeb, respitni péce

V ORP Litomérice jsou poskytovany terénni sluzby Odleh¢ovaci sluzby a PeCovatelské sluzby, jejichZ cilovou
skupinou jsou prevazné seniofi a osoby dlouhodobé a nevylécitelné nemocné. Kapacity téchto sluzeb jsou
naplnéné.

Opatreni 2.1.2 - Vznik a rozvoj osobni asistence

V ramci rozvoije sité socialnich sluzeb v ORP Litomeérice je klicovym bodem podpora vzniku osobni asistence.
Tato sluzba predstavuje nezbytny pilif pro zajisténi komplexni péce v pfirozeném socialnim prostredi klienta,
zvySuje jeho autonomii a efektivné doplnuje jiz naplnéné kapacity pecovatelskych a odlehcovacich sluzeb

Cil 2: Vznik a rozvoj pobytovych sluzeb pro seniory
Popis opatreni

Jednou z kliGovych priorit je zajiSténi dostupné a distojné péce pro obéany v seniorském véku. Cil reaguje
na neoddiskutovatelny demograficky vyvoj a rostouci potfebu zajistit stabilni zazemi tém, ktefi jiz vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu Ci snizené sobéstacnosti nemohou setrvat ve svém prirozeném domacim
prostredi. Zamérem tohoto cile je nejen navyseni kapacit pobytovych zafizeni, ale pfedevsim transformace a
modernizace péce tak, aby odpovidala sou¢asnym standardim. Chceme vytvofit bezpeéné, stimulujici a
lidské prostredi, které seniordm poskytne plnohodnotnou podporu, odbornou péci a zaroven jim umozni
prozit aktivni a dlstojné stafi s maximalnim ohledem na jejich individualni potfeby a zachovani lidské
dustojnosti.

Opatreni 2.2.1 - Rozvoj pobytovych odlehéovacich sluzeb

V ORP Litoméfice je sluzba poskytovana pro seniory a osoby dlouhodobé a nevylécitelné nemocny. Pro
udrzitelnost seniorll ve vlastnim socialnim prostiedi je nezbytné rozsifit I0zkovou kapacitu pobytovych
odlehCovacich sluzeb. Pobytové odlehCovaci sluzby jsou klicové pro systémovou podporu rodinnych
pecujicich a predstavuje zasadni prevenci predéasného a trvalého umisténi klientl do standardnich
pobytovych zafizeni.

Opatreni 2.2.2 - Rozvoj pobytovych sluzeb Domov seniorii a Domov se zvlastnim reZimem

S ohledem na starnuti populace v ORP Litomérice a zvySujici se podil osob s demenci je nezbytné koordinovat
rozvoj lizkového fondu v Domovech pro seniory a Domovech se zvla$tnim rezimem. Strategickym zamérem
je nejen kvantitativni navyseni kapacit, ale pfedevsim specializace péce na klienty s vysokou mirou podpory
arozvoj metodik, které zachovavaiji lidskou dlstojnost i v terminalnich fazich Zivota ¢i pfi tézkém kognitivnim
deficitu.

Opatreni 2.2.3 - Vznik sluzeb zdravotné socialniho pomezi

Propojeni resortu zdravotnictvi a socialnich véci. Cilem je vytvorit funkcni sit 10zek na zdravotné socialnim
pomezi, kterd zabrani propadavani klientl systémem a zajisti jim odbornou osetfovatelskou péci v
distojném prostredi socidlni sluzby, ¢imz dojde k efektivnimu uvolnéni akutnich IGZek v nemocnicich.

Opatreni 2.2.4 - Vznik pobytovych sluzeb pro osoby s psychiatrickou diagnézou

Opatieni 2.2.5 - Vznik pobytového zafizeni pro nizkopfijmové skupiny seniori

Vzhledem k rostoucim nakladiim na bydleni a energie se v ORP Litoméfice zvySuje pocet seniorl
ohrozenych chudobou, jejichz starobni dlichod nepokryva trzni ndjemné ani Ghrady v komercnich
pobytovych zafizenich.
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Opatreni 2.2.6 — Zachovani a udrzeni tisnové péce

Cilem opatreni je posilit bezpeci, samostatnost a dostupnost rychlé pomoci pro seniory, osoby se zdravotnim
postiZzenim a osoby v krizi. Tisriova péce je poskytovana nepretrzité 24 hodin denné, 7 dni'v tydnu a
prostrednictvim tisiovych a monitorovacich zarizeni propojenych s dispecinkem umoZriuje klientim privolat
pomoc v pripadé krizové nebo mimoradné situace.

Cil 3: Podpora a rozvoj volnocasovych aktivit a sluzeb navazujicich pro seniory

Cilem je vytvorit v ORP Litoméfice inkluzivni prostredi, které motivuje seniory k aktivhimu zivotu,
celozivotnimu uceni a mezigeneracnimu setkavani.

Opatreni 2.3.1 — Udrzeni a rozvoj volnocasovych aktivit pro seniory
PLNE ZNENI CILU A OPATRENI PRACOVNI SKUPINY

Seniofi

Cil 1: Podpora péce o seniory v prirozeném prostredi

Popis opatreni:

Soucasné demografické trendy jednoznacné ukazuji, ze populacni kfivka vyrazné starne, coz pfinasi rostouci
naroky na systém socialnich a zdravotné-socialnich sluzeb. V kontextu probihajici reformy psychiatrické péce
a presunu sluzeb do komunity je proto nezbytné systematicky posilovat a rozvijet tfi klicové pilife: péci
terénni, psychiatrickou i pobytovou.

Hlavnim zamérem je stabilizovat a rozsifit sit terénnich a ambulantnich sluzeb (pfedevsim pecovatelské
sluzby, osobni asistence, odlehéovacich sluzeb a dennich staciondr(), které klientim pomahaiji Zit co nejdéle
v jejich pfirozeném domacim prostredi. Ruku v ruce s tim je nutné posilit dostupnost terénni a ambulantni
psychiatrické i gerontopsychiatrické péce, ktera zajisti véasnou odbornou podporu pfi vyskytu dusevnich
onemocnéni ¢i kognitivnich poruch.

Pro rodiny pecujici o své blizké je klicové rozsifovat odlehcovaci a respitni sluzby, které jim poskytnou
potfebny ¢as na odpocinek a regeneraci. Zaroven je vSak nezbytné reagovat na rostouci pocet seniorl s
vysokou mirou zavislosti na péci a navysit kapacity pobytovych sluzeb — zejména domov( pro seniory a
domov se zvlastnim rezimem pro osoby s demenci ¢i zavaznym dusevnim onemocnénim, kde jiz terénni
péce nestaci.

Opatreni 2.1.1 - Rozvoj terénnich sluzeb, respitni péce

V ORP Litomeérice jsou poskytovany terénni sluzby Odlehcovaci sluzby a PeCovatelské sluzby, jejichz cilovou
skupinou jsou prevazné seniofi a osoby dlouhodobé a nevylécCitelné nemocné. Kapacity téchto sluzeb jsou
naplnéné.

PLNE ZNENi CiLU A OPATRENi PRACOVNIi SKUPINY

Za oblast Seniofri

Opatreni 2.1.1 - Rozvoj terénnich sluzeb, respitni péce
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V ORP Litomeérice jsou poskytovany terénni sluzby OdlehCovaci sluzby a PeCovatelské sluzby, jejichz cilovou
skupinou jsou prevazné seniofi a osoby dlouhodobé a nevylécitelné nemocné. Kapacity téchto sluzeb jsou

naplnéné.

2. 1. 1. Nazev opatreni

Rozvoj terénnich sluzeb, respitni péce

Popis opatfeni

V ORP Litomeérice jsou poskytovany terénni sluzby Odlehéovaci
sluzby a Pecovatelské sluzby, jejichz cilovou skupinou jsou
prevazneé seniofi a osoby dlouhodobé a nevylécitelné nemocné.
Kapacity téchto sluzeb jsou naplnéné.

Dopady a vystupy
opatreni

Z dlvodu plného vytizeni stavajicich kapacit terénnich sluzeb v
ORP Litomérice je nezbytné v ramci komunitniho planovani
prioritné podpofit rozvoj a personalni posileni pecovatelskych a
odlehcovacich sluzeb. Tento krok je klicovy pro udrzeni kvality
Zivota cilovych skupin (seniofi, chronicky nemocni) v souladu s
predikovanym demografickym vyvojem regionu (pfedpokladany
narlst potrebnosti o ).

Ocekavané vystupy:

e Rozsifeni sité sluzeb tak, aby odpovidala starnuti
populace a rostoucimu poctu osob s dlouhodobym
onemocnénim.

e Prioritni posileni personalnich a provoznich kapacit u
stdvajicich terénnich sluZeb (pecovatelska sluzba a
odlehéovaci sluzby).

e Umoznit seniorlm a nevylécitelné nemocnym zUstat co
nejdéle ve vlastnim socialnim prostfedi diky dostupné a
vCasné terénni pomoci.

e Zaijistit dostatecné kapacity odlehcovacich sluzeb, které
jsou nezbytné pro regeneraci rodinnych pfislusnik(
pecujicich o své blizké.

Nazev realizatora

Hospic sv. Stépana, z.s.

Sidlo organizace

Rybarské nam. 662/4, 412 01 Litomérice

Kapacita

Terénni forma odlehcovaci sluzby je az 20 klientl (okamzita
kapacita 2 klienti).

Aktivity/Cinnosti

- Zakladni ukony dle zakona ¢. 108/2006 Sb, o
socialnich sluzbach, a dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpist, a fakultativni sluzby.

- Terénni formu poskytujeme do 30 km od mésta
Litomérice.
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- Cilem je umoznéni klientlim zlstat co nejdéle ve
svém prirozeném prostredi, v¢etné pomoci pecujicim.

- Vzdélavani pracovnikl (vE. supervize, porad, kurz(
atp.) a doplfovani /obnova /modernizace
technického zajisténi sluzby.

Osoby s chronickym onemocnénim, osoby s kombinovanym
postizenim, osoby s mentalnim postizenim a osoby se
zdravotnim postizenim.

Terénni forma je poskytovana bez omezeni véku.

3908 000 K¢

4 000 065 K¢

4227 000 K¢

4396 000 K¢

4 572 000 K¢

Mrézova 1284/38, 412 01 Litoméfice

Maximalni okamzita — 22 klienta

- Zakladni ukony poskytované dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach a dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpisd, a fakultativni sluzby.

- Integrované vycvikové centrum pro osoby pecujici

- PuGjcovna kompenzacnich pomucek

- Pravidelné skoleni zaméstnancu v oblasti prvni pomoci
se zamérenim na feseni krizovych situaci vdomacim
prostredi uzivatel(.

- Realizace odborného skoleni v oblasti paliativni péce.

- Vzdélavani pracovnik( v péc¢i o osoby s demenci a
Alzheimerova chorobou.

- Doplnéni a pribézna obnova skladu kompenzaénich
pomUcek pro zajisténi dostupnosti potfebného vybaveni

- Osoby, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku -
seniofi,

- osoby s chronickym dusevnim onemocnénim,

- osoby se zdravotnim postizenim,




- osoby s télesnym postizenim,

- osoby se sluchovym postizenim,

- osoby se zrakovym postizenim,

- rodiny s ditétem/détmi, jejichZ situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby s péci o sebe ¢i o domacnost.

Planovany rozpocet na
rok 2027

25000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

27000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

30 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2030

33 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2031

36 000 000 K¢

Nazev realizatora

Mésto Stéti (Pecovatelska sluzba mésta Stéti)

Sidlo organizace

Mirové ndm. 163, 411 08 Stéti

Kapacita

Maximalni okamzita kapacita — 9 klientd

Aktivity/Cinnosti

Poskytovanim zakladnich Ukonu pecovatelské sluzby, v souladu
se zakonem 108/2006 Sb. a vyhlaskou 505/2006 Sb. v platném
znéni, podpora klientd v samostatném Zivoté v domacim
prostredi a aktivnim vyuziti volného Casu.

RozSifeni Cinnosti pecovatelské sluzby o pomoc pfi zvladani
béZnych Ukonl péce o zdravi.

Pravidelné vzdélavani pracovnik( sluzbu v oblasti prvni pomoci, v
péci o osoby s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci, v
zakladech paliativni péce, v schopnosti resit krizové situace v
domadcim prostredi klientd.

Podpora a poradenstvi pecujicim osobam.

Doplnovani / obnova / modernizace technického vybaveni
sluzby.

Cilova skupina

Seniofi, osoby s chronickym onemocnénim, osoby se zdravotnim
postizenim, rodiny s ditétem/détmi v nepriznivé socialni situaci
Zijici ve mésté Stéti a jeho mistnich ¢astech (tj. Brocno, Cakovice,
Hnévice, Chcebuz, Poceplice, Radoun, Straci, Ujezd, Veseli), kdy
nejsou schopny bez pomoci jiné osoby zajistit péci o sebe, svou
domacnost ¢i rodinu v rozsahu potfebném pro zachovani
distojného Zivota a setrvani v pfirozeném socialnim prostredi.
Bez omezeni véku.

Planovany rozpocet na
rok 2027

12100 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

15000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

16 500 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2030

18 150 000 K¢
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Zernosecka 2280, 412 01 LitoméFice

maximalni okamzita kapacita 4

Poskytnuti odborné a cilené podpory, pomoci a péce
uzivateltm, ktefi Ziji v domacim prostredi a potfebuji
v dusledku nepfiznivého Zivota.

Odborné a lidsky podporuje rodiny v péci o jejich blizkého, tak
aby byla zachovana jeho lidska dlstojnost a bylo mu umoznéno
zlstat v domacim prostredi, v kruhu svych blizkych.

Prostfednictvim nasich sluzeb rovnéz vytvafime ¢as a prostor
osobam pecujicim o své blizké pro jejich odpocinek, relaxaci a
vyfizeni vlastnich osobnich zalezitosti.

Mladsi déti (7-10 let), Starsi déti (11-15 let), Dorost (16-
18let), Mladi dospéli (19—-26 let), Dospéli (27 - 64let), Mladsi
seniofi (65 - 80let), Starsi seniofi (nad 80 let)

5750 000 K&

6 325000 K&

6 957 500 K¢

7 653 250 K¢

8418 575 K¢

Jungmannova 1024, Roudnice nad Labem 41301

okamzita 2

odlehéovaci sluzba

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, Osoby s
chronickym onemocnénim, Osoby se zdravotnim postizenim,
Seniofi

1950 000 K¢
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zinzc:)v;; yrozpocetna | , ,, g kg
f;inzci)v;; yrozpocetna | , 55 g0 kg
fo'inz%vfg‘ yrozpocetna | , 5, g kg
rP()linQ%V3a1ny rozpocetna | , ;4 g0 kg

Opatreni 2.1.2 - Vznik a rozvoj osobni asistence

V ramci rozvoje sité socialnich sluzeb v ORP Litomeérice je klicovym bodem podpora vzniku osobni asistence.
Tato sluzba predstavuje nezbytny pilif pro zajisténi komplexni péce v pfirozeném socialnim prostredi klienta,
zvysuje jeho autonomii a efektivné doplniuje jiz naplnéné kapacity pecovatelskych a odlehcovacich sluzeb

2. 1. 2. Nazev Vznik a rozvoj osobni asistence
opatreni
Popis opatieni V ramci rozvoje sité socialnich sluzeb v ORP Litomérice je klicovym

bodem podpora vzniku osobni asistence. Tato sluzba predstavuje
nezbytny pilif pro zajisténi komplexni péce v prirozeném socialnim
prostredi klienta, zvySuje jeho autonomii a efektivné doplnuje jiz
naplnéné kapacity pecovatelskych a odleh¢ovacich sluzeb

Dopady a vystupy
opatreni Cilem je rozvoj sluzby Osobni asistence

¢ Individualni podpora: osobni asistence se pfizplsobuje
¢asovému harmonogramu klienta (muze probihat 24 hodin
denné), coZz umoziuje uzivatelim zit béznym zplsobem
Zivota.

e Socialni inkluze: Sluzba neni zamérena pouze na zakladni
Zivotni potieby, ale pomdha senioriim udrzet kontakt se
spolecenskym prostredim, ucastnit se volnoCasovych aktivit a
vyuzivat verejné sluzby.

e Reseni pro specifické diagnézy: Osobni asistence je
nezbytnym doplikem pro osoby s vysokou mirou zavislosti na
pomoci, pro které jsou standardni kapacity pecovatelskych
sluzeb nedostacuijici.

e Flexibilita v terénu: Vznik této sluzby v regionu vytvori
potiebny "bezpecnostni polstar pro rodiny, které jiz nezvladaji
péci o své blizké vlastnimi silami, a zabrani tak pred¢asnym
odchodlim do pobytovych zafizeni.
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Cil 2: Vznik a rozvoj pobytovych sluzeb pro seniory
Popis opatreni

Jednou z klicovych priorit je zajisténi dostupné a distojné péce pro obcany v seniorském véku. Cil reaguje
na neoddiskutovatelny demograficky vyvoj a rostouci potrebu zajistit stabilni zazemi tém, ktefi jiz vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu Ci snizené sobéstacnosti nemohou setrvat ve svém prirozeném domacim
prostredi. Zamérem tohoto cile je nejen navyseni kapacit pobytovych zafizeni, ale pfedevsim transformace a
modernizace péce tak, aby odpovidala sou¢asnym standardim. Chceme vytvofit bezpeéné, stimulujici a
lidské prostredi, které seniordm poskytne plnohodnotnou podporu, odbornou péci a zaroven jim umozni
prozit aktivni a dlstojné stafi s maximalnim ohledem na jejich individualni potfeby a zachovani lidské
ddstojnosti.

Opatieni 2.2.1 - Rozvoj pobytovych odlehéovacich sluzeb

V ORP Litoméfice je sluzba poskytovana pro seniory a osoby dlouhodobé a nevylécitelné nemocny. Pro
udrzitelnost seniorl ve vlastnim socialnim prostiedi je nezbytné rozsifit I0zkovou kapacitu pobytovych
odlehcovacich sluzeb. Pobytové odlehCovaci sluzby jsou klicové pro systémovou podporu rodinnych
pecujicich a predstavuje zasadni prevenci predéasného a trvalého umisténi klientl do standardnich
pobytovych zafizeni.

2. 2. 1. Nazev opatreni | Rozvoj pobytovych odlehcovacich sluzeb
Popis opatreni

V ORP Litoméfice je sluzba poskytovana pro seniory a osoby
dlouhodobé a nevylécitelné nemocny. Pro udrzitelnost seniori ve
vlastnim socidlnim prostiedi je nezbytné rozsifit liZzkovou
kapacitu pobytovych odlehcovacich sluzeb. Pobytové
odlehcovaci sluzby jsou klicové pro systémovou podporu
rodinnych pecujicich a pfedstavuje zasadni prevenci pred¢asného
a trvalého umisténi klient( do standardnich pobytovych zafizeni.

Dopady a vystupy e Podpora neformalnich pecujicich: Hlavnim pfinosem je
opatreni prevence vyhoreni rodinnych pfislusnikl. Pobytova
sluzba jim umozni resit vlastni zdravotni stav, dovolenou
nebo neodkladné zéalezitosti s védomim, Ze o jejich
blizkého je profesionalné postarano.

e Preklenovaci péce: Sluzba slouZi jako dulezity élanek v
situacich, kdy se zdravotni stav klienta nahle zhorsi nebo
se doCasné zmeni situace v rodiné, a terénni péce v
danou chvili nestaci.

e Zajisténi odborné a bezpecné péce: Pobytova forma
garantuje nepretrzitou (24/7) dostupnost odborné
pomoci, stravy a bezpe¢ného zazemi pro osoby se
snizenou sobéstacnosti, coz ulevuje od narok( na
nepretrzity dohled v domacnosti.

e Modernizace a humanizace prostredi: Cilem neni pouze
navyseni lGizkového fondu, ale také zvysSovani kvality
prostredi tak, aby se co nejvice blizilo domacim
podminkam a zachovavalo distojnost klientd.
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Nazev realizatora

Hospic sv. Stépana, z.s.

Sidlo organizace

Rybarské nam. 662/4, 412 01 Litomérice

Kapacita

Pobytova forma odlehéovaci sluzby ma kapacitu 10 I0zek.

Aktivity/€innosti

- Zakladni ukony dle zakona ¢. 108/2006 Sb, o
socialnich sluzbach, a dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisu, ve. fakultativnich
sluzeb.

- Pobytova forma je zajistovana pfimo v Hospici sv.
Stépana, z.s.

- Cilem je umoznéni pecujicim odpocinek, ¢i zajisténi
jinych osobnich zalezitosti.

- Vzdélavani pracovnik( (vé. supervize, porad, kurzi
atp.) a doplfovani /obnova /modernizace
technického zajisténi sluzby.

Cilova skupina

Osoby s chronickym onemocnénim, osoby s kombinovanym
postizenim, osoby s mentalnim postizenim a osoby se
zdravotnim postizenim.

Pobytova forma je poskytovana pouze dospélym osobam.

Planovany rozpocCet na
rok 2027

7 943 000 K¢

Planovany rozpocet na | 8 261 000 K¢
rok 2028
Planovany rozpocet na | 8 591 000 K¢
rok 2029
Planovany rozpocet na | 8 935000 K¢
rok 2030
Planovany rozpocet na | 9 292 000 K¢

rok 2031

Nazev realizatora

Charita Litomérice — Charitni domov sv. Zdislava, odleh¢ovaci
sluzba

Sidlo sluzby Dominikanské nameésti 92/1, Litomérice 412 01
Kapacita 3 lGzka
Aktivity/Cinnosti Odlehcovaci sluzba je urena osobam, ktefi se vlivem svého

onemocnéni staly zavislé na pomoci a podpore druhé osoby a je
0 né pecovano v jejich pfirozeném socialnim prostredi. Soucasti
cile je umoznit pecCujicim osobam nezbytny odpocinek a ¢as na
vyfizeni osobnich zalezitosti. Realizace odlehcovaci sluzby
zacina prvnim kontaktem zajemce. Nasleduje konzultace pfimo v
zarizeni, kde jsou domluveny podminky pfijeti a zjistény potfeby
klienta. Sluzba zahrnuje pomoc pfi béznych ukonech, osobni
hygiené, stravovani, ubytovani a socialné terapeutické ¢innosti,
pficemz vse je pfizpisobeno individudlnim potfebam klienta.

Cilova skupina

osoby se snizenou sobéstaénosti zplsobené vlivem chronického
dusevniho onemocnéni Alzheimerovou chorobou nebo jinym
typem demence od 50 let véku
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Planovany rozpocet na

rok 2031

rok 2027 2 850 000 K&
Eﬁ%@; yrozpocetna | 5 ;1 g k¢
E)Iinz%\l;; yrozpocetna | 5 44 gog k¢
Plénovany rozpotetna | ; g4 o0 s
Planovany rozpocCet na 4 200 000 K&

Nazev realizatora

Charita Litomérice — Domov na Démském pahorku, odlehcovaci
sluzba

Sidlo organizace

Zahradnicka 1534/5, Litomé&fice 41201

Kapacita

4 10zka

Aktivity/Cinnosti

UdrzZeni kapacity lGzek k do¢asnému prevzeti péce o seniora od
pecujici osoby v obdobi, kdy pecujici osoba potfebuje odpocinek
k regeneraci sil nebo je nepfitomna a nemize zajistit péci o
seniora v potfebném rozsahu v jeho pfirozeném prostredi.

Cilova skupina

Seniofi od 65 let, ktefi maji snizenou sobéstacnost zejména z
divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby, a o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném
socialnim prostredi.

Planovany rozpocCet na

rok 2031

rok 2027 3250000 K¢
rPOIal;nzc:)v;;y rozpocCet na 3 500 000 K&
rPOIal;nzc:)v;;y rozpocCet na 3900 000 K&
r(!al;r;%v;;y rozpocCet na 4300 000 K&
Planovany rozpocCet na 4700 000 K&

Opatieni 2.2.2 - Rozvoj pobytovych sluZzeb Domov seniorii a Domov se zvlastnim rezimem

S ohledem na starnuti populace v ORP Litomérice a zvySujici se podil osob s demenci je nezbytné koordinovat
rozvoj liZzkového fondu v Domovech pro seniory a Domovech se zvlastnim rezimem. Strategickym zdmérem
je nejen kvantitativni navysSeni kapacit, ale pfedevsim specializace péce na klienty s vysokou mirou podpory
arozvoj metodik, které zachovavaji lidskou dlistojnost i v termindlnich fazich Zivota ¢&i pfi tézkém kognitivnim

deficitu.

2.2.2. Nazev opatreni

Rozvoj pobytovych sluzeb Domov seniorli a Domov se zvlastnim
rezimem

Popis opatreni

S ohledem na starnuti populace v ORP Litoméfice a zvySujici se
podil osob s demenci je nezbytné koordinovat rozvoj liizkového
fondu v Domovech pro seniory a Domovech se zvlastnim
rezimem. Strategickym zamérem je nejen kvantitativni navySeni
kapacit, ale predevsim specializace péce na klienty s vysokou

44



mirou podpory a rozvoj metodik, které zachovavaiji lidskou
distojnost i v terminalnich fazich zivota ¢i pfi tézkém
kognitivnim deficitu.

Domov pro seniory (DS)

e Dostupnost pro osoby s nejvyssi mirou zavislosti: Cilem
je prioritni zajisténi lzek pro Zadatele v nepfiznivé
socialni situaci, u nichz byly vyCerpany moznosti terénni
a ambulantni péce.

e ZvysSovani kvality a individualizace: Transformace
sluzeb smérem k mensim, komunitnéjsim celklm, které
vice respektuji soukromi a individualni biorytmus
seniora.

e Propojeni se zdravotni péci: Posileni odbornosti
personalu v oblasti paliativni péce, aby uzivatelé mohli
dozit v distojném a zndmém prostfedi domova.

Domov se zvlastnim rezimem (DZR)

e Reakce na narust kognitivnich poruch: Specifické
zaméreni na osoby s Alzheimerovou chorobou a jinymi
typy demenci. Vzhledem k narocnosti této péce je nutné
navysit kapacity, které jsou v regionu dlouhodobé pod
tlakem.

e Terapeutické prostredi: Budovani bezpecnych,
prehlednych a bezbariérovych prostor (napf.
reminiscencni mistnosti, terapeutické zahrady), které
pomahaji mirnit projevy onemocnéni.

e Specializovany personal: Podpora vzdélavani pracovnik
v metodach validace, bazalni stimulace a v pfistupech
zameérenych na ¢lovéka, coz je u cilové skupiny DZR
nezbytné.

Zahradnicka 1534/5, Litomérice 41201

118 lhzek

Zakladni ¢innosti dle zakona 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach a dle
vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu, vE.
fakultativnich sluzeb. Modernizace systému sestra-pacient.
Zvysovani odbornosti personalu domova v paliativni péci.
Reagovat na potiebnost transformace ¢4sti lGzek z DS na DZR, a




s tim souvisejici navySeni odborného pecujiciho personaluy,
stavebné technické Upravy k zajisténi bezpec¢ného prostredi.

Cilova skupina

Seniofi od 65 let a vice, ktefi maji snizenou sobéstacnost
zejména z dlvodu véku, zdravotniho stavu ¢i kombinace obojiho
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby a
nemohou z(istat ve svém pfirozeném domacim prostfedi ani pfi
vyuziti terénnich ¢i ambulantnich socialnich sluzeb a potrebu;ji
celodenni podporu, péci a bezpecné prostredi.

Planovany rozpocet na
rok 2027

75000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

80 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

86 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2030

92 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2031

99 000 000 K¢

Nazev realizatora

CSP Litomérice, p.o. — Domov u Trati, Domov pro seniory

Misto poskytovani

U Trati 2041/3, 412 01 Litoméfice

Kapacita

domov pro seniory 49 osob

Aktivity/Cinnosti

e Zakladni ¢innosti dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, a provadeéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisu.

e Fakultativni sluzby nad ramec zakladnich c¢innosti,
poskytované dle individualnich potfeb a prani klient(.

e Pobytova forma poskytovani sluzby s nepfetrzitym
celoro€nim provozem (24/7)

e Péce zaloZzend na respektu a dlstojnosti, ktera striktné
dba na zachovani prav a podporuje je v autonomnim
rozhodovani o vlastni osobé.

e Zajisténi bezpecného zazemi a specificky
prizplisobeného chodu zafizeni, kde klient proziva
plnohodnotné a dlstojné stafi.

e Maximalni podpora sobéstacnosti prostfednictvim
individualniho planovani s cilem co nejdéle udrzet a
zachovat stavajici schopnosti a dovednosti.

e Aktivni traveni ¢asu a podpora klientd ve vyuzivani dalSich
dostupnych sluzeb i mimo samotné zafrizeni.

e Udrzovani a obnova prirozenych vazeb s rodinou, prateli a
SirSim spolecenskym prostiedim s cilem zamezit
socialnimu vylouceni.
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Zajisténi vysokého standardu spokojenosti v klicovych
oblastech ubytovani, stravy, péCe a respektovani jejich
soukromi.

Dlstojné doprovazeni persondlem v zavéreéné fazi jeho
Zivota.

Vzdélavani pracovnikl (vé. supervize, porad, kurz( se
zaméfenim na prdva klient, specifika demence a
psychiatrickou péci) a obnova, doplfiovani ¢i modernizace
technického zajisténi sluzby.

seniofi od 65 let — mobilni

22000 000 K&

24000 000 K&

26 000 000 K¢

26 000 000 K&

28 000 000 K&

U Trati 2041/3, Litomérice

domov se zvlastnim rezimem - 41 osob

Zakladni ¢innosti dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, a provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist.

Fakultativni sluzby nad ramec zakladnich cinnosti,
poskytované dle individualnich z&jmu a potreb klientd.
Pobytovd forma poskytovani sluzby s nepretrzitym
celorocnim provozem (24/7)

Bezpecné a strukturované prostiredi prizplsobené
specifickym potfebam mobilnich osob se stareckou,
Alzheimerovou ¢i jinou formou demence a chronickym
dusevnim onemocnénim.

Hledani feSeni nepfiznivé socialni situace seniorl
zavislych na pomoci druhé osoby, ktefi jiz nemohou zit ve
svém pfirozeném prostredi.

Zajisténi pinohodnotného, dlistojného a bezpeéného stari
prostfednictvim individualniho pfistupu personalu a
specificky pfizplsobeného chodu zafizeni.

Maximalni podpora sobéstacnosti, udrzovani stavajicich
schopnosti a dovednosti prostfednictvim  cilené
aktivizace.




e Udrzovani a obnova pfirozenych socialnich vazeb s jejich
rodinnymi pfislusniky, blizkymi a prateli.

e Ddlstojné doprovazeni persondlem v zavéru jejich zZivota.

e Vzdélavani pracovniklQ (v€. supervize, porad, kurzl se
zameérenim na specifika demence a psychiatrickych
onemocnéni) a dopliovani, obnova ¢i modernizace
technického zajisténi sluzby.

Cilova skupina

osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, sluzba je
poskytovana osobam od d 54 let véku

Planovany rozpocet na
rok 2027

20 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

22 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

22 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2030

24 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2031

26 000 000 K¢

Nazev realizatora

Senevida Terezin - Senevida Delta s.r.o.

Sidlo organizace

Celakovského 8/4, Prazské predmeésti, 397 01 Pisek

Adresa sluzby

Kréta 301,411 55 Terezin

Kapacita

domov se zvlastnim rezimem — vSechna registrovana I{izka -
125 osob

Aktivity/Cinnosti

Komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni pobytové sluzby
osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence.
Podpora, pomoc, péce ve vSech oblastech zivota klienta. Rozvoj
nebo alespon zachovani stavajici sobéstacnosti klienta, udrzeni
dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota. Zajisténi
bezpecného prostiedi. Zabezpeceni kvalitni a dostupné
zdravotni péce odpovidajici zdravotnimu stavu klienta. Vytvoreni
kvalitnich podminek pro bydleni klienta, v€etné podpory, dobré
atmosféry a pohody. Rozvoj socidlnich kontaktt, podpora
prirozenych vztah( s rodinou a prateli. Priblizeni zplisobu Zivota
klienta co nejvice zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace zijici mimo domov.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od
40 let véku, které maji snizené schopnosti zvladat a fesit svou
nepfiznivou socialni situaci a potfebuji pravidelnou pomoc druhé
osoby.
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88 010 000 K¢

90 650 000 K¢

93 370 000 K¢

96 171 000 K¢

99 056 000 K¢

Celakovského 8/4, Prazské predmésti, 397 01 Pisek

Kréta 301,411 55 Terezin

domov pro seniory — registrovand lizka - 20 osob

Podpora, pomoc, péce lidem se snizenou sobéstacnosti,
zejména z dlivodu véku. Rozvoj nebo alespon zachovani
stavajici sobéstacnosti klienta, udrzeni dovednosti, které vedou
k zachovani kvalit jeho Zivota. Zajisténi bezpecného prostredi.
Zabezpeceni kvalitni a dostupné zdravotni péce odpovidajici
zdravotnimu stavu klienta. Vytvoreni kvalitnich podminek pro
bydleni klienta, v€etné podpory, dobré atmosféry a pohody.
Rozvoj socidlnich kontaktt, podpora pfirozenych vztah( s
rodinou a prateli. Priblizeni zplsobu Zivota klienta co nejvice

Noeer

domov.

Lidé, ktefi dosahli 55 let véku nebo véku rozhodného pro pfiznani
starobniho dlchodu, jejichZ potfeba socidlni a zdravotni podpory
je takova, Ze jim neumoznuje pobyt v domacim prostredi.

14 082 000 K¢

14 504 000 K¢

14 939 000 K¢

15387 000 K¢

15849 000 K¢
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Nazev realizatora

Charita Litomérice - Charitni domov sv. Zdislava, domov se
zvlastnim rezimem

Sidlo sluzby

Dominikanské namésti 92/1, Litomérice 412 01

Kapacita

kapacita 32 IGzek

Aktivity/Cinnosti

Domov se zvlastnim rezimem (DZR) poskytuje pobytovou
socialni sluzbu osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu
chronickych dusevnich onemocnéni. Sluzba zahrnuje ubytovani s
odpovidajicim socidlnim vybavenim, stravu, pomoc pfi osobni
hygiené a béznych ukonech péce o vlastni osobu,
zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim, socialné
terapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pfi uplathovani prav a
osobnich zalezitosti klientl. Realizace sluzby je pfizplisobena
specifickym potfebam klientd s dlirazem na bezpecné, vlidné a
distojné prostredi. Sluzba je urcena pro osoby, které jiz nejsou
schopny setrvat ve svém prirozeném socialnim prostredi a
vyzaduji pravidelnou pomoc druhé osoby.

Cilova skupina

osoby se snizenou sobéstacnosti zplsobené vlivem chronického
dusevniho onemocnéni Alzheimerovou chorobou nebo jinym
typem demence od 50 let véku

Planovany rozpocet na
rok 2027

29 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

32 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

35000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2030

39 000 000 K&

Planovany rozpocet na
rok 2031

43 000 000 K&

Nazev realizatora

Mésto Stéti + Penta Hospitals CZ s.r.o., resp. ALZHEIMER
HOME z.u.

Sidlo organizace

ALZHEIMER HOME z.u., UreSova 1757, 148 00 Praha 4

Kapacita

90-110 luzek

Aktivity/Cinnosti

Vybudovani nového domova se zvlastnim rezimem
nejmodernégj$iho typu ve Stéti, kombinujiciho socialni a zdravotni
sluzby vysokého standardu, s kapacitou 90-110 lGzek. Nové
vzniklé kapacity pobytové sluzby - domova se zvlastnim
rezimem - v regionu Stétsko pro osoby se snizenou
sobéstacnosti z divodu Alzheimerovy choroby a jinych typl
demence, kdy nové vzniklé zafizeni bude splfiovat nejmodernéjsi
pozadavky na socidlni a zdravotné oSetfovatelskou péci. Domov
se zvlastnim rezimem (DZR) bude poskytovat pobytovou socialni
sluzbu, v souladu se zakonem 108/2006 Sb. a vyhlaskou
505/2006 Sb., v platném znéni, osobam starSim 55 let se
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snizenou sobéstacnosti z dlivodu Alzheimerovy choroby a jinych
typl demence, které nejsou schopny setrvat ve svém pfirozeném
socialnim prostfedi a samostatné ¢i s pomoci druhych osob
zvladat a resSit svou nepfiznivou socialni situaci, ale potrebuji
moznost poskytnuti nepretrzité socidlni a pfipadné zdravotné
oSetfovatelské péce. Sluzba bude zahrnovat ubytovani s
odpovidajicim socialnim vybavenim, stravu, socialni a zdravotné
oSetfovatelskou péci v nejvy§Sim mozném standardu, socialné
terapeutické a aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi uplathovani prav a
osobnich zaleZitosti. Realizace sluzby bude prizpisobena
specifickym potfebam jednotlivych klientd s dlrazem na
bezpecné, vlidné a dlstojné prostredi. Vysokou mérou budou
podporovany pfirozené vztahy klientd s rodinou a prateli, snahou
bude priblizeni zplsobu zivota klientld i s tézkym kognitivnim
deficitem co nejvice Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace zijici vdomacim prostredi.

Cilova skupina

Osoby starsi 55 let véku se snizenou sobéstacnosti z divodu
Alzheimerovy choroby a jinych typd demence, které nejsou
schopny ani s pomoci druhych osob €i terénnich sluzeb setrvat v
domacim prostredi.

Planovany rozpocet
na rok 2027

Investi¢ni projekt

Planovany rozpocet
na rok 2028

Investicni projekt

Planovany rozpocet
na rok 2029

Investicni projekt

Planovany rozpocet
na rok 2030

Investi¢ni projekt

Planovany rozpocet
na rok 2031

Investi¢ni projekt

Opatreni 2.2.3 - Vznik sluzeb zdravotné socialniho pomezi

Propojeni resortu zdravotnictvi a socidlnich véci. Cilem je vytvorit funkéni sit 1Gzek na zdravotné socidlnim

pomezi, kterd zabrani propadavani klientl systémem a zajisti jim odbornou osetfovatelskou péci v
ddstojném prostredi socialni sluzby, ¢imz dojde k efektivnimu uvolnéni akutnich lGZek v nemocnicich.

2.2.3.Ndazev opatreni

Vznik sluzeb zdravotné socialniho pomezi

Popis opatreni

Propojeni resortu zdravotnictvi a socialnich véci. Cilem je
vytvorit funkéni sit 1GZek na zdravotné socialnim pomezi, ktera
zabrani propadavani klientd systémem a zajisti jim odbornou
oSetrovatelskou péci v dlistojném prostredi socidlni sluzby, éimz
dojde k efektivnimu uvolnéni akutnich Iizek v nemocnicich

Dopady a vystupy
opatreni

Osetrovatelska IGzka v pobytovych zafizenich

e Snizeni zatéze nemocnic: Kvalitni zdravotni péce pfimo v
pobytovych socialnich sluzbach eliminuje zbyte¢né a pro
seniory stresujici pfevozy na akutni oddéleni nemocnic.
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Opatreni 2.2.4 - Vznik pobytovych sluzeb pro osoby s psychiatrickou diagn6zou

Vznik pobytového sluzeb pro osoby s psychiatrickou diagnézou

Systémova podpora rodin pecujicich
ZlepSeni dostupnosti kapacity v regionu
Prevence predcasné, opakované hospitalizace

Nedostatecna kapacita zafizeni, ktera dokazi specifické
projevy dusevniho onemocnéni zvladat.

Bezbariérové opatreni

Nova kapacita v regionu Litomérficko pro osoby s
chronickym dusevnim, ktera je aktualné nedostatecna

Proskoleny tym, personal pobytové sluzby vzdélany v
oblasti psychiatrické péce, deeskalacnich technik,
krizové intervence a pfistupu

Navazna sit v regionu, propojeni nové sluzby na lokalni
partnery (zejména ambulance psychiatrd v Litoméficich a
nejblizsi Centra dusevniho zdravi €i psychiatricka
oddéleni v Usteckém kraji).

Snizeni zatéze rodinnych pecujicich
Snizeni rozpadu rodinného zazemi klient(

Prevence relapsu a krizovych stavl

U Trati 2041/3, Litomérfice

30 osob

véku

osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby od 54 let

28 000 000 K&

30 000 000 K&
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Planovany rozpocet na

rok 2030 30 000 000 K¢

Planovany rozpocet na

rok 2031 30 000 000 K¢

Opatfeni 2.2.5 - Vznik pobytového zafizeni pro nizkopfijmové skupiny seniorti

Vzhledem k rostoucim nakladim na bydleni a energie se v ORP Litoméfice zvysuje pocet senior(
ohroZenych chudobou, jejichz starobni diichod nepokryva trzni ndjemné ani Ghrady v komerénich
pobytovych zafizenich.

2.2.5.Néazev opatreni Vznik pobytového zafrizeni pro nizkopfijmové skupiny seniori

Popis opatreni Vzhledem k rostoucim nakladim na bydleni a energie se v ORP
Litomérice zvySuje pocet seniorll ohrozenych chudobou, jejichz
starobni dlichod nepokryva trzni ndjemné ani Ghrady v
komerc¢nich pobytovych zafizenich.

Dopady a vystupy Strategickym cilem ORP Litoméfice je eliminovat riziko
opatreni socidlniho vylouceni u seniord s nizkymi pfijmy. Toho bude
dosazeno prioritnim umistovanim nejchudsich seniort a
podporou takovych forem pobytovych sluzeb, které kombinuji
dostupné bydleni s potfebnou mirou péce, aniz by dochazelo k
ekonomické destabilizaci klienta Ci jeho rodiny.

Nazev realizatora Bez realizatora

Opatreni 2.2.6 — Zachovani a udrzeni tisnové péce

Cilem opatreni je posilit bezpeci, samostatnost a dostupnost rychlé pomoci pro seniory, osoby se
zdravotnim postiZzenim a osoby v krizi prostfednictvim

2.2.6.Nazev opatreni Zachovani a udrzeni tisnové péce
Popis opatreni

Cilem opatreni je posilit bezpeci, samostatnost a dostupnost
rychlé pomoci pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim a
osoby v krizi. Tisnova péce je poskytovana nepretrzité 24
hodin denné, 7 dni v tydnu a prostfednictvim tisnovych a
monitorovacich zarfizeni propojenych s dispecinkem umoznuje
klientlim privolat pomoc v pfipadé krizové nebo mimoradné
situace.

Dopady a vystupy e Snizeni zdravotnich, bezpecnostnich a socialnich rizik,
opatfeni nepretrzita dostupnost sluzby 24 hodin denné, 7 dni v
tydnu, 365 dni v roce

e Setrvani osob v domacim prostredi se zajisténou
podporou pomoci monitorovacich zafizeni a kontaktu
se sluzbou.




Nazev realizatora

Andél Strazny, z. u. / Tisnova péce

Misto poskytovani
sluzby

ORP Litomérice

Kapacita

0,6 prepocteného lvazku pracovnik(l v pfimé péci (PPP) pro
uzemi ORP Litoméfice

Aktivity/Cinnosti

Andél Strazny, z. U., poskytuje registrovanou socialni sluzbu
tisnové péce. Sluzba je poskytovana nepretrzité 24 hodin
denné prostrednictvim tisnovych a monitorovacich zarizeni
propojenych s dispecinkem sluzby. V pfipadé krizové nebo
mimoradné situace pracovnici vyhodnoti situaci a podle
individualnich potreb klienta zajisti odpovidajici pomoc,
napriklad kontaktovani osoby blizké, dalSich uréenych
kontaktnich osob nebo slozek integrovaného zachranného
systému. Soucasti sluzby je také socialni prace s klientem,
individudIni nastaveni zptsobu poskytovani sluzby a priibézna
podpora bezpecného setrvani klienta v jeho domacim
prostredi.

Cilova skupina

Seniofi, osoby se zdravotnim postizenim a osoby v krizi, u
nichz existuje zvySené riziko ohrozeni zdravi nebo zivota a
které potrebuji dostupnou pomoc pfi krizové nebo mimoradné
situaci.

rok 2031

Planovany rozpocet na | 570 000 K¢
rok 2027
Planovany rozpocetna | 575 000 K¢
rok 2028
Planovany rozpocet na | 580 000 K¢
rok 2029
Planovany rozpocet na 585 000 K¢
rok 2030
Planovany rozpocet na | 590 000 K¢

Cil 3: Podpora a rozvoj volnocasovych aktivit a sluzeb navazujicich pro seniory

Popis opatreni

Cilem je vytvofit v ORP Litomérice inkluzivni prostredi, které motivuje seniory k aktivnimu zivotu,

celozivotnimu uceni a mezigeneracnimu setkavani.

Opatreni 2.3.1 — Udrzeni a rozvoj volno¢asovych aktivit pro seniory

2.3.1.Nazev opatreni

UdrZeni a rozvoj volnocasovych aktivit pro seniory

Popis opatfeni

Cilem je vytvorit v ORP Litomérice inkluzivni prostfedi, které
motivuje seniory k aktivnimu zivotu, celozivotnimu uceni a
mezigeneracnimu setkavani.
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Investice do aktivizaénich a volno¢asovych program(i v ORP
Litomérice predstavuje zasadni preventivni opatfeni. Cilem je
oddalit potfebu nakladnych pobytovych sluzeb tim, Ze seniofi
zlstanou co nejdéle mentalné i fyzicky aktivni, socidlné
integrovani a chranéni pred rizikem osamélosti, ktera je Castym
spoustécem psychosomatickych onemocnéni.

Mirové ndmeésti 15/7, Litomérice

riznd — v zavislosti na konkrétni aktivité (15-550 osob aktualni)

Kampan pro seniory — Mista pratelskd seniordim v LitoméFicich a
dalsi volnocasové aktivity pro seniory v priibéhu celého roku

Seniofi od 60 let

Mirové nameésti 26, 412 01 Litoméfice

dle vybrané aktivity

Spolek zabyvajici se literaturou a jinymi zajmovymi ¢innostmi

seniofi

Nelze urcit

Nelze urcit

Nelze urcit

Nelze urcit

Nelze urcit

AlSova 8, 412 01 Litomérice

40 osob

Vzhledem k demografickému vyvoji a starnuti populace v nasem
meésté roste potfeba zajisténi smysluplného vyuziti volného ¢asu
pro seniory. Klub senior( funguje jako klicovy ndstroj prevence
osameélosti, depresivnich stavi a ztraty socialnich kontaktd,
které ¢asto provazeji odchod do dlichodu nebo ztratu partnera.
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Aktivni seniofi si déle udrzuji fyzické i dusevni zdravi, coz snizuje
tlak na nasledné pobytové socialni a zdravotni sluzby. Aktivity
klubu dichodcl - vzdélavaci aktivity, pohybové a zdravotni
aktivity, spolecenské a kulturni ¢innosti.

seniofi

200 000 K&

200 000 K&

200 000 K&

200 000 K¢

200 000 K¢

Kosmonautt 2022, Litoméfice

100 rocné

Pravidelné i jednorazové volnocasové, mezigeneracni,
sousedské a komunitni aktivity s Gcasti dobrovolnik(, a to jak
skupinové, tak i individudlni. Dobrovolnicka sluzba je zamérena
nejen na podporu cilové skupiny, ale také na jeji aktivni zapojeni.
Dobrovolnické centrum zajistuje koordinaci, metodickou
podporu a bezpecny ramec zapojeni dobrovolnikd.

Seniofi, ktefi se Ucastni mezigeneracnich aktivit a komunitnich
programi. Opatfeni je uréeno predevsim obyvatelim mésta a
jeho okoli, ktefi maji zajem o bezpecné a dostupné moznosti
smysluplného traveni volného ¢asu a zapojeni do komunitniho
Zivota.

608 819 K&

669 700 K&

736 670 K¢

810 337 K¢

891 370 K¢
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PRACOVNI SKUPINA OSOBY V PRECHODNE KRIZI, OHROZENE DROGOU A
ETNICKE MENSINY

SWOT analyza jako podklad pro KPSS 2027-2031

Osoby v prechodné krizi, ohrozené drogou a etnické mensiny

Silné stranky:

Slabé stranky:

Dobra spoluprace s Méstem Litoméfice
Zviditelnéni socialnich sluzeb smérem
k verejnosti

Nedostatec¢na spoluprace s obcemi v ramci
OPK

Nedostatek zdravotnich a odbornych kapacit
Nejistota dlouhodobého financovani

e Motivace sluzeb k dalSimu rozvoji socialnich sluzeb
e Funkcni komunitni planovani e Chybéjici prostupné a dostupné bydleni
e Funkéni a stabilni sit socidlnich sluzeb o Nedostate¢né ohodnoceni pracovnikl
e Dobra spoluprace a informovanost mezi v socialnich sluzbach
jednotlivymi aktéry KP e Nulova kapacita ubytovacich sluzeb pro Zzeny
bez domova a nizka kapacita azylového
bydleni (vSeobecné)
Prilezitosti: Hrozby:
e Nedostacujici spoluprace s obcemi v ramci e Snadna dostupnost navykovych latek
ORP e Odliv kvalifikovanych pracovniki do jiné sféry
e Vyuziti socidlnich a startovacich byt( e Nestabilni politicka situace
meésta e Vysoka mira zadluzenosti cilovych skupin
e Medialni podpora socialnich sluzeb e Vétsi mnozstvi osob na hranici chudoby
e Prace s novymi cilovymi skupinami e Chybéjici prostupné a dostupné bydleni
e Snaha o reformu davkového systému e Zvysujici se pocet osob s riznymi
e Podpora preventivnich programi psychopatologickymi projevy
e Zakon o podpore bydleni e Nejistota dlouhodobého financovani

socialnich sluzeb

Obsah cili a opatieni za oblast

Osoby v prechodné krizi, ohrozené drogou a etnické mensiny

Cil 1: Rozvoj dostupného a stabilniho bydleni pro Zeny, matky a rodiny v obtizné Zivotni situaci

Popis opatreni:
Cilem je vytvofit bezpecné, dostupné a stabilni prostfedi pro zeny, matky a rodiny ohrozené ztratou bydleni
nebo bezdomovectvim. Dliraz je kladen na vznik a rozvoj azylového a krizového bydleni, zajisténi
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ndvaznosti sluZzeb a podporu navratu klientek k samostatnému a dlistojnému Zivotu. Tento cil a nasledna
opatreni v dobé tvorby komunitniho planu neméla prislusného nositele, ale vniman jako potrebny na uzemi
ORP Litoméfice.

Opatreni 3.1.1 — Rozvoj kapacit azylového a krizového bydleni
Podpora vzniku novych nebo rozsifeni stavajicich kapacit azylového a krizového bydleni pro Zeny, matky a
rodiny v akutni bytové nouzi, véetné zajisténi odpovidajiciho personalniho a materialniho zazemi.

Opatreni 3.1.2 — Zajisténi navazného a prostupného bydleni
Spoluprace s méstem LitoméFice a obcemi v ramci ORP pfi vyuzivani socialnich a startovacich bytd jako
navazného bydleni pro klientky a rodiny odchazejici z azylovych sluzeb.

Opatreni 3.1.3 — Podpora udrzeni bydleni
Poskytovani odborné socialni prace, poradenstvi a podpory zamérené na udrzeni bydleni a prevenci
opakovaného navratu do bytové nouze.

Cil 2: Posileni prevence, osvéty a spoluprace v ramci OPK

Popis opatreni:
Cilem je pfedchazet vzniku socidlnich problém prostiednictvim primarni prevence, zvySovani
informovanosti verejnosti a posilovani spoluprace mezi sluzbami, obcemi a dalSimi aktéry.

Opatreni 3.2.1 — Rozvoj primarni prevence a osvéty
Realizace preventivnich a osvétovych aktivit zamérenych na ohrozené skupiny obyvatel i Sirokou verejnost.

Opatreni 3.2.2 - ZlepSeni spoluprace v ramci OPK a ORP
Systematické setkdvani aktérd, sdileni informaci a spolecné planovani opatieni se zapojenim vSech obci v
uzemi.

Opatreni 3.2.3 — Podpora aktivit v kontextu vladniho programu Bezpecné détstvi

Cil 3: Rozvoj dostupnych, odbornych a finanéné stabilnich sluzeb pro osoby v prechodné krizi, osoby bez
domova a osoby se zdravotnim ¢i psychosocialnim znevyhodnénim

Popis opatreni:

Cilem je zajistit dostupnou, odbornou a dlouhodobé udrzitelnou sit sociélnich sluzeb pro osoby v
prechodné krizi, osoby bez domova, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s duSevnim onemocnénim a
dalsi ohroZené skupiny. Dlraz je kladen na rozvoj terénnich, ambulantnich i pobytovych sluZeb, podporu
pecujicich rodin, prevenci socialniho vylouceni a posilovani mezioborové spoluprace v ramci ORP a OPK.
Soucasti cile je také podpora finanéni gramotnosti klientl a rozvoj preventivnich a osvétovych aktivit
zamerenych na dusSevni zdravi, prevenci bezdomovectvi a podporu samostatného Zivota.

Opatreni 3.3.1. — Rozvoj a stabilizace socialnich sluzeb

Podpora rozvoje a udrzitelnosti terénnich, ambulantnich a pobytovych sluzeb pro osoby v pfechodné krizi,
osoby bez domova, osoby s dusevnim onemocnénim a osoby se zdravotnim postizenim, véetné podpory
sluzeb krizového charakteru a nizkoprahovych sluzeb.

Opatfeni 3.3.2 — Podpora finan¢ni gramotnosti a samostatnosti klientt

Realizace aktivit zamérenych na rozvoj finan¢ni gramotnosti, hospodareni domdcnosti, prevenci
zadluzovani a podporu samostatného Zivota klientd socialnich sluzeb.

Opatieni 3.3.3 — Posileni odbornych a personalnich kapacit
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Podpora vzdélavani pracovnikl sociélnich sluzeb, zvySovani odbornosti v oblasti dusevniho zdravi,
psychopatologickych projevi a prace s osobami s naroénym chovanim. Soucdsti opatreni je také podpora
ndboru a stabilizace kvalifikovanych pracovnik.

PLNE ZNENi CiLU A OPATRENi PRACOVNIi SKUPINY

Osoby v pfechodné krizi, ohrozené drogou a etnické mensiny

Cil 1: Rozvoj dostupného a stabilniho bydleni pro zeny, matky a rodiny v obtizné zivotni situaci

Popis opatreni:

Cilem je vytvorit bezpecné, dostupné a stabilni prostfedi pro Zeny, matky a rodiny ohrozené ztratou bydleni
nebo bezdomovectvim. Dliraz je kladen na vznik a rozvoj azylového a krizového bydleni, zajisténi
ndvaznosti sluZzeb a podporu navratu klientek k samostatnému a distojnému Zivotu.

Opatreni 3.1.1 — Rozvoj kapacit azylového a krizového bydleni
Podpora vzniku novych nebo rozsireni stavajicich kapacit azylového a krizového bydleni pro zeny, matky
a rodiny v akutni bytové nouzi, v€etné zajisténi odpovidajiciho personalniho a materialniho zazemi.

Opatreni 3.1.2 - Zajisténi navazného a prostupného bydleni
Spoluprdce s méstem Litoméfice a obcemi v rdmci ORP pfi vyuzivani socialnich a startovacich bytd jako
navazného bydleni pro klientky a rodiny odchazejici z azylovych sluzeb.

Opatreni 3.1.3 — Podpora udrzeni bydleni
Poskytovani odborné socialni prace, poradenstvi a podpory zamérené na udrzeni bydleni a prevenci
opakovaného navratu do bytové nouze

Cil 2: Posileni prevence, osvéty a spoluprace v ramci OPK

Popis opatreni:
Cilem je pfedchazet vzniku socidlnich problém prostifednictvim primarni prevence, zvySovani
informovanosti vefejnosti a posilovani spoluprace mezi sluzbami, obcemi a dalSimi aktéry.

Opatreni 3.2.1 — Rozvoj primarni prevence a osvéty
Realizace preventivnich a osvétovych aktivit zamérenych na ohrozené skupiny obyvatel i Sirokou verfejnost.

Opatreni 3.2.2 - ZlepsSeni spoluprace v ramci OPK a ORP
Systematické setkdvani aktérd, sdileni informaci a spole¢né planovani opatfeni se zapojenim vSech obci
v uzemi.

3. 2. 1. Nazev opatreni Rozvoj primarni prevence a osvéty

Popis opatreni Opatreni komplexné reaguje na potfebu prevence a podpory obyvatel v
nepfiznivych situacich. V oblasti péce o déti a mladez se zaméruje na rozvoj
primarni prevence rizikového chovani (uzivani navykovych latek, Sikana,
kybersikana) prostrednictvim program( ve skoldch, volnoc¢asovych klubech i v
ramci ambulantnich a terénnich aktivit NZDM. Paralelné opatreni zajistuje
dostupnost odborného socialniho poradenstvi pro jednotlivce, pary a rodiny v
krizi. Cilem je skrze individualni i skupinovou praci posilovat socialni
kompetence, informovanost a psychickou odolnost klientd, podporovat
zdravé rodinné fungovani a rozvijet mezioborovou spolupraci skol, socialnich
sluzeb a dalsich expert.
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Dopady a vystupy
opatreni

e zvySeni informovanosti déti a mladeze o rizikovych jevech

e posileni schopnosti osob FeSit narocné zivotni situace

e snizeni vyskytu rizikového chovani v cilové skupiné

e posileni spoluprace mezi sluzbami v oblasti prevence
vCasné zachyceni ohrozenych déti a mladeze

e predchazeni vzniku a prohlubovani vztahovych, rodinnych a socialnich
problém(

¢ posileni stability rodinnych a socialnich vztah

e vCasné zachyceni ohrozenych déti a jejich nasmérovani na odbornou
pomoc.

e posileni spoluprace mezi Skolami, rodinami a odbornymi sluzbami

Nazev realizatora

NADEJE - Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Misto poskytovani

Dvorakova 959/1 Predmeésti 41201 Litomérice, okr. Litomérice

Kapacita

Ambulantni
Pocet klientl: 2

Jedna se o okamzitou individualni kapacitu. Okamzita kapacita skupinova je
24 klientd.

Terénni
Pocet klientl: 1

Jedna se o okamzitou individualni kapacitu.

Aktivity/Cinnosti

e realizace preventivnich program pro déti a mladez (zavislosti, Sikana,
kybersikana, rizikové chovani)

¢ individualni a skupinova prace s klienty zamérena na prevenci a rozvoj
socialnich dovednosti

e poskytovani informacnich a osvétovych materiald v NZDM

e spoluprace se Skolami, OSPOD, policii a dal§imi organizacemi v oblasti
prevence

e realizace volnoCasovych aktivit s preventivhim pfesahem

Cilova skupina

Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy

Planovany rozpocet na

rok 2027 3500 000 K&
Planovany rozpocet na .
rok 2028 3575000 Ke
Planovany rozpocet na .
rok 2029 3610000 Ke
Planovany rozpocet na .
rok 2030 3700 000 K&
Planovany rozpocet na

rok 2031 3780000 K¢
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Nazev realizatora

CSP Litomeérice, p.o. — Manzelska a predmanzelska poradna

Sidlo organizace

Palachova 710/18, Litoméfice

Kapacita

16/4

Aktivity/Cinnosti

Odborné socialni poradenstvi
Pravni poradenstvi
Psychoterapeutické poradenstvi

Cilova skupina

Osoby v krizi, rodiny s ditétem/ détmi, seniofi, vékova struktura 11-80 let

Planovany rozpocet na

rok 2027 3925000 K¢
:al;r;%v;: PSR 4317 000 K¢
i
:igoo\/;; PSR 5224000 K&
:al;nz%V;n)" rozpocet na 5 746 000 K&
Nazev realizatora NADEJE

Sidlo
organizace/misto

Prazska 992/14, 412 01 Litomérice

poskytovani
Kapacita 1 prfednasejici na 15 déti
Aktivity/Cinnosti Realizace programu v oblasti primarni prevence ve Skolach. Besedy a workshopy

zameérené na prevenci rizikového chovani. Preventivni aktivity v Tymu dusevniho
zdravi pro déti a mladez. Podpora smyslupiného traveni volného ¢asu déti a
mladistvych. Osvétové a informacni aktivity pro pecujici osoby a spolupracujici
odborniky. Spoluprdce odborniki pfi feseni rizikového chovani u déti a
mladistvych.

Cilova skupina

Déti a mladistvi od 7 do 18 let, Zaci zakladnich a stfednich skol, déti a mladistvi
ohrozeni rizikovym chovanim, pecujici osoby a spolupracujici odbornici.

Planovany rozpocet

na rok 2027 150000 Ke
Planovany rozpocet .
na rok 2028 150000 Ke
Planovany rozpocet y
na rok 2029 150 000 Ke
Planovany rozpocet .
150 000 K

na rok 2030 ¢
Planovany rozpocet

na rok 2031 150 000 K¢
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Cil 3: Rozvoj dostupnych, odbornych a finan¢né stabilnich sluzeb pro osoby v prechodné krizi, osoby bez
domova a osoby se zdravotnim ¢i psychosocialnim znevyhodnénim

Popis opatreni:

Cilem je zajistit dostupnou, odbornou a dlouhodobé udrzitelnou sit socidlnich sluzeb pro osoby v
prechodné krizi, osoby bez domova, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s duSevnim onemocnénim a
dalsi ohroZené skupiny. Dlraz je kladen na rozvoj terénnich, ambulantnich i pobytovych sluzeb, podporu
pecujicich rodin, prevenci socialniho vylouceni a posilovani mezioborové spoluprace v ramci ORP a OPK.
Soucasti cile je také podpora finanéni gramotnosti klientl a rozvoj preventivnich a osvétovych aktivit
zameérenych na dusevni zdravi, prevenci bezdomovectvi a podporu samostatného zivota.

Opatreni 3.3.1. — Rozvoj a stabilizace socialnich sluzeb

Podpora rozvoje a udrzitelnosti terénnich, ambulantnich a pobytovych sluzeb pro osoby v pfechodné krizi,
osoby bez domova, osoby s duSevnim onemocnénim a osoby se zdravotnim postizenim, v€etné podpory
sluzeb krizového charakteru a nizkoprahovych sluzeb.

3. 3. 1. Nazev opatreni

Rozvoj a stabilizace socialnich sluzeb

Popis opatreni

Opatreni komplexné reaguje na aktualni deficity v siti sluzeb na izemi ORP
Litoméfice, zejména na kriticky nedostatek a dlouhé ¢ekaci doby v oblasti
psychiatrické, pedopsychiatrické a psychoterapeutické péce, které vedou k
riziku chronifikace dusevnich onemocnéni a socialni patologie (domdci nasili,
instituciondlnich zafizeni pfimo do komunity a pfirozeného prostredi klientd,
zajisténi vcasné diagnostiky, psychosocialni stabilizace a krizové intervence
bez Casové prodlevy. Prostfednictvim odborného socialniho poradenstvi
(MPP), ¢innosti Krizového centra pro déti a nedospélé (Triangl) a stabilizace
Tymu dusevniho zdravi pro déti a mladez bude zajisténa dostupna ambulantni,
distancni i terénni podpora osobam v pfechodné krizi. Aktivity se zaméfi na
emergentni psychoterapii, ventilaci zatéze, zvySovani rodicovskych
kompetenci a podporu déti pfi navratu z hospitalizaci. Soucasti je zajisténi
specializované pomoci obétem a svédkim domdciho nésilim prostfednictvim
Intervenéniho centra Usteckého kraje na bazi interdisciplinarni spolupréce.
Podpora rozsifovani sité psychiatrickych ambulanci s rozsifenou péci
(multidisciplindrni tymy) a realizace psychoedukacnich programu. Paralelné
bude probihat systematické vzdélavani socialnich pracovnik(, poradct a
pedagogu v modernich terapeutickych pfistupech a v metodice recovery, coz
umozni véasné podchyceni vztahovych a socidlnich problém( v komunité.
Opatreni také garantuje kontinuitu a rozvoj terénnich program( zamérenych na
vCasny zachyt, zdravotni stav a stabilizaci osob bez domova. Déle zajistuje
provoz a optimalizaci kapacit Nizkoprahového denniho centra, Nocleharny pro
muze (s dlirazem na posileni bezpeénosti v zimnim obdobi) a stavajici
kapacity Azylového domu pro muze (35 I{izek), pficemz specificky vyclenuje
12 lGzek pro osoby se snizenou mobilitou a sebeobsluhou bez horni vékové
hranice.

Dopady a vystupy
opatreni

e ZvySeni dostupnosti odborné podpory pro osoby v pfechodné krizi a
psychosocialné ohrozené osoby

e Predchazeni prohlubovani osobnich, partnerskych, rodinnych a
psychosocidlnich problém(

e Posileni samostatnosti a socidlni stability klientd

e Stabilizace psychického stavu déti a mladistvych

e Prevence prohlubovani psychickych obtizi prostfednictvim vcasné
identifikace rizik a intenzivni podpory
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e Snizeni poctu akutnich krizi vyZzadujicich hospitalizaci

e Posileni kompetenci rodict a pecujicich osob pfi zvladani naroénych
situaci

e ZlepSeni spoluprace mezi zdravotnimi, socialnimi a skolskymi sluzbami

e Zajisténi kontinuity péce pfi pfechodu z liZkové péce do komunitni

e LepSi koordinace pomoci v regionu

e ZvySeni poveédomi o problematice domaciho nasili

e Podpora prevence socidlniho vylouceni klient(

e ZlepSeni komunikace s institucemi — koordinace s policii, soudy, OSPOD,

zdravotniky a dalSimi sluzbami.

Nazev realizatora

CSP Litomérice, p.o. - Manzelska a predmanzelska poradna

Sidlo organizace

Palachova 710/18, Litomérice

Kapacita

Okamzita 16 klientt/4 poradci

Aktivity/€innosti

Odborné socialni poradenstvi
Pravni poradenstvi
Psychoterapeutické poradenstvi
Krizova intervence

Cilova skupina

Osoby v krizi, rodiny s ditétem/ détmi, seniofi, vékova struktura 11-80 let

Planovany rozpocet na

rok 2027 3925000 Ke
zinz%\/;; Y rozpocet na 4317 000 K¢
:al;nzcavza(;)" rozpocet na 4729 000 K
rP;al;nz%v;g Y rezpocet na 5224 000 K&
Planovany rozpocet na 5746 000 K&

rok 2031

Nazev realizatora

NADEJE - Terénni programy

Misto poskytovani

Na Kocandé 532/8, 412 01 Litoméfice

Kapacita

Okamzita kapacita 2 klienti

Aktivity/Cinnosti

zprostiredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim, pomoc pfi

uplatfiovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Cilova skupina

Osoby bez pristresi, osoby v krizi, osoby, které vedou rizikovy zp(sob Zivota
nebo jsou timto zplsobem ohrozeny

Planovany rozpocet na

rok 2027 3700 000 K¢
Planovany rozpocet na y
rok 2028 3740000 Ke
Planovany rozpocet na .
rok 2029 3780000 Ke
Planovany rozpocet na 3810 000 K&

rok 2030
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Planovany rozpocet na
rok 2031

3850 000 K¢

Nazev realizatora

NADEJE - Tym dusevniho zdravi pro déti a mladez (socialni rehabilitace)

Misto poskytovani

Mosteckd 229/13, 412 01 Litoméfice

Kapacita

individualni 6 klient( v jeden okamzik, maximalné 18 az 24 klient(i/den

Aktivity/Cinnosti

Ambulantni a terénni psychosocialni podpora détem a mladistvym s dusevnim
onemocnénim nebo rizikem jeho rozvoje. Podpora a poradenstvi rodi¢lim a
pecujicim osobam. Multidisciplinarni spoluprace a koordinace péce s dalSimi
odborniky (psychiatr, psycholog, OSPOD, skola atp.) Podpora ditéte a rodiny
pfi navratu z hospitalizace a pfi zaclenovani do bézného Zivota. Edukace rodin
a pecujicich osob v oblasti dusevniho zdravi déti a dospivajicich. Podpora
socialnich dovednosti a zapojeni ditéte ¢i mladistvého do bézného Zivota.

Cilova skupina

déti a mladi lidé od 7 do 18 let s dusevnim onemocnénim a déti a mladi lidé s
rizikem rozvoje dusevniho onemocnéni a jejich rodiny

Planovany rozpocet na

rok 2027 6 200 000 K&
Planovany rozpocet na .
rok 2028 6 260 000 K&
Planovany rozpocet na .
rok 2029 6 310 000 K&
Planovany rozpocet na .
rok 2030 6 370 000 K&
Planovany rozpocet na

rok 2031 6 420 000 K&

Nazev realizatora

Spirala, Ustecky kraj, z.s.

Sidlo organizace

K Chatam 22, 403 40 Usti n. L.

Kapacita Krizovd pomoc — ambulance - 600 uzivatel(/rok, z toho LTM - 30 uzivatell
Krizovd pomoc - pobytova sluzba - 200/rok, z toho z ORP LTM - 5 uzivatell
Telefonicka krizova pomoc - 4500 uz. /rok, z toho ORP LTM, 100 uzivatel(

Aktivity/Cinnosti Zakladni ¢innosti pfi poskytovani krizové pomoci se zajistuji v rozsahu téchto

ukond:

a) poskytnuti ubytovani, jde-li o pobytovou formu sluzby:

1. ubytovani na omezenou dobu zpravidla nepfesahujici 7 dni,

2. uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, zehleni,
b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, jde-li o pobytovou formu
sluzby:

zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a
potfebam dietniho stravovani,

c) socialné terapeutické ¢innosti:

krizova intervence a dalsi socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede
k pfekonani krizového stavu a zahajeni nasledného terapeutického procesu,
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d) pomoc pfi uplatfovani prav, opravnénych zajma a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti:

1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajm,

2. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti.

Zakladni ¢innosti pfi poskytovani telefonické krizové pomoci se zajistuji v
rozsahu téchto ukon(:

a) distanc¢ni krizova pomoc:

krizova prace s osobou spocivajici v jednorazovém nebo opakovaném
kontaktu prostrednictvim prostfedk( komunikace na dalku,

Cilova skupina

Osoby a rodiny v krizi

Planovany rozpocet na
rok 2027

Linka pomoci 4 000 000 K¢
Centrum krizové intervence 6 500 000 Ké

Planovany rozpocet na
rok 2028

Linka pomoci 4 400 000 K¢
Centrum krizové intervence 7 150 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

Linka pomoci 4 900 000 K¢
Centrum krizové intervence 7 870 000 Ké

Planovany rozpocet na
rok 2030

Linka pomoci5 5300 000, K&
Centrum krizové intervence 8 650 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2031

Linka pomoci 5 800 000 K¢
Centrum krizové intervence 9 500 000 Ké

Nazev realizatora

Spirala, Ustecky kraj, z.s.

Sidlo organizace

K Chatam 22, 403 40 Usti n. L., v LitoméfFicich, ulice 5. kvétna,

Kapacita

950 klient(i/rok/Ustecky kraj, Litoméfice 90 klientl/rok

Aktivity/Cinnosti

Spoluprace funguje na zakladé Ustni dohody s klientem, navazujeme na sluzbu
PCR v pfipadé vykazani, nebo klient mize sluzbu vyhledat nizkoprahové.
Objednat Ize telefonicky, ¢i pres email. Schlzky probihaji dle potreb klienta a
moznosti poskytovatele.
Nabizime:
e mapovani domaciho nasili ve vztahu a vztahové dynamiky
e rozhovor s ohroZzenym rodi¢em o ditéti (posouzeni rodi¢ovskych
kompetenci v souvislosti se zajisténim bezpeci pro déti)
e krizovou intervenci v ramci 10 setkani (emergentni psychoterapie)
e bezpe&nostni plan a vyhodnoceni rizik ve spolupraci s PCR
e emocni podporu
e poradenstvi pravni a socialni v konkrétnich pripadech
e pomoc pfi hledani feseni slozité zZivotni situace
e sepis navrhu na predbézné opatreni, kterym je na urcitou dobu mozné
omezit kontakt s ndsilnou osobou, navrh na Upravu pomérQ k
nezletilému ditéti a rozvod, zalobu na ochranu osobnosti
e zajisténi ndhradniho bydleni, krizova l(zka
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e pomoc pfi kontaktech s Policii CR, OSPOD, piestupkovou komisi, soudy
a jinymi subjekty na zakladé pfani a souhlasu klienta
e koordinace pomoci ohrozenym osobam dle planu podpory
Bezplatné, anonymné, bez doporuceni, diskrétné. V nasem tymu pracuji
pravnici, socialni pracovnici, krizovi interventi, terapeuti.
V pfipadé vykazani jsou ohrozené osoby kontaktovany pfimo konzultantem
intervenc¢niho centra.

Cilova skupina

Osoby ohrozené domacim nasilim

Planovany rozpocet na

rok 2027 7 450 000 K¢
Planovany rozpocCet na .
rok 2028 8 200 000 K¢
Planovany rozpocet na y
rok 2029 9 000 000 K¢
Planovany rozpocCet na 9900 000 K&

rok 2030

Planovany rozpocet na
rok 2031

10800 000 K¢

Nazev realizatora

Spirala, Ustecky kraj, z.s.

Sidlo organizace

Sluzba je poskytovéana na adrese: K Chatdm 22, 403 40 Usti nad Labem -
Skorotice

Kapacita

500 klientt/rok/Ustecky kraj,

Aktivity/Cinnosti

Stabiliza¢ni a podp(rné aktivity
¢ individualni rozhovory s ditétem,
e krizova intervence pfizplsobena véku ditéte,
e prace s emocemi (rozpoznavani, pojmenovani a vyjadfovani pocitl),
e nacvik zvladani stresu a narocnych situaci,
e prevence rizikového chovani
e eliminace nevhodného chovani (sebeposkozovani, zavislostni
chovani...)

Aktivity zamérené na vztahy a rodinu
e asistované rozhovory s rodici,
e pfiprava na kontakt s rodicem,
e rodinné konzultace,
e prace s rodinnou historii a vztahy,
e podpora ditéte pfi vyjadifovani jeho potreb a prani.

Cilova skupina

Déti a nedospéli ve véku 3 az 18 let vCetné

Planovany rozpocet na
rok 2027

1200 000 K¢
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Planovany rozpocet na

rok 2028 1320000 K¢
Planovany rozpocet na y
rok 2029 1400 000 K¢
Planovany rozpocCet na y
rok 2030 1600 000 K¢
Planovany rozpocet na

rok 2031 1750 000 K¢

3. 3. 1. Nazev opatreni

Rozvoj a stabilizace socialnich sluzeb

Popis opatreni

Zajisténi stavajici sluzby socialni rehabilitace v ambulantni a terénni formé,
ktera podporou osob se zdravotnim postizenim pfispiva k jejich integraci do
spole¢nosti a umoznuje jim plnohodnotny a aktivni Zivot uprostied bézné
spole¢nosti

Dopady a vystupy
opatreni

Sluzbu vyuzije za rok primérné 40 osob za rok

Nazev realizatora

Fokus Labe - Socialni rehabilitace

Sidlo organizace

LiSkova 957/13, 412 01, Litoméfrice

Kapacita

Okamzita max. kapacita
Ambulantni - 1 klient, terénni 1 -klient

Aktivity/Cinnosti

- multidisciplinarni komunitni tymy, které pracuiji s klienty, ktefi maji
potieby v oblasti dusevniho zdravi — dospély, seniofi, klienti s dualni
diagndzou, déti a jejich rodiny

- vzdélavaci program zaméreny na terapeutické pfistupy, praci se
vztahy, vztahovymi problémy, s prostfedim, recovery pfistup

Cilova skupina

Lidé s duSevnim onemocnénim z okruhu psychdz jako napf. schizofrenie,
bipolarni porucha, hrani¢ni stavy

Planovany rozpocet na | 1 900 000 K¢
rok 2027
Planovany rozpocet na | 2 000 000 K¢
rok 2028
Planovany rozpocet na | 2 150 000 K¢
rok 2029
Planovany rozpocet na | 2 300 000 K¢
rok 2030
Planovany rozpocet na | 2 400 000 K¢

rok 2031

Nazev realizatora

Fokus Labe — Centrum dusevniho zdravi

Sidlo organizace

Liskova 957/13, 412 01, Litoméfice

Kapacita

Okamzita max. kapacita
Ambulantni - 1 uzivatel, terénni 2 uzivatele

Aktivity/Cinnosti

Cilova skupina

Lidé s dusevnim onemocnénim z okruhu psychdz jako napf. schizofrenie,
bipolarni porucha, hranicni stavy

Planovany rozpocet na
rok 2027

4100 000 K¢
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4300 000 K¢

4 400 000 K¢

4 600 000 K¢

4800 000 K¢

M. Pomocné 48, 412 01, Litoméfice / Zeleticka 11, 41201 Litomé&fice

23 Itizek ul. Marie Pomocné 48 + 12 Itizek ul. Zeleticka 11

prechodné ubytovani na dobu maximalné 1 roku

individualni socialni poradenstvi, které zahrnuje pomoc pfi jednani s urady,
stabilizaci pfijma, feseni dluh(l a exekuci, hledani zaméstnani a dalsi podporu
podle aktualnich potreb klienta

Muzi bez pristfesi od 18 let véku v nepfiznivé socialni situaci

12 000 000,-

13200 000 K¢

14 520 000 K¢

15972 000 K¢

17 569 200 K¢

M. Pomocné 48, 412 01, Litoméfice

okamzita skupinova 5 osob

Denni centrum zajistuje:

socidlni poradenstvi (po-pa)

moznost vyprat a ususit obleceni

PC s pfipojenim k internetu

moznost osobni hygieny

moznost pripravy jidla

v 10 hodin je kazdy den pro klienty pfipravena tepla polévka zdarma

po individualnim posouzeni moznost poskytnuti potravinové pomoci

V mrazivém zimnim pocasi nabizi denni centrum teplé zazemi, které mohou
lidé bez domova vyuzit namisto toho, aby pfeckavali na nadrazich, ufadech a
cekarnach. Pokud je pfi dlouhodobych mrazech vyCerpana kapacita
nocleharny, denni centrum umozni prespani na krizové zidli, tzn., ze rozsifi
oteviraci dobu i béhem nocnich hodin.

Muzi a Zeny od 18 let véku v nepfiznivé socialni situaci (sobéstacni)
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1 500 000 K¢

1650 000 K¢

1815000 K¢

1996 500 K¢

2196 150 K¢

M. Pomocné 48, 412 01, Litoméfice

5 1Gzek

Zajisténi moznosti pfenocovani a zajisténi zakladnich lidskych potreb.
(moznost si uvafit, nabidka potravinové a materialni pomoci, osobni hygiena,
moznost prani, vyuziti PC)

Muzi od 18let véku v nepfiznivé socidlni situaci (sobéstaéni)

1250 000 K&

1375000 K&

1512 500 K&

1663 750 K&

1830125 K¢

M. Pomocné 48, 412 01, Litoméfice

Okamzita individualni 1

Terénni program svym uzivatelim nabizi:

Pomoc pfi hledani zaméstnani nebo brigady

pomoc pfi hledani vhodného bydleni

Pomoc pfi jednani s Urady, vyfizovanim Zadosti (o osobni doklady, socialni
davky, invalidni a starobni dlichod a jiné)

Doprovody na ufedni jednani, pracovni pohovor, k Iékafri

Pomoc pfi vyhledavani a zprostfedkovani jiné socialni sluzby

Po individualnim posouzeni potravinovou pomoc, oSaceni, prostifedky osobni
hygieny

Zakladni socialni poradenstvi

Muzi a zeny od 18 let véku v nepfiznivé socialni situaci
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Planovany rozpocetna | 1 600 000 K¢
rok 2027

Planovany rozpocetna | 1 760 000 K¢
rok 2028

Planovany rozpocet na | 1 936 000 K¢
rok 2029

Planovany rozpocet na y
rok 2030 2129 600 K¢
Planovany rozpocet na y
rok 2031 2 342 560 K¢

Opatreni 3.3.2 - Podpora finan¢ni gramotnosti a samostatnosti klientt

Realizace aktivit zamérenych na rozvoj finan¢ni gramotnosti, hospodareni domacnosti, prevenci
zadluZovani a podporu samostatného Zivota klient( socialnich sluzeb.

3. 3. 2. Nazev opatfeni

Podpora finanéni gramotnosti a samostatnosti klientt

Popis opatreni

Zajisténi a podpora sluzeb Odborné socialni poradenstvi

V ramci ORP Litoméfice bude zajistovano odborné socialni poradenstvi, jehoz
zakladni ¢innosti vychazeji z § 37 zadkona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Poradenstvi bude zaméfeno zejména na problematiku zadluzenosti, vcetné
podavani navrh(i na povoleni oddluzeni, rodinnou problematiku, pracovnépravni
vztahy, orientaci v socialnich systémech a sluzbach, ochranu spotrebitele a
obc¢anskych prav. V odivodnénych pfipadech bude poskytovano také bezplatné
pravni poradenstvi.

Dopady a vystupy
opatreni

Cilem opatreni je:

- predchazeni vzniku a prohlubovani nepfiznivych socialnich situaci
obc¢an(,

- snizovani pocCtu osob ohrozenych zadluzenosti,

- podpora socidlni stability jednotlivct a rodin,

- zmirfovani dopadi socialné patologickych jevd,

- zlepseni orientace obcan( v jejich pravech, povinnostech a dostupnych
formach pomoci.

Nazev realizatora

Diecézni Charita Litomérice — Poradenské centrum

Sidlo organizace

Kosmonautti 2022, 412 01 Litoméfice

Kapacita

Okamzita kapacita 2

Aktivity/Cinnosti

Odborné socialni poradenstvi,

Cilova skupina

Osoby v krizi, Rodiny s ditétem/détmi

Planovany rozpocet na

rok 2031

i 2 932 200 K&
:ir;%\l;; yrozpocetna | ;)5 400 ke
e
:ir;cz)v:; yrozpocetna | ; 5, 50 ke
Planovany fozpocetna | , g3 oo kg
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Opatreni 3.3.3 - Posileni odbornych a personalnich kapacit

Podpora vzdélavani pracovnik(i socidlnich sluzeb, zvySovani odbornosti v oblasti dusevniho zdravi,
psychopatologickych projevill a prace s osobami s naro¢nym chovanim. Soucdsti opatfeni je také podpora
ndboru a stabilizace kvalifikovanych pracovnik.

3.3.3 Nazev opatreni: Posileni odbornych a personalnich kapacit

Popis opatreni: Rozsifeni sluzeb kontaktniho centra o odbornou adiktologickou a
psychoterapeutickou péci

Cilem opatreni je rozsifit stavajici socialni sluzbu — kontaktni centrum —
o odbornou adiktologickou a psychoterapeutickou péci prostrednictvim
zajisténi pracovniho mista adiktologa a terapeuta. NavySenim uvazku
Kontaktniho centra o jeden Uvazek dojde ke vzniku zdravotnické Casti
sluzby ¢imz dojde k vytvoreni funkéniho socialné-zdravotniho modelu
péce o osoby ohrozené zavislosti.

Kontaktni centrum dlouhodobé pracuje s osobami se zavislostnim
chovanim, osobami uzivajicimi navykové latky a osobami ohrozenymi
socialnim vylou¢enim. Cilova skupina vykazuje vysokou miru
zdravotnich rizik (infekéni onemocnéni, psychiatricka komorbidita,
somatické komplikace), pficemz dostupnost odborné adiktologické a
terapeutické péce je nedostatecna nebo pro klienty obtizné dosazitelna.
Diky tomuto rozsifeni Kontaktniho centra dojde ke vzniku plnohodnotné
adiktologické ambulance a multidisciplinarni tymu, ktery bude moci
nabizet komplexnéjsi sluzby lidem setkavajicimi se se zavislosti.

Dopady a vystupy ZlepsSeni dostupnosti odborné adiktologické a terapeutické péce pro
opatreni: osoby se zavislostnim chovanim na Litoméricku

V¢asna identifikace a stabilizace zdravotnich a psychickych obtizi
klientd (zavislost, dusevni onemocnéni, somatické komplikace).

Zvyseni motivace klientd ke zméné, 1é¢bé a k navazujici odborné péci.

Snizeni zdravotnich rizik spojenych s uzivanim navykovych latek
(infek&ni onemocnéni, rizikové chovani, akutni zdravotni stavy).

Predpokladany termin V pribéhu komunitniho planu
realizace:
Charakter opatreni: Vznik multidisciplinarniho tymu a socialné zdravotniho programu

Kontaktniho centra Litoméfrice,

Predpokladana vyse 1 000 000,- K¢ ro¢né od realizace opatreni
finanénich nakladu:

Predpokladané zdroje RVKPZ, MPSV, MZ, M&U Litomé&fice, MéU Roudnice, M&U Stéti, MéU
financovani: Lovosice
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Presahy do dalsich
oblasti:

Spoluprace s OSPOD Litoméfice, Probacni a media¢ni sluzba
Litomérice, Okresni soud Litoméfice, Krajska zdravotni nemocnice

Predpokladani realizatori,

Kontaktni centrum Litomérice

partneri:
Predpokladané vystupy: Vyroc¢ni zprava Kontaktniho centra Litomérice, Prezentace socialné
kvantitativni zdravotniho programu Kontaktni centrum Litomérfice

SWOT analyza jako podklad pro KPSS 2027-2031

Rodina, déti a mladez

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

dobra spoluprace mezi organizacemi

nedostatek odbornikd, ktefi poskytuji péci
rodindm a détem (psychologové, psychiatfi,
rodinné poradenstvi, Iékafi, zubafi aj.)

sdileni zkuSenosti a dobré praxe

nedostupné bydleni (drahota, obchod s
chudobou)

Siroka nabidka prorodinnych a socialnich sluzeb

podfinancovani prorodinnych, socialnich a
preventivnich sluzeb

Siroké zastoupeni sluzeb v pracovni skupiné
komunitniho planovani za oblast péce o rodiny,
déti a mladez (RDM)

chybi azylovy diim pro rodiny s détmi

neformalni vztahova sit v ramci skupiny RDM

nedostatecna kapacita cenové dostupné péce o
déti v dobé prazdnin

pravidelny monitoring a sdileni aktivit v ramci
pracovni skupiny RDM

absence dotacniho programu mésta na
financovani preventivnich a prorodinnych sluzeb

pozitivni vnimani cilové skupiny verejnosti

velky vyskyt samozivitel( a nuklearnich rodin bez
pomoci Sirsi rodiny

dobra dostupnost sluzeb

nizky zajem ¢i motivace nékterych skol resit
Sikanu a rizikové chovani zaku

stalost ¢len(l ve skupiné RDM

v~ v

administrativni zatéz Casto prevysuje vysi
pridélené dotace

zajem ze strany nékterych zastupcl mésta

nedostatecnd nabidka doucovani

nedostatek pracovnich pfilezitosti pro rodice
samozivitele — castecné a zkracené pracovni
uvazky, sdileni pracovnich pozic, uvazky na ranni
smeénu

netransparentni vzorec prerozdélovani dotacnich
programu mésta

nedostatecné financovani sluzeb
nedefinovanych v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o soc.
sluzbach
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nizkd motivace rodic( ke spolupraci pfi feSeni
jejich rodinné situace

PRILEZITOSTI

HROZBY

vétsi podpora mésta

nové oblasti spolecensky nezadoucich jevi
(kybersikana, Al, navykové latky, socidlni sité)

zapojeni zastupce odboru Skolstvi do skupiny
RDM

zhorsSeni psychického stavu déti i dospélych
(sebeposkozovani, Uzkosti a narlst sebevrazd)

dotacni program mésta pro preventivni
prorodinné sluzby na celoro¢ni ¢innost

nizkd podpora rodic(l v oblasti rodi¢ovskych
kompetenci a psychické odolnosti

navys$eni po¢tu odbornikl v oblasti sluzeb pro
rodiny s détmi

vysoky vék odchodu do diichodu

nabidka startovacich byt pro mladé

zvySena agresivita u déti a mladistvych, Sikana

zfizeni azylového domu pro rodiny s détmi

zvySeni vyskytu spolecensky nezadoucich jevl u
déti a mladistvych

posileni spoluprace mezi rodinou, Skolou, PPP,
OSPOD a prorodinnymi organizacemi

snizeni véku déti experimentujicich i zavislych
(socidlni sité, ndvykové latky)

podpora finan¢ni gramotnosti déti a dospélych

absence navazujici podpory pro integraci cizinct
(kurzy CJ, financovani stdvajicich sluzeb)

zfizeni ambulantni pobocky stfediska vychovné
péce

zanik mensich prorodinnych organizaci, které
podporuji mladez a poskytuji preventivni sluzby
rodiné

podpora programu primdrni prevence kriminality

ndrlst chudoby, zadluZenosti a poc¢tu rodin v
Krizi

zapojeni "Stfedni Skoly pedagogické, hotelnictvi a
sluzeb, Litomérice" a verejnosti do sité
prorodinnych sluzeb

nedostatek péstount a nedostatec¢nd podpora
adoptivnich rodin

vyuziti lokalniho dobrovolnického centra

vysoka rozvodovost a rozpad tradi¢niho modelu
rodiny

udrzeni dobré spoluprace s méstskou i statni
policii

nejistota spojena se zavedenim superdavky

naroky digitalni doby pro uzivani digitalnich
aplikaci X zavislosti spojené s jejich pouzivanim

ndrlst kriminality

Obsah cill a opatreni za oblast

Rodina, déti a mladez

Cil 1: Podpora a udrzeni dostupné psychologické, poradenské a terapeutické péce pro déti, mladez a

rodiny

Popis cile

S ohledem na rostouci zatéz rodin, zhorsujici se psychicky stav déti, mladeze i dospélych a omezené kapacity
odbornik( ve mésté je cilem podporovat a udrZzovat Siroké spektrum sluZeb a aktivit, které posiluji stabilitu,
fungovani a odolnost jednotlived a rodin ve vsech jejich formach, véetné rodin nahradnich a cizincu.
Zamérem je posilovat a stabilizovat stavajici odborné sluzby poskytujici péci v oblasti dusevniho zdravi, a
zaroven vytvaret podminky pro jejich dalsi rozvoj a pfipadné rozsifeni do budoucna. Diraz je kladen na
udrzeni a posileni dostupnosti odborné pomoci pro déti, mladez a jejich rodiny, a na vytvareni prostredi, které
podporuje vznik a zakotveni odbornych kapacit ve mésté.
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Opatreni 4.1.1. Podpora a rozvoj sluzeb poskytujicich péci v oblasti dusevniho zdravi
Opatreni 4.1.2.  Sluzby pro osoby ohrozené domacim nasilim

Opatfeni 4.1.3. Manzelské a predmanzelské poradenstvi

Opatfeni 4.1.4.  Sluzby nahradni rodinné péce

Opatfeni 4.1.5. Poradenska a integracni podpora pro cizince

Cil 2: Podpora dostupného, stabilniho a bezpeéného bydleni pro rodiny a mladé dospélé
Popis cile

S ohledem na rostouci nedostupnost bydleni, narlst chudoby a zadluzenosti rodin a omezené moznosti
pobytovych ¢i podptrnych bytovych sluzeb je cilem podporovat dostupné formy bydleni pro rodiny s détmi
a mladé lidi na prahu osamostatnéni. Dlraz je kladen na udrZeni a rozvoj stdvajicich socidlnich a
startovacich byt(, azylového bydleni pro rodiny a rodice s détmi a dalSich forem podpory, které pomahaji
rodinam v tizivé Zivotni situaci prekonat obdobi nestability. Zamérem je také vytvaret podminky pro
navyseni kapacit ¢i vznik chybéjicich forem bydleni (napf. azylovy diim pro rodiny s détmi). Cil se soustredi
zejména na podporu stabilizace rodiny, prevence ztraty bydleni, podporu samostatného bydleni mladych a
zajisténi prostredi, které napomaha bezpec¢nému a distojnému zZivotu rodin v Litoméficich.

Opatreni 4.2.1. Podpora a stabilizace stavajicich azylovych dom( a pobytovych sluzeb

Opatreni 4.2.2. Vytvareni podminek pro vznik dalSich kapacit azylového bydleni pro rodiny s détmi

Cil 3: Posileni prevence spole¢ensky nezadoucich jevil u déti, mladeze a rodin
Popis cile

Cilem je podporovat a rozvijet systematickou prevenci u déti a mladeze s ohledem na rozsifujici se projevy
rizikového a spole¢ensky nezadouciho chovani u déti a mladeze, rostouci vliv socialnich siti, navykovych
latek a online prostredi, a sou¢asné na snizujici se vék déti, které s témito jevy prichazeji do kontaktu.
Zamérem je posilovat dostupnost a kontinuitu programt primarni prevence ve $koldch i v nizkoprahovych a
komunitnich sluzbach, a zaroven podporovat rodiny v rozvoji rodicovskych kompetenci, financni
gramotnosti a psychické odolnosti. Cil se zamérfuje na vytvareni podminek, které pfispivaji k véasnému
rozpoznani rizik, posileni ochrannych faktord v rodiné i ve Skolnim prostfedi a podporu zdravého sociélniho
a emocionalniho vyvoje déti a mladych lidi.

Opatreni 4.3.1. Udrzeni a rozvoj socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi (SAS)

Opatreni 4.3.2. Udrzeni a rozvoj nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez (NZDM)

Opatreni 4.3.3. Rozvoj bezpecnych a dostupnych volnocasovych aktivit pro déti, mladez a rodiny
Opatreni 4.3.4. Podpora aktivit zamérfenych na prevenci rizikového chovani

Opatreni 4.3.5. Podpora programu pozitivniho rodicovstvi
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PIné znéni cill a opatreni pracovni skupiny

Rodina, déti a mladez

Cil 1: Podpora a udrzeni dostupné psychologické, poradenské a terapeutické péce pro déti, mladez a

rodiny

S ohledem na rostouci zatéz rodin, zhorsujici se psychicky stav déti, mladeze i dospélych a omezené kapacity
odbornik( ve mésté je cilem podporovat a udrzovat Siroké spektrum sluzeb a aktivit, které posiluji stabilitu,
fungovani a odolnost jednotlivell a rodin ve vSech jejich formdch, véetné rodin nahradnich a cizinct.
Zamérem je posilovat a stabilizovat stavajici odborné sluzby poskytujici péci v oblasti dusevniho zdravi, a
zéaroven vytvaret podminky pro jejich dalsi rozvoj a pfipadné rozsifeni do budoucna. Diraz je kladen na
udrzeni a posileni dostupnosti odborné pomoci pro déti, mladez a jejich rodiny, a na vytvareni prostredi, které
podporuje vznik a zakotveni odbornych kapacit ve mésté.

4.1.1.

Podpora a rozvoj sluzeb poskytujicich péci v oblasti dusevniho zdravi

Popis opatreni

Opatreni je zaméreno na podporu dusevniho zdravi, psychosocialni stability a
celkové funkénosti jednotlivel, rodin a pecujicich osob prostfednictvim
dostupnych ambulantnich, terénnich i volno¢asovych sluzeb. Sluzby zahrnuji
psychosocialni poradenstvi, terapii, intervenci a relaxacné-aktivizaCni
programy, které poskytuji bezpecny prostor pro sdileni emoci, podporu pfi
narocnych zivotnich situacich, zvladani stresu a orientaci v osobnich
problémech.

Cilem opatreni je pfedchazet psychickému vycerpani, rodicovskému vyhoreni
a rozvoji dusevnich obtizi, zvySovat odolnost v(i¢i krizim a podporovat zdravé
vztahy v roding, partnerstvi a komunité. Sluzby funguji jako prvni kontaktni bod
a zachyt pro osoby ohrozené dusevnimi obtizemi, v€etné déti a mladistvych, a
pFispivaji k v€asné identifikaci rizik, minimalizaci potieby akutni hospitalizace
a zlepseni kvality zivota klient(l. Opatfeni podporuje integraci péce, koordinaci
mezi jednotlivymi sluzbami a stabilni fungovani psychosocialni sité v regionu.

Dopady a vystupy
opatreni

Opatfeni prispiva ke zvySeni dostupnosti odborné psychosocialni,
psychologické a terapeutické podpory pro jednotlivce, pary, rodiny, déti a
mladistvé. Posiluje psychickou odolnost, schopnost zvladat stres, krizové
situace a naroky kazdodenniho Zivota, podporuje zdravé fungovani rodin a
problému diky véasné intervenci a koordinaci péce. Zajisténim dostupnych a
odborné vedenych sluzeb bez finan¢nich bariér a dlouhych ¢ekacich lhit se
redukuje socidlni izolace a subjektivni tiha klientd, zvysSuji se kompetence
rodicu a pecujicich osob pfi zvladani naroénych situaci a zlepsuje spoluprace
mezi zdravotnimi, socidlnimi a Skolskymi sluzbami. Opatfeni podporuje
stabilizaci psychického stavu, prevenci akutnich krizi vyzadujicich
hospitalizaci a zajisténi kontinuity péce, pficemz vysledky Ize méfit poctem
zapojenych klient(i, poskytovanych sezeni a program(, a prostfednictvim
zpétné vazby a evaluaci spokojenosti klientd.

Aktivity a Cinnosti
vSech nize uvedenych
realizator( v rdmci
opatreni

V rdmci opatreni jsou realizovany riizné formy podptrnych a terapeutickych
aktivit pro jednotlivce, déti, mladistvé, rodice a pecujici osoby, zahrnujici jak
ambulantni a terénni psychosocialni poradenstvi, tak cilené volnocasové a
terapeutické programy. Mezi konkrétni aktivity patfi: individualni a skupinové

75



konzultace, partnerské, manzelské a rodinné poradenstvi, psychosocialni
podpora pfi stresu a narocnych zivotnich situacich, telefonicka krizova
intervence, bezplatné pravni a socidlni poradenstvi, vzdélavaci a edukacni
aktivity pro rodiny a pecujici osoby.

Soucdasti volnocasovych a terapeutickych programi jsou napfiklad
canisterapie, zoorehabilitace, ergoterapie, pohybova a télova terapie,
snoezelen a dalsi multisenzorické programy, vedené odbornymi lektory.
Aktivity jsou organizovany tak, aby umoznovaly spoleénou Ucast rodicl a déti,
podporovaly socialni dovednosti, zapojeni do bézného Zivota a posilovaly
pozitivni rodinné vazby. Opatfeni dale zahrnuje multidisciplinarni spolupraci a
koordinaci péce s dalSimi odborniky (psychiatry, psychology, Skolami,
OSPOD), véetné podpory pfi ndvratu z hospitalizace a zaclefiovani déti a
mladistvych do bézného Zivota.

Cilova skupina vSech
nize uvedenych
realizatord v rdmci
opatreni

Cilovou skupinou opatreni jsou déti a mladi lidé s dusevnim onemocnénim
nebo s rizikem jeho rozvoje, jejich rodiny, rodiCe a osoby pecuijici. Dale jsou to
jednotlivci a rodiny prochazejici krizovymi Ci stresujicimi zivotnimi situacemi,
osoby s pocitem psychického pretizeni, uzkosti ¢i emocnimi obtizemi, kteri
hledaji podporu nebo poradenstvi. Sluzby jsou urceny predevsim obyvatelim
Litoméfic a prilehlého okoli, zejména tém, ktefi nemaji rychly pfistup k odborné
psychologické Ci terapeutické péci nebo cekaji na jeji zajisténi.

Nazev realizatora

NADEJE - Tym dusevniho zdravi pro déti a mladez (socialni rehabilitace)

Misto poskytovani

Mostecka 229/13, 41201 Litomérice

Kapacita

individudlni 6 klientl v jeden okamzik, maximalné 18 az 24 klient(i/den

Aktivity/Cinnosti

Ambulantni a terénni psychosocialni podpora détem a mladistvym
s dusevnim onemocnénim nebo rizikem jeho rozvoje. Podpora a poradenstvi
rodiCm a pecujicim osobam. Multidisciplindrni spoluprace a koordinace
péce s dalsimi odborniky (psychiatr, psycholog, OSPOD, $kola atp.) Podpora
ditéte a rodiny pfi navratu z hospitalizace a pfi zaclenovani do bézného Zivota.
Edukace rodin a pecujicich osob voblasti dusSevniho zdravi déti a
dospivajicich. Podpora socialnich dovednosti a zapojeni ditéte ¢i mladistvého
do bézného zivota.

Cilova skupina

déti a mladi lidé od 7 do 18 let s dusevnim onemocnénim a déti a mladi lidé
s rizikem rozvoje dusevniho onemocnéni a jejich rodiny

Planovany rozpocet na | 6 200 000 K¢
rok 2027

Planovany rozpocet na .
rok 2028 6 260 000 K&
Planovany rozpocet na .
rok 2029 6 310 000 K&
Planovany rozpocet na .
rok 2030 6 370 000 K&
Planovany rozpocet na

rok 2031 6 420 000 K¢
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Nazev realizatora

K.R.A. Litomeérice z.s.

Sidlo organizace

U Stadionu 522/4, 412 01 Litomérice

Kapacita

okamzita kapacita 15 osob

Aktivity/Cinnosti

V ramci opatreni jsou pravidelné realizovany cilené volno¢asové programy s
terapeutickymi prvky, zejména: canisterapie, zoorehabilitace, ergoterapie,
pohybova a télova terapie, snoezelen a dalsi multisenzorické programy. Tyto
aktivity jsou vedeny odbornymi lektory a probihaji v ramci komunitniho klubu
jako soucdst volno¢asové nabidky, kterd je pfizplisobena ¢asovym
moznostem cilové skupiny. RodiCe se mohou aktivit ucastnit spolecné se
svymi détmi, coz vyznamné zvysuje jejich dostupnost a eliminuje nutnost
zajisténi hlidani. Spole¢na ucast zaroven posiluje pozitivni prozivani,
vzajemné vazby a pfinasi prospéch jak rodic¢lim, tak détem.

Cilova skupina

rodice, osoby pecujici, déti

Planovany rozpocet na

rok 2027 505 000 K&
rPOIaI;nz%vzz:\;y rozpocCet na 555 500 K&
rolal;nz%vza;y rozpocet na 611 050 K&
rolal;nz%v;;y rozpocet na 672 155 K&
rolal;nz%v3a1ny rozpocet na 739 370 K&
Nazev realizatora Nativitas z.s.

Sidlo organizace

Jezuitska 237/7 412 01 Litoméfrice

Kapacita

10 klient( tydné

Aktivity/Cinnosti

Psychosocialni poradenstvi a podpora — bezpecné sdileni emoci, pomoc pfi
orientaci v obtiznych zivotnich situacich a podpora zvladani stresu.
Poradenstvi pfi hledani dalSich odbornych sluzeb (napf. klinicky psycholog).

Cilova skupina

Jedinci prochazejici krizovymi ¢i stresujicimi zivotnimi situacemi.

Osoby s pocitem psychického pretizeni, uzkosti ¢i emocemi, které chtéji
resit. Rodiny a blizci osob s psychosocialnimi obtizemi hledajici podporu ¢i
poradenstvi. Obyvatelé Litoméfic a blizkého okoli, ktefi nemaji rychly pfistup
k psychologické péci nebo ¢ekaji na odborné sluzby.

Planovany rozpocet na

rok 2027 350 000 K&
rP(:inzcz)v;;y rozpocet na 390 000 K&
rP(:inzcz)v;;y rozpocet na 425 000 K&
rPolinzci)VBagy rozpocet na 466 000 K&
Planovany rozpocet na 513 000 K&

rok 2031

Nazev realizatora

CSP Litomeéfice, p.o. - Manzelska a predmanzelska poradna

Sidlo organizace

Palachova 18, 412 01 Litomérice
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Kapacita

okamzitd kapacita 16 klient(i/4 poradci

Aktivity/Cinnosti

IndividudIni odborné konzultace (ambulantni i online)

Partnerské a rodinné poradenstvi s dlirazem na prevenci konfliktd a podporu
komunikace

Pfedmanzelské a manzelské poradenstvi jako soucast prevence dusevnich
obtizi

Podpora rodi¢l a rodin v ndro¢nych zivotnich situacich
Podpora v obdobi dospivani

Telefonicka krizova intervence a poradenstvi
Bezplatné pravni a socialni poradenstvi

Psychologicka, terapeuticka a socialni podpora déti ohrozenych nasilim,
zanedbavanim ¢i jinou traumatickou zkusenosti.

Spoluprace s dalSimi subjekty systému ochrany déti.

Podpora rodin po krizové udélosti a pomoc pfi stabilizaci rodinnych vztaht a
fungovani.

Koordinace navazné péce a zprostredkovani dalSich odbornych sluzeb podle
potreb ditéte a rodiny.

Odborné konzultace pro rodiCe a pecujici osoby zamérené na porozumeéni
potfebam ditéte po traumatické zkusenosti.

Mezioborova spoluprace pfi nastavovani podpory ditéte a rodiny

Cilova skupina

osoby v krizi, rodiny s ditétem/détmi, seniofi, vékova struktura: 11-80 let

Planovany rozpocet na
rok 2027

3925000 K¢

Planovany rozpocet na

rok 2028 4317 000 K¢
Planovany rozpocet na <
rok 2029 4749 000 K¢
Planovany rozpocet na <
rok 2030 5224 000 K&
Planovany rozpocetna | - - ,¢ 5og k&

rok 2031

Nazev realizatora

Spirala, Ustecky kraj, z.s., Triangl - krizové centrum pro déti a nedospélé

Sidlo organizace

Usti nad Labem, K Chatam 22, 403 40 Usti nad Labem — Skorotice

Kapacita

Sluzba je poskytovana 3 dny v tydnu UT, ST a CT 10.00 -18.00 hod. Kapacita
15 konzultaci/tyden

Aktivity/Cinnosti

Cilem sluzby je oSetfit aktualni stav, ktery je ditétem vnimam jako krizovy a
muUZe jej ohrozovat na Zivoté nebo zdravi. Preventivné predchéazet vzniku
vleklé psychické nepohody, tendencim k feseni situaci formou zkratkovitého
jednani (sebevrazdy, uték z domova, trestnd ¢innost aj.) a vzniku
psychopatologickych jevi u déti a rodin s détmi. Pomaha ke sniZeni bariér a
podporuje déti a mladé lidi ve vyhledani sluzby zvlasté v citlivych tématech a
po traumatickych uddlostech. Konzultace muze byt jednorazova, ale je
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mozné vyuzit az 7 opakovanych setkani. Opakované konzultace vedou k
efektivité pomoci pfi feseni situace uzivatele a jeho psychické stabilizaci.

Cilova skupina

Sluzba je ur¢ena détem a nedospélym 3-18 let. Kontaktovat sluzbu mohou
nejen déti a nedospéli, ale i jejich rodice, prarodiCe, pedagogové, détsti
prakticti Iékari, psychiatfi, jiné sluzby a organizace s zadosti o prevzeti do
péce nebo akutni radu, jak aktualné pfi nepohod ditéte postupovat. Dité
muze kontaktovat sluzbu samo, osobné, bez doprovodu dospélé osoby, bez
objednani, bez doporuceni, anonymné. Setkavani jsou jednorazova nebo
opakovana dle potreb ditéte, rodiny.

Planovany rozpocet na

rok 2027 1100 000 K&
rP;ai;nz%v;gy rozpocCet na 1155 000 K&
rP;ai;nz%v;;y rozpocCet na 1212 750 K&
rP;ai;nz%v;(;\y rozpocCet na 1973 387 K&
Planovany rozpocet na 1337 058 K&

rok 2031

4.1.2.

Sluzby pro osoby ohrozené domacim nasilim

Popis opatreni

Opatreni reaguje na zavaznost a casto skryty charakter domaciho nasili,
které ma dlouhodobé dopady na psychické i fyzické zdravi obéti a vyrazné
zasahuje i déti vyrlstajici v nasilném prostredi. Poradna proto zajistuje
bezpeény, divérny a snadno dostupny prostor pro vyhledani pomoci, kde je
kladen dlraz na ochranu klienta, respekt k jeho situaci a podporu pfi feSeni
jeho situace. Sluzba poskytuje odborné socialni, psychologické i zakladni
pravni poradenstvi a podporuje klienty pfi navratu k samostatnému a
bezpeénému Zivotu. Spolupracuje s Policii CR, organy socialné-pravni
ochrany déti, krajskym intervenénim centrem (které je i odbornym garantem
Poradny), zdravotnickymi zafizenimi a dal$imi sluzbami, ktera umoznuje
vCasnou identifikaci ohrozenych osob a koordinovanou pomoc. Opatfeni
zaroven posiluje osvétu v oblasti domaciho nasili, pfispiva k destigmatizaci
obéti a podporuje véasné vyhledani pomoci, pficemz sluzba pribézné
reaguje na aktualni potreby cilové skupiny a vyvoj této problematiky ve
spolecnosti.

Dopady a vystupy
opatreni

Projekt rozsifuje kapacity pro podporu obéti a osob ohrozenych domacim
nasilim v ramci Socialné aktivizacni rodiny s détmi v Litoméficich.

Nazev realizatora

NADEJE - Poradna pro obéti a osoby ohrozené domacim nasilim

Misto poskytovani

Masarykova 301/21, 412 01 LitoméFice (SAS)

Kapacita

Okamzita kapacita 2 klienti.

Aktivity/Cinnosti

Bezpecny kontakt. Bezpecné prostiedi a socialni poradenstvi. Bezpecna
psychologicka podpora. Bezpecné pravni poradenstvi. Spoluprace
s intervencnim centrem Spirala.

Cilova skupina

Obéti a osoby ohrozené domacim nasilim na Litomérficku

Planovany rozpocet na
rok 2027

3181 616 KE

Planovany rozpocet na
rok 2028

1710 408 K&
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Planovany rozpocet na
rok 2029

nova projektova vyzva

Planovany rozpocet na
rok 2030

nova projektova vyzva

Planovany rozpocet na
rok 2031

nova projektova vyzva

4.1.3.

Manzelské a predmanzelské poradenstvi

Popis opatreni

Sluzbu poskytuje Manzelska a predmanzelska poradna Litoméfice,
kvalifikovany tym poradc( a terapeutl s odbornou pfipravou v manzelském,
rodinném a individualnim poradenstvi, psychoterapii a krizové intervenci.
Sluzba funguje jako nizkoprahové ambulantni odborné socialni poradenstvi
zdarma, s dlirazem na individualizaci, distojnost klienta, ochranu jeho prav a
dostupnost péce.

Poradna pracuje s pary, rodinami i jednotlivci, ktefi prochazeji narocnymi
Zivotnimi situacemi, konflikty ve vztazich, partnerskymi ¢i rodinnymi krizemi,
rozvodovymi Ci porozvodovymi obtizemi, problémy v rodiCovstvi ¢i vychové
déti a dalSimi socialné-emocionalnimi zatézemi.

Cilem sluzby je posilit partnerské a rodinné vztahy, pfedchazet konfliktim a
podporovat zdravou komunikaci, minimalizovat negativni dopady narocnych
situaci na jednotlivce, pary a rodiny, zlepsit psychické zdravi a odolnost
klientd, posilit rodi¢ovské kompetence a podporovat stabilitu rodiny.

Dopady a vystupy
opatreni

Zvyseni dostupnosti odborné psychologické, terapeutické a socialni podpory
pro déti, mladez, pary, rodiny i jednotlivce.

Snizeni negativnich dopad(l naroénych Zivotnich situaci na psychické zdravi
a rodinné vztahy.

Posileni stabilnich a funkénich partnerskych a rodinnych vztahd.

ZlepsSeni rodicovskych kompetenci a schopnosti zvladat vychovné a
vzdélavaci vyzvy déti.

Zvyseni odolnosti jednotlivcl a rodin véi krizovym situacim a konfliktdm.
Pocet poskytnutych konzultaci pro jednotlivce, pary a rodiny.
Pocet klientl zapojenych do aktivit.

Méfitelna spokojenost klientl prostiednictvim zpétné vazby (dotazniky,
evaluace).

Nazev realizatora

CSP Litomérice, p.o. - Manzelska a predmanzelska poradna

Sidlo organizace

Palachova 18, 412 01 Litomérice

Kapacita

okamzita kapacita 16 klient(i/4 poradci

Aktivity/Cinnosti

IndividudIni odborné konzultace (ambulantni i on-line)
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Partnerské a rodinné poradenstvi

Predmanzelské i manzelské terapeutické sezeni

Poradenstvi rozvodové a porozvodové, véetné upravy styku s détmi
Podpora v obdobi dospivani a problému ve vychové déti
Telefonicka krizova intervence

Bezplatné pravni rodinné poradenstvi

Cilova skupina

osoby v krizi, rodiny s ditétem/détmi, seniofi

vékova struktura: 11-80 let

Planovany rozpocet na

rok 2027 3925000 K¢
;P()Ial;r;()ovza;y rozpocet na 4317 000 K&
rPOIaI;nz%v;;y rozpocet na 4749 000 K&
rPOIaI;nzc:)v;;y rozpocet na 5924 000 K&
Planovany rozpocet na 5746 000 K&

rok 2031

4.1.4.

Sluzby nahradni rodinné péce

Popis opatreni

Poradenstvi v oblasti ndhradni rodinné péce umoznuje zajemcim o nahradni
rodinnou péci ziskat potfebné informace a rodinam, které pecuji o dité v
nahradni rodinné péci, poskytuje odbornou podporu a doprovod po celou
dobu péce o dité. Opatreni je zaméfeno na stabilizaci rodinného prostredi,
posilovani kompetenci pecujicich osob, podporu zdravého vyvoje ditéte a
prevenci selhani nahradni rodinné péce. Podpora péstounskych a
adoptivnich rodin probiha formou doprovazeni, poradenstvi, vzdélavani v
tématech souvisejicich s NRP, déle prostfednictvim podpdrnych
rodicovskych skupin a dle potieby také psychologického poradenstvi a
terapie. Soucasti opatreni je také systematicka podpora ve skolach,
zameérena na zlepseni spoluprace mezi rodinou, Skolou a odbornymi
sluzbami. Podpora zahrnuje odborné konzultace s rodici a Skolou,
metodickou podporu pedagogl a koordinaci navaznosti na poradenské
sluzby (PPP, SPC). Podpora zajemc( a Zadatell o NRP probiha formou
poradenstvi, pfipravnych kurzi pro Zadatele o ndhradni rodinnou péci a
doprovazeni Zadatel( v pribéhu procesu péstounstvi a adopce. Pfipravy jsou
realizovany v souladu s platnou legislativou a metodikou MPSV a jsou
zameéreny na rozvoj rodicovskych kompetenci a porozumeéni potiebam déti
prichazejicich do NRP.

Dopady a vystupy
opatreni

Vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky rozvoj déti
vyrlstajicich v NRP

Napliovani vzdélavacich potreb péstound a adoptivnich rodi¢a v oblasti
specifickych témat spojenych s vychovou pfijatého ditéte
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Naplfiovani vzdélavacich potreb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajm{
déti vyrlstajicich v NRP

Posilovani identity déti vyrlstajicich v NRP, véetné podpory prace s zivotnim
pribéhem, sounalezitosti a bezpecného ukotveni v rodiné a komunité

Zvyseny pocet informovanych zajemc( o ndhradni rodiCovstvi a vyssi

Prevence selhani NRP diky v€asné podpore rodin, mezioborové koordinaci a
dostupné odborné pomoci

Vybudovani a posilovani podplrné svépomocné sité nahradnich rodin
(skupiny, peer podpora) a pfeddvani dobré praxe v regionu

Nazev realizatora

Centrum pro nahradni rodinnou péci

Sidlo organizace

Teplicka 1672/3, Litomérice

Kapacita

100-130 rodin ro¢né

Aktivity/Cinnosti

preventivni podpurné programy pro adoptivni rodiny, doprovazeni péstound,
poradenstvi zadjemclm a Zadatelim o nahradni rodinnou péc¢i, pfipravné
kurzy pro zadatele o nahradni rodinnou péci, rozvojové programy pro déti
vyrlstajici v ndhradni rodinné péci (douc¢ovani, détsky klub, volnocasové
aktivity pro déti rozvojové programy pro dospivajici, poradenstvi,
psychologické poradenstvi, terapie)

Cilova skupina

adoptivni a péstounské rodiny, zajemci a zadatele o nahradni rodinnou péci

Planovany rozpocet na
rok 2027

4700 000 K¢

Planovany rozpocet na

rok 2028 4800 000 K¢
Planovany rozpocet na .
rok 2029 4900 000 K¢
Planovany rozpocet na .
rok 2030 5000 000 K&
Planovany rozpocet na 5100 000 K&

rok 2031

4.1.5.

Poradenska a integracni podpora pro cizince

Popis opatreni

Zajisténi komplexni podpory, pomoci a odborného doprovazeni pro cizince
(aktudlné zejména osoby prichazejici z Ukrajiny v dlsledku véaleéného
konfliktu), ktefi Ziji v ORP Litoméfice. Opatfeni se zaméfuje na vS§echny
generace v rdmci rodinnych systém0 — od déti po seniory. Cilem je usnadnit
jejich integraci do mistni komunity, pfedchazet socialni izolaci nejstarsich
¢lent rodin a poskytnout bezpecné zazemi pro feseni krizovych situaci
napfi¢ generacemi.

Dopady a vystupy
opatreni

Zlepseni socialni, psychologické a kulturni adaptace cizincli vSech vékovych
kategorii v regionu.
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ZvysSeni stability a odolnosti rodin cizincl v ndroc¢né Zivotni situaci skrze
podporu celého rodinného systému.

Snizeni rizika socialni izolace u senior(-cizincl a jejich aktivni zapojeni do
komunitniho Zivota.

Zajisténi dostupnosti hmotné pomoci a odborného poradenstvi (véetné
specifického poradenstvi pro diichodce).

Snizeni bariér pfi vstupu do vzdéldvaciho systému (déti) a pfi orientaci v
socialnim a zdravotnim systému CR (seniofi).

Nazev realizatora Diecézni charita Litoméfice — Integracni a komunitni centrum Svit (IKC Svit)

Sidlo organizace Kfizikova 713/3, 412 01, Litomé&Fice

Kapacita Dle persondlnich a prostorovych moznosti IKC Svit (sluzba je poskytovéna
ambulantné i terénné)

Aktivity/Cinnosti Poskytovani hmotné a humanitarni pomoci (potravinova pomoc, osaceni,
hygienické potreby).

Odborné socialni a psychologické poradenstvi pro déti, mladez, dospélé i
seniory (vcetné poradenstvi v oblasti dlichodového naroku a dévek pro
seniory).

Podpora kulturni adaptace a odstranovani jazykovych bariér (kurzy jazyka,
sociokulturni kurzy).

Doprovazeni klientt pfi jedndnich na Uradech, ve Skolach ¢i u lékarl
(asistence seniordm pfi komunikaci se zdravotnickymi zafizenimi).

Realizace integracnich a mezigeneracnich aktivit: spolecna setkavani déti,
mladeze a seniorl, komunitni akce pro rodiny, volno¢asové aktivity pro déti.

Aktivizacni sluzby pro seniory: socioterapeutické aktivity, kognitivni tréninky a
pomoc pfi zprostfedkovani navaznych sluzeb (napf. pecovatelska sluzba).

Cilova skupina Cizinci v ORP Litoméfice (zejména uprchlici z Ukrajiny), rodiny cizinc(, déti a
mlddeZ v nepfiznivé socidlni situaci, dlichodci a seniofi z fad cizincd.

zal;r;%v;;y rozpocet na 769 000 K&

zal;r;%v;;y rozpocet na 788 000 K&

zal;r;%v;;y rozpocet na 808 000 K&

zal;r;%v;;y rozpocet na 828 000 K&

E)Ial;nz%v;ny rozpocet na 848 000 K&

Cil 2: Podpora dostupného, stabilniho a bezpeéného bydleni pro rodiny a mladé dospélé

S ohledem na rostouci nedostupnost bydleni, narlst chudoby a zadluzenosti rodin a omezené moznosti
pobytovych ¢i podptrnych bytovych sluzeb je cilem podporovat dostupné formy bydleni pro rodiny s détmi
a mladé lidi na prahu osamostatnéni. Dlraz je kladen na udrZeni a rozvoj stévajicich socidlnich a
startovacich byt(, azylového bydleni pro rodiny a rodice s détmi a dalSich forem podpory, které pomahaji
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rodinam v tizivé Zivotni situaci prekonat obdobi nestability. Zamérem je také vytvaret podminky pro
navysSeni kapacit ¢i vznik chybéjicich forem bydleni (napf. azylovy diim pro rodiny s détmi). Cil se soustredi
zejména na podporu stabilizace rodiny, prevence ztraty bydleni, podporu samostatného bydleni mladych a
zajisténi prostredi, které napomaha bezpeénému a distojnému Zivotu rodin v Litoméficich.

4.2.1.

Podpora a stabilizace stavajicich azylovych domi a pobytovych sluzeb

Popis opatreni

Opatreni reaguje na zavaznost a Casto skryty charakter domaciho Opatreni
je zaméreno na podporu dostupného a bezpec¢ného azylového bydleni a
pobytovych sluzeb pro rodice, rodiny s détmi a déti do 18 let. Cilem je zajistit
stabilni a bezpe¢né prostredi, podporit stabilizaci rodin a prevenci ztraty
bydleni, posilit rodinné vazby a umoznit bezpecny rozvoj déti. Soucasti
opatreni je socialni prace, podpora kontaktu s rodinou, prevence socialniho
vylouceni a prace zamérena na prevenci zadluzeni Ci dalSich rizik, které
ohrozuji stabilitu domacnosti.

Dopady a vystupy
opatreni

Opatreni prispiva k udrzeni kapacit azylového bydleni a pobytovych sluzeb,
ke stabilizaci socialni situace ohrozenych rodin a domacnosti a k posileni
prevence socialniho vylouceni. Podporuje prevenci ztraty bydleni, rozpadu
rodin a zajisténi bezpeci a stability déti. DalSimi dopady jsou podpora
rodinnych vazeb, v€asna intervence v krizovych situacich, moznost navratu
ditéte do rodiny nebo podpora péstounské péce.

Nazev realizatora

Diakonie CCE , Stredisko kfestanské pomoci v Litoméficich - Domov pro
rodice s détmi

Misto poskytovani

Liskova 1543/43, 412 01 Litomérice a Komenského 224, 411 55 Terezin

Kapacita

32 lGzek Litoméfice, 25 lGzek Terezin

Aktivity/Cinnosti

Poskytovani azylového ubytovani a podminek pro zajisténi zakladnich
zZivotnich potreb. Individualni socialni prace s rodinou zamérena na reSeni
nepfiznivé socialni situace spojené se ztratou bydleni. Podpora a nacvik
péce o domacnost, péce o déti a jejich vychovy, posilovani rodicovskych
kompetenci a samostatnosti rodic¢i. Podpora hospodareni s finanénimi
prostiedky, prevence zadluZzovani a pomoc pfi zajisténi pravidelného pfijmu,
vyfizovani davek, hledani zaméstnani a vhodného nasledného bydleni.
Pomoc pfi jednani s Grady, uplatiiovani prav a opravnénych zajm a zvladani
narocnych zivotnich situaci. Podpora rodinnych a dalSich socialnich vazeb a
spoluprace s OSPOD, skolami, soudy a navaznymi sluzbami podle
individualnich potreb rodiny.

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi rodice s nezaopatifenymi détmi (manzelské a
partnerské pary s détmi, matky s détmi, otcové s détmi, péstouni a osoby,
které maji rozhodnutim soudu svérené dité do péce), pfipadné osamélé
téhotné zeny od 28. tydne téhotenstvi, ktefi se ocitli v nepfiznivé zivotni
situaci spojené se ztratou bydleni.
e cilova skupina v LiSkové 1543/43, 412 01 Litoméfice — matky s
détmi, Zeny, které
maiji rozhodnutim soudu svérené dité do péce, pfipadné téhotné zeny od 28.
tydne
téhotenstvi.
e cilova skupina v Komenského 224 a Revoluc¢ni 226, 411 55 Terezin -
rodice s détmi
(manzelské a partnerské pary s détmi, matky, otcové, péstouni a osoby, které
maji

84



rozhodnutim soudu svérené dité do péce) pfipadné osamélé téhotné Zeny od
28. tydne
Téhotenstvi.

Planovany rozpocet na
rok 2027

13 000 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

13260 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2029

13 525000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2030

13796 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2031

14 072 000 K¢

Nazev realizatora

FOD Klokanek Litomérice

Sidlo organizace

AlSova 880/8, Litomérice

Kapacita

16 déti

Aktivity/Cinnosti

Sluzby zahrnuji poskytovani azylového bydleni a pobytovych programi pro
rodiny s détmi a déti do 18 let, pfijem klientl a krizovou intervenci, praci s
rodinou, psychologickou podporu a vychovnou ¢i pedagogickou péci. Dale
zahrnuji zajisténi zakladnich potreb, podporu hospodareni domacnosti a
prevenci zadluzeni, spolupraci s OSPOD, soudy, Sskolami a dalSimi navaznymi
sluzbami, a podporu kontaktu ditéte s rodinou.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou rodice a rodiny s détmi, déti a mladistvi do 18 let,
zejména ti, ktefi se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci, ohrozeni ztratou
bydleni nebo potrebuiji stabilni a bezpecné prostredi.

Planovany rozpocet na
rok 2027

Rozpocet se kazdy rok odviji od nejrliznéjsich néklad(, které jsou spojené

s provozem zafizeni, dale se odviji od poc¢tu déti a délky jejich pobytu

v zarizeni. Kazdy rok jsou naklady jiné a financné se dost méni, z tohoto
divodu nelze jednoznacné urcit presné ¢Eislo rozpoc¢tu na nadchazejici roky.

Planovany rozpocet na
rok 2028

Nelze urcit.

Planovany rozpocet na | Nelze urdit.
rok 2029
Planovany rozpocet na | Nelze urdit.
rok 2030
Planovany rozpocet na | Nelze urdit.

rok 2031

4.2.2.

Vytvareni podminek pro vznik dalSich kapacit azylového bydleni pro rodiny
s détmi

Popis opatreni

Opatreni reaguje na rostouci nedostupnost bézného bydleni, zvySujici se
néklady na bydleni a narlistajici pocet rodin, ktefi se ocitaji v bytové nouzi
nebo jsou ztratou bydleni ohrozeni. Rodiny s détmi ¢asto nemaji dostatecné
finan¢ni ani socialni zazemi k zajisténi stabilniho bydleni na bézném trhu.
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Cilem opatfeni je zvysit dlouhodobé evidovanou nedostatecnou kapacitu
azylového bydleni pro rodiny s détmi na izemi mésta Litomérice. Stavajici
azylovy diim pro rodiny s détmi, ktery je jedinym zafizenim tohoto typu ve
meésté, je dlouhodobé naplnén (cca 100 % kapacity) a eviduje kazdoro¢né
zvySenou poptavku po sluzbé azylového bydleni pro rodiny s détmi.

V roce 2025 evidoval Domov pro rodice s détmi v Tereziné celkem 97
Zadosti o poskytnuti sluzby od rodi¢ovskych parQ a samozivitell otcll. Z
ddvodu omezené kapacity zafizeni v§ak nebylo mozné vyhovét 85 rodinam,
které musely byt odmitnuty z kapacitnich divodd.

Dopady a vystupy
opatreni

Dopady a vystupy opatreni:

Opatfeni smérfuje k vytvorfeni podminek pro systémové reseni této situace, a
to formou:

provéreni moznosti navyseni kapacit azylového bydleni stavajicim €i jinym
subjektem

pfipadného vzniku nové sluzby nebo jiné formy krizového ¢i pfechodného
bydleni pro rodiny s détmi

propojeni bytové politiky mésta s nastroji socialni prace

Opatreni ma koncepc¢ni charakter a jeho cilem je pfipravit podklady pro
rozhodnuti mésta o dalsim postupu v oblasti podpory bydleni rodin v
prechodné krizi.

Dlouhodobé dopady opatieni:

Zvyseni dostupnosti krizového a pfechodného bydleni pro rodiny s détmi na
uzemi mésta.

SniZeni poc¢tu odmitanych zadosti o sluzbu z kapacitnich ddvodu.

Snizeni rizika bezdomovectvi rodin s détmi.

Prevence prohlubovani socialniho vylouceni a genera¢niho pfenosu
chudoby.

Snizeni rizika umistovani déti mimo biologickou rodinu z divodu bytové
nestability.

Posileni koordinace mezi bytovou politikou mésta a systémem socialnich
sluzeb.

Stabilizace rodin v pfechodné krizi a podpora jejich navratu do standardniho
bydleni.

Opatreni ma charakter koncepéniho a systémového kroku reagujiciho na
potieby tzemi.

Vystupy

Zpracovani datové analyzy potiebnosti sluzby (pocet Zadosti, pocet
odmitnutych zadosti, struktura klientely, délka pobytu).

Vyhodnoceni vyvoje poptavky za obdobi ___ let.

Zmapovani moznych variant feseni (rozsifeni kapacit jinym subjektem, vznik
nové sluzby, vyuziti méstskych bytl v rezimu krizového ¢&i tréninkového
bydleni).

Posouzeni prostorovych a finan¢nich moznosti realizace.

Pfipadna priprava projektového zaméru nebo podklad( pro dotacni fizeni ze
strany mésta nebo jiného realizatora.

Nazev realizatora

Diakonie CCE v Litomé&ficich. neni realizator opatfeni vznik dal$ich kapacit
AD
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Stavajici poskytovatel azylového domu poskytne odbornou soucinnost
formou sdileni dat a zkuSenosti z praxe, neni v§ak nositelem zaméru
rozSireni sluzby.

Sidlo organizace

Nelze urcit

Kapacita

32 lGzek pro matky s détmiv LTM ( 8 ubytovacich jednotek,8 matek a 24
déti), v Tereziné 7 byt( (10 dospélych a 15 déti) ur¢eno pro rodicovské pary,
otce nebo matky samozivitelky

Predpokladané navyseni kapacity (v pfipadé realizace): 8 rodinnych jednotek
/ 32 10Zek.

Aktivity/Cinnosti

sbér a vyhodnoceni dat o potfebnosti sluzby

mezioborova spoluprace (OSPOD, poskytovatelé sociélnich sluzeb, bytovy
odbor)

pfiprava koncepcniho navrhu reseni

identifikace vhodnych prostorovych moznosti

pfiprava finanéniho modelu a moznosti vicezdrojového financovani
pfipadna projektova pfiprava

Cilova skupina

rodiny s nezletilymi détmi v bytové nouzi

samozivitelky a samozivitelé s détmi

rodiny ohrozené ztratou bydleni

rodiny vracejici se z jinych pobytovych zafizeni

rodiny s kumulaci socialnich problému (dluhy, nizké pFijmy, domaci nasili
apod.)

Planovany rozpocet na

rok 2031

rok 2027 Nelze urcit
rPolinzc:)v;;y rozpocet na Nelze uréit
rolal;nz%vza;y rozpocet na Nelze uréit
rPOIaI;nz%v3a61y rozpocet na Nelze uréit
Planovany rozpocet na Nelze uréit

Cil 3: Posileni prevence spole¢ensky nezadoucich jevil u déti, mladeze a rodin

Cilem je podporovat a rozvijet systematickou prevenci u déti a mladeze s ohledem na rozsifujici se projevy

rizikového a spolec¢ensky nezadouciho chovani u déti a mladeze, rostouci vliv socialnich siti, navykovych

latek a online prostredi, a soucasné na snizujici se vék déti, které s témito jevy prichazeji do kontaktu.
Zamérem je posilovat dostupnost a kontinuitu program( primarni prevence ve skolach i v nizkoprahovych a
komunitnich sluzbach, a zaroven podporovat rodiny v rozvoji rodicovskych kompetenci, financni

gramotnosti a psychické odolnosti. Cil se zaméruje na vytvareni podminek, které prispivaji k véasnému
rozpoznani rizik, posileni ochrannych faktord v rodiné i ve Skolnim prostredi a podporu zdravého sociélniho
a emocionalniho vyvoje déti a mladych lidi.

4.3.1.

Udrzeni a rozvoj socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi (SAS)

Popis opatreni

Opatreni je zamérené na udrzeni a rozvoj socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi. Spociva v zajisténi stabilniho a vicezdrojového financovani,
personalniho zabezpeceni sluzby prostfednictvim kvalifikovanych
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pracovnik( a jejich priibézného vzdélavani a supervize a v systematickém
zvysSovani kvality poskytovanych sluzeb v souladu se standardy socialnich
sluzeb. Soucasné opatfeni podporuje rozvoj sluzby prostrednictvim
rozSifovani nabidky aktivit pro rodiny, v€etné individualni i skupinové prace,
terénnich a ambulantnich forem podpory a vyuzivani inovativnich metod
prace véetné digitalnich ndstrojd. Dlraz je kladen na mezioborovou
spolupraci se skolami, organy socialné-pravni ochrany déti a dalSimi aktéry v
uzemi, na zvySovani dostupnosti sluzby i pro rodiny v odlehlejsich lokalitach
a na aktivni propagaci sluzby s cilem oslovit cilovou skupinu. Soucasti
opatreni je rovnéz priibézné monitorovani a vyhodnocovani efektivity sluzby
a jeji flexibilni prizpGsobovani aktualnim potfebam rodin s détmi.

Dopady a vystupy
opatreni

Pomoc rodindm v nepfiznivé socialni situaci ke zlepsSeni zivotnich podminek
a zodpovédnému zpuisobu rodinného Zivota.

Nazev realizatora

NADEJE - Socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi

Misto poskytovani

Masarykova 301/21, 412 01 Litoméfice

Kapacita

Okamzita kapacita 3 klienti.

Aktivity/Cinnosti

Nabizime pomoc, podporu a poradenstvi, zejména pfi zlepSovani
hospodareni rodiny véetné prevence zadluZeni, pfi feSeni problémd

s bydlenim nebo zaméstnanim, pfi ziskavani a upevriovani rodicovskych
dovednosti a pfi Skolni pfipravé déti. Mizeme také doprovodit na urad,
k Iékari, do Skoly ¢i do jinych instituci.

Cilova skupina

Rodiny s ditétem/détmi.

Planovany rozpocet na

rok 2027 3878 000 K&
rPolinzc:)v;;y rozpocet na 4020 000 K&
rP(:inz%v;;y rozpocet na 4180 000 K&
rPOIaI;nz%v3a61y rozpocet na 4 350 000 K&
Planovany rozpocet na 4 530 000 K&

rok 2031

4.3.2.

UdrzZeni a rozvoj nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez (NZDM)

Popis opatreni

Opatreni je zaméreno na zajisténi dlouhodobého udrzeni a dalSiho rozvoje
nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez (NZDM) jako dostupné socialni
sluzby pro ohrozené déti a mladé lidi. NZDM poskytuje bezpecny prostor,
odbornou podporu a smyslupiné traveni volného ¢asu détem a mladym
lidem, ktefi se nachazeji v nepriznivé socialni situaci nebo jsou jejim vznikem
ohrozeni. Opatfeni reaguje na potrebu prevence rizikového chovani,
socialniho vylouceni a podpory zdravého vyvoje cilové skupiny.

Dopady a vystupy
opatreni

zachovani dostupnosti nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez v dané
lokalité
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stabilni nabidka preventivnich a podptrnych aktivit pro déti a mladez

snizeni vyskytu rizikového chovani (zaskolactvi, agrese, uzivani ndvykovych
latek apod.)

posileni socialnich a komunikaénich dovednosti klientt
zlepseni orientace klient(i v ndroénych zivotnich situacich

spoluprace s rodinami, Skolami a dalSimi navaznymi sluzbami

Dvorédkova 959/1, 41201 Litomérice

Ambulantni: Pocet klientl: 2

Jedna se o okamzitou individualni kapacitu. Okamzita kapacita skupinova je
24 klientq.

Terénni: Pocet klientl: 1

Jedna se o okamzitou individualni kapacitu.

individualni socialni prace s klienty

skupinové aktivity a programy

preventivni aktivity zamérené na rizikové chovani
volnocasové a vzdélavaci aktivity

krizova intervence a poradenstvi

spoluprace s rodinou, skolami a dalSimi institucemi

terénni prace

Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy

3500000 K¢

3575000 K¢

3610000 K¢

3700000 K&

3780000 K¢

Opatreni je zamérfeno na rozvoj bezpecnych, dostupnych a smysluplnych
volnoc¢asovych a komunitnich aktivit pro déti, mladez a rodiny s détmi a
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seniory. Cilem je vytvaret podminky pro aktivni traveni volného Casu,
podporovat zdravy rozvoj déti, posilovat rodinné vztahy a zapojeni rodin do
komunitniho Zivota. Opatreni podporuje realizaci pravidelnych i
jednorazovych aktivit, které pfispivaji k prevenci socialni izolace, osamélosti
a rizikového chovani déti a mladeze. Dliraz je kladen na dostupnost aktivit
pro vSechny rodiny bez ohledu na jejich socialni ¢i ekonomickou situaci, na
inkluzivni a bezpeéné prostredi a na aktivni zapojeni rodi¢l a osob pecujicich
do komunitniho déni. Soucasti opatreni je také podpora neformalniho
vzdélavani, rozvoj rodicovskych kompetenci, financni gramotnosti,
posilovani komunitnich vazeb a mezigeneraénich vztah(, véetné zapojeni
senior( do spolecnych aktivit s détmi a rodinami.

Dopady a vystupy
opatreni

Opatreni prispiva ke smysluplnému traveni volného casu déti, mladeze, rodin
i senior( a podporuje rozvoj jejich socidlnich, emoc¢nich a praktickych
dovednosti. Posiluje ochranné faktory u déti, podporuje zdravé vztahy v
rodiné i mezi vrstevniky a pfispiva k prevenci rizikového chovani a socialné
patologickych jev(. Déti a mladi lidé ziskavaji bezpeény prostor pro rozvoj
svych zajmd, talentd a sociélnich vazeb, zatimco rodi¢e maji moznost sdilet
spolecny ¢as s détmi, rozvijet své kompetence a zapojovat se do
komunitniho Zivota. Zapojeni seniorl do mezigeneracnich aktivit podporuje
sdileni zkuSenosti, posiluje komunitni soudrznost a pfispiva k prevenci
socialni izolace. Opatfeni zaroven posiluje vztahy mezi generacemi a vytvari
prostredi podporujici aktivni Ucast obyvatel na komunitnim zivoté.

Aktivity a ¢innosti
vSech nize uvedenych
realizatord v rdmci
opatreni

V ramci opatreni jsou realizovany pravidelné i jednorazové volnocasové,
vzdélavaci a komunitni aktivity pro déti, mladez, rodiny a seniory. Patfi mezi
né napfiklad zajmové krouzky, skolni kluby a kluby neformalniho vzdélavani,
rodinné herny, komunitni setkavani, workshopy, prednasky, projektové dny,
komunitni slavnosti a tematické akce pro verejnost (napf. kulturni a
komunitni akce, spolecenské a vzdélavaci programy). Souéasti mohou byt
také priméstské a pobytové tabory, vytvarné a kreativni dilny, oteviené herny,
vzdélavaci a prorodinné programy, mezigeneracni aktivity (napf. programy
pro seniory s vnoucaty) a dalsi aktivity podporujici spole¢né traveni ¢asu
rodic( a déti. Aktivity mohou byt realizovany ve spolupréci skol, komunitniho
centra, knihovny a dalSich organizaci. DilezZitou soucasti je také zapojeni
rodicll a pecujicich osob do pfipravy a realizace komunitnich aktivit, véetné
dobrovolnické €innosti a ucasti na vzdélavacich a rozvojovych programech.

Cilova skupina vSech
nize uvedenych
realizator(l v rdmci
opatreni

Cilovou skupinou jsou déti, mladez a rodiny s détmi, véetné rodicl a osob
pecujicich. Do aktivit se mohou zapojovat také dalsi ¢lenové rodin a Sirsi
verejnost, zejména seniofi, ktefi se u¢astni mezigeneracnich aktivit a
komunitnich program(. Opatfeni je uréeno predevsim obyvatelim mésta a
jeho okoli, ktefi maji zajem o bezpecné a dostupné moznosti smysluplného
traveni volného ¢asu a zapojeni do komunitniho zivota.

Nazev realizatora

Knihovna Karla Hynka Machy v Litomérficich

Sidlo organizace

Mirové ndmeésti 2153/26, Litoméfice
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3 607 ¢tenarl z toho 1081 déti

Workshopy 8x /rok, Noc s Andersenem 1x/rok, Muzejni noc 1x/rok,
pravidelné aktivity na détském oddéleni (soutéze, deskové hry aj.), letni
workshopy pro seniory s vnoucaty 1x/rok, Svaty Martin 1x/rok

déti, mladez, rodice, seniofi

15-20 000 K¢

15-20 000 K¢

15-20 000 K¢

15-20 000 K¢

15-20 000 K&

U Stadionu 522/4, Litoméfice

okamzita kapacita uvnitf 15 osob

VolnoCasové aktivity pro déti a celé rodiny v bezpec¢ném a inkluzivnim
prostredi; rodinné herny, vefejna setkavani

Rodiny, déti a mladez

505 000 K¢

555 500 K¢

611 050 K&

672 155 K¢

739 370 K¢

PleSivecka 1863/15, 412 01 Litomérice

1700 ucastnikd roéné ve 149 éinnostech

Nabidka pravidelnych zdjmovych utvard

1,5-99 let

1 500 000 K&

1 500 000 K¢

1 500 000 K¢

1 500 000 K¢

1 500 000 K¢
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Nazev realizatora

SKP Litomeérice

Sidlo organizace

Sladkova 767/8, Litomérice

Kapacita okamzitd kapacita uvnitf hernicky 10 Gcéastnik(, 20 u¢astnik na workshopu,
kurzu, besedé, individualni schiizky 5 klient(i/rodin tydné; venkovni kapacita
15 Gcastniki

Aktivity/Cinnosti Matefské centrum Klubicko, pfiméstské tabory, pobytovy tabor pro rodiny s

détmi, prednasky, workshopy, spolupréace s Krestanskou zakladni a
matefskou Skolou Litomérfice

Cilova skupina

rodiny s détmi

Planovany rozpocet na

rok 2027 200 000 K&
;P()Ial;r;()ovza;y rozpocet na 210 000 K&
E:al;nz%vza;y rozpocet na 220 000 K&
E:al;nz%vgony rozpocet na 230 000 K&
rPOIaI;nzc:)v;ny rozpocet na 240 000 K&
Nazev realizatora Nativitas z.s.

Sidlo organizace

Jezuitska 237/7 412 01 Litoméfrice

Kapacita okamzita 20 ucastnikl na workshopu, kurzu, besedé, individualni schlizky 10
klientl/rodin tydné
Aktivity/Cinnosti Aktivity se zamérenim na psychologii konfliktu, sebeobranu, bezpe¢né

chovani, deeskalaci konflikt(l a posilovani zdravého sebevédomi pro déti,
mladez i rodiny. Workshopy, kurzy, besedy zamérené na prevenci rizikového
chovani a rozvoj socidlnich dovednosti. Organizace spoleénych aktivit rodi¢d
s détmi podporujicich vztahy v rodiné a smysluplné traveni volného ¢asu.

Cilova skupina

déti, mladez, rodiny

Planovany rozpocet na

rok 2027 420 000 K&
zal;r;%v;;y rozpocet na 460 000 K&
E:al;nz%v;;y rozpocet na 510 000 K&
E’c!al;nz%v;\;y rozpocet na 560 000 K&
Planovany rozpocet na 615 000 K&

rok 2031

Nazev realizatora

Diecézni charita Litomérice, Dobrovolnické centrum

Sidlo organizace

Kosmonautt 2022, Litoméfice

Kapacita

Dobrovolnické centrum: 100 dobrovolnik( ro¢né
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Aktivity/Cinnosti

pravidelné i jednorazové volnocasové, mezigeneracni, sousedské a
komunitni aktivity s G¢asti dobrovolnikd, a to jak skupinové, tak i individualni.
Dobrovolnicka sluzba je zamérena nejen na podporu cilovych skupin, ale
také na jejich aktivni zapojeni. Dobrovolnické centrum zajistuje koordinaci,
metodickou podporu a bezpeény rdmec zapojeni dobrovolnikd.

Cilova skupina

déti, mladez, rodiCe, seniofi, verejnost

Planovany rozpocet na

rok 2027 608 819 K&
;P()Ial;r;()ovza;y rozpocet na 669 700 K&
;P()Ial;r;()ovza;y rozpocet na 736 670 K&
;P()Ial;r;()ov;;y rozpocet na 810 337 K&
Planovany rozpocet na 891 370 K&

rok 2031

4.3.4.

Podpora aktivit zamérenych na prevenci rizikového chovani

Popis opatreni

Opatreni je zameérfeno na podporu a rozvoj preventivnich aktivit, které
pfispivaji k pfedchazeni rizikovému chovani u déti a mladych lidi a sou¢asné
podporuiji jejich duSevni zdravi, bezpecnost a socialni rozvoj. Jedna se
zejména o programy primarni prevence realizované ve skolach,
volnoc¢asovych zarizenich a komunitnim prostredi, které se zaméruji na
prevenci Sikany, kybersikany, nasili, kriminality, zavislosti a dalSich socialné
patologickych jevd.

Soucasti opatfeni jsou také specializované preventivni programy, workshopy
a kurzy zamérené na rozvoj socialnich dovednosti, zvladani konflikt(,
asertivni komunikaci, medialni a digitalni gramotnost, bezpecné chovani v
online prostfedi a posilovani psychické odolnosti. Opatfeni podporuje také
resocializa¢ni a intervencni programy pro déti a mladez s projevy rizikového
chovani, které prostrednictvim systematické prace rozvijeji odpovédnost za
vlastni jednani, respekt k druhym a schopnost fesit konfliktni situace
nendsilnym zplsobem.

DUlezitou soucdsti opatieni je spoluprace $kol, rodin, socialnich sluzeb a
dalsich odbornych subjekt( v oblasti prevence a véasného zachyceni
ohrozenych déti a mladistvych. Aktivity jsou realizovany prostrednictvim
prednasek, interaktivnich workshop(, preventivnich programd, vzdélavacich
akci a zazitkovych aktivit, které podporuji rozvoj ochrannych faktor(i u déti a
mladeze.

Dopady a vystupy
opatreni

Opatfeni prispiva ke zvysSeni informovanosti déti, mladistvych, rodic( i
pedagog o rizicich spojenych s rizikovym chovanim a k posileni jejich
schopnosti v€as rozpoznat rizikové situace a adekvatné na né reagovat.
Programy podporuji rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti,
schopnost zvladat konflikty, emoce a impulzivni chovani a posiluji respekt k
druhym a zakladnim spolec¢enskym normam.

Diky preventivnim a intervencnim aktivitdam dochazi k posilovani ochrannych
faktor( u déti a mladistvych, ke snizeni vyskytu rizikového chovani a k
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podpore zdravého Zivotniho stylu a bezpe¢nych vztaht. Programy zaroven
prispivaji k rozvoji medialni a digitalni gramotnosti, k prevenci rizik
spojenych s online prostfedim a k posileni rodiCovskych a pedagogickych
kompetenci pfi feSeni problémovych situaci.

Opatreni rovnéz podporuje spolupraci mezi skolami, rodinami, socialnimi
sluzbami a dalsimi odborniky v oblasti prevence a pfispiva k véasnému
zachyceni ohrozenych déti a jejich nasmérovani na odpovidajici odbornou
pomoc. Realizace preventivnich program(, workshop( a dalSich aktivit
prispiva ke zvySeni bezpeci ve skolnim i komunitnim prostredi.

Aktivity a ¢innosti
vSech nize uvedenych
realizatord v rdmci
opatreni

V ramci opatreni jsou realizovany rizné formy preventivnich, vzdélavacich a
intervencnich aktivit zameérenych na déti, mladez, rodice a pedagogy. Patfi
mezi né zejména preventivni pfednasky, besedy a interaktivni workshopy
zameérené na prevenci rizikového chovani, Sikany, kybersikany, zavislosti,
nasili a dalSich socidlné patologickych jev(.

Soucasti aktivit jsou také dlouhodobé programy primarni prevence ve
Skolach, adaptacni a zazitkové pobyty, sportovné-preventivni aktivity, kurzy
praktické sebeobrany a programy zamérené na rozvoj socialnich dovednosti,
zvladani konflikt( a posilovani psychické odolnosti.

Dalsi aktivity zahrnuji resocializacné-intervencni skupinova setkani pro déti a
mladistvé s rizikovym chovanim, nacvik socialnich dovednosti
prostiednictvim modelovych situaci, praci s psychologii konfliktu,
videorozbory rizikového chovani, individualni konzultace pro ucastniky a
jejich rodiny a osvétové a vzdélavaci aktivity pro rodi¢e a pedagogy. Soucasti
opatreni je také spoluprace odbornik{ pfi FeSeni rizikového chovani u déti a
mladistvych.

Cilova skupina vSech
nize uvedenych
realizatord v rdmci
opatreni

Cilovou skupinou jsou prfedevsim déti a mladistvi, zejména zaci zakladnich a
stfednich Skol. Opatreni je urceno také détem a mladym lidem ohrozenym
rizikovym chovanim nebo vykazujicim projevy problémového chovani, jako je
zaskolactvi, agresivita, experimentovani s navykovymi latkami ¢i jiné formy
socialné patologického chovani.

Do aktivit jsou zapojovani také rodice a osoby pecujici, pedagogicti
pracovnici a dalsi odbornici pracujici s détmi a mladezi. Programy mohou
byt realizovany rovnéz pro Sirsi verejnost, napfiklad v oblasti prevence nasili,
medialni a digitalni gramotnosti nebo posilovani rodicovskych kompetenci.

Nazev realizatora

Nativitas z.s.

Sidlo organizace

Jezuitskd 237/7,412 01 Litoméfice

Kapacita

okamzitd kapacita 20 uc¢astnik( na workshopu, kurzu, besedé, ve skole tfida,
pfipadné beseda pro vice tfid, individudlni schiizky 10 klient(/rodin tydné

Aktivity/Cinnosti

Realizace preventivnich programi pro Skoly, véetné interaktivnich
workshop( zamérenych na prevenci Sikany, rizikového chovani, sebeobranu
a praci s konfliktem pro rizné vékové skupiny (déti, mladez, divky/Zeny).
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Dlouhodobé programy a kurzy umoznujici hlubsi rozvoj socidlnich
dovednosti, zvladani konflikt( a posilovani psychické odolnosti.
Resocializacné-intervencni skupinova setkani a individualni podpora pro déti
a mladé s projevy rizikového chovani. Nacvik socialnich dovednosti formou
modelovych situaci, prace s psychologii konfliktu, video rozbory a prozitkové
aktivity zamérené na empatii a prevenci nasili. Konzultace pro ucastniky,
rodiCe a spoluprace se skolami a odborniky.

Cilova skupina

Déti od 6 let, mladez, dospéli, rodiny. Déti a mladez ve véku 10-18 let s
rizikovym chovanim nebo sklony k nému.

Planovany rozpocet na

rok 2027 420 000 K¢
rP;ai;nz%v;gy rozpocCet na 460 000 K&
rP;ai;nz%v;;y rozpocCet na 510 000 K&
rP;ai;nz%v;(;\y rozpocCet na 560 000 K&
Planovany rozpocet na 615 000 K&

rok 2031

Nazev realizatora

Skoly a skolska zafizeni

Sidlo organizace

Litoméfice

Kapacita

Aktivity/Cinnosti

preventivni pfednasky a workshopy,
dlouhodobé programy primarni prevence,
adaptacni a zazitkové pobyty,
sportovné-preventivni akce a kurzy,
seminare pro rodice a pedagogy,

podpirné skupiny pro pracovniky skol

Cilova skupina

Zaci, rodiny, pedagogové a dalsi odborni pracovnici Skoly

Nazev realizatora

NADEJE - Tym dusevniho zdravi pro déti a mladez (socialni rehabilitace)

Misto poskytovani

Mostecka 229/13, Litomérice, 412 01

Kapacita

individudIni 6 klient v jeden okamzik, maximalné 18 az 24 klient(i/den

Aktivity/Cinnosti

Realizace programu primarni prevence ve skolach. Besedy a workshopy
zameérené na prevenci rizikového chovani. Preventivni aktivity v Tymu
dusevniho zdravi pro déti a mladez. Podpora smysluplného traveni volného
Casu déti a mladistvych. Osvétové a informacni aktivity pro pecujici osoby a
spolupracujici odborniky. Spoluprace odbornik( pfi feseni rizikového chovani
u déti a mladistvych.

Cilova skupina

Déti a mladistvi od 7 do 18 let, Zaci zakladnich a stfednich skol, déti a
mladistvi ohrozeni rizikovym chovanim, pecujici osoby a spolupracuijici
odbornici.
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Planovany rozpocet na

rok 2027 6 200 000 K&
Eﬁ';%?; yrozpocetna | o o1 gog k&
ﬂil%“;; yrozpocetna | ¢ 314 gqp K
E)Iinz%?; yrozpocetna | ¢ 3,4 gqq
Planovany rozpocCet na 6 420 000 K&

rok 2031

Nazev realizatora

NADEJE - Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Misto poskytovani

Dvorakova 959/1, 41201 Litomérice

Kapacita Ambulantni: Pocet klient(: 2 (jednd se o okamzitou individualni kapacitu)
Okamzita kapacita skupinova je 24 klientd.
Terénni: Pocet klientl: 1 (jedna se o okamzitou individudIni kapacitu)
Aktivity/Cinnosti Individualni i skupinova prace s klienty zamérena na prevenci rizikového

chovani, rozvoj socidlnich dovednosti, komunikace a zvladani konflikt
prevence v oblasti digitalni bezpecnosti a medialni gramotnosti, volnocasové
aktivity podporujici smysluplné traveni ¢asu, krizova intervence a zakladni
socialni poradenstvi, spoluprace se skolami, rodinami a navaznymi sluzbami,
intervenc¢ni a resocializacni aktivity pro ohrozené klienty, terénni prace s
détmi a mladezi.

Cilova skupina

Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy

Planovany rozpocet na
rok 2027

3 500 000 K¢

Planovany rozpocet na

rok 2028 3575000 Ke
Planovany rozpocet na .
rok 2029 3610000 Ke
Planovany rozpocet na .
rok 2030 3700 000 K¢
Planovany rozpocet na 3780 000 K&

rok 2031

Nazev realizatora

K.R.A. Litomérice z.s

Sidlo organizace

U Stadionu 522/4, Litoméfice

Kapacita

okamzita kapacita 15 osob

Aktivity/Cinnosti

workshopy, vzdéldvaci seminére a besedy, setkavani podplirnych skupin,
Volnocasové preventivni aktivity pro rodiny zamérené na rozvoj rodi¢ovskych
kompetenci prostfednictvim spole¢né hry

Cilova skupina

Rodiny, déti a mladistvi

Planovany rozpocet na
rok 2027

505 000 K¢

Planovany rozpocet na
rok 2028

555 500 K¢
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Planovany rozpocet na

rok 2029 611 050 K&
Planovany rozpocet na "
rok 2030 672 155 K¢
Planovany rozpocCet na 739 370 K&

rok 2031

4.3.5.

Podpora programu pozitivniho rodicovstvi

Popis opatreni

Opatreni je zamérfeno na podporu programu pozitivniho rodic¢ovstvi a
posilovani rodi¢ovskych kompetenci prostrfednictvim vzdélavacich,
poradenskych a podplrnych aktivit pro rodi¢e a pecujici osoby. Aktivity jsou
realizovany formou workshopu, individualnich i skupinovych konzultaci,
poradenskych sezeni a terénni podpory rodin.

Programy se zaméruji zejména na rozvoj rodicovskych dovednosti, podporu
zdravé komunikace v roding, zvladani naro¢nych vychovnych situaci,
prevenci psychického a emocniho vycerpani rodiél a podporu pozitivnich
vztah( mezi rodi¢i a détmi. Soucasti opatfeni je také psychosocialni podpora
rodin, pomoc pfi feSeni nepfiznivych socialnich situaci a zvySovani
informovanosti rodi¢ o zdravém psychickém, socialnim a emociondlnim
vyvoji déti.

Opatreni pfispiva k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, posiluje
stabilitu rodinného prostfedi a podporuje dostupnost odborné pomoci pro
rodiny v rliznych Zivotnich situacich.

Dopady a vystupy
opatreni

Realizace programu pozitivniho rodi¢ovstvi vede k posileni rodi¢ovskych
kompetenci a schopnosti rodi¢u zvladat vychovné, socialni i krizové situace
spojené s péci o déti. Rodice ziskavaji praktické dovednosti v oblasti
komunikace, feseni konflikt( a podpory zdravého vyvoje déti, coz prispiva ke
stabilizaci rodinného prostredi a ke zlep$eni vztah( v rodiné.

Opatreni zaroven podporuje psychickou odolnost rodin, snizuje riziko
psychického a emocniho vycerpdni rodicu a pfispiva k prevenci socialné
nezadoucich jevu a rizikového chovani u déti a mladeze. Soucasti vystupl je
také zvyseni informovanosti rodi¢ll o moznostech feseni obtiznych situaci,
dostupnosti odborné pomoci a posileni jejich zapojeni do komunitniho
Zivota.

Vystupy opatfeni zahrnuji zejména realizaci vzdélavacich workshopd,
poradenskych a podplrnych setkdni pro rodice, pocet zapojenych rodin a
rodi¢d, individualni i skupinové konzultace a zpétnou vazbu Gcastniku
prostfednictvim evaluace programd.

Aktivity vSech nize
uvedenych realizator
v ramci opatreni

Aktivity zahrnuji realizaci vzdélavacich workshopl a seminéari pro rodice a
pecujici osoby zamérenych na rozvoj rodicovskych kompetenci, komunikaci
v rodiné a zvladani narocnych vychovnych situaci. Soucasti opatreni jsou
také individualni a skupinové poradenské konzultace, psychosocialni a
rodinné poradenstvi zamérené na podporu vychovy déti a feSeni rodinnych
obtizi, véetné moznosti telefonické Ci online krizové intervence.
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V ramci opatreni je dale poskytovana podpora rodinam v nepfiznivé socialni
situaci prostrednictvim socialné aktivizac¢nich sluzeb, které zahrnuji
poradenstvi pfi hospodareni rodiny, prevenci zadluzeni, pomoc pfi feseni
problém( s bydlenim nebo zaméstnanim a podporu pfi Skolni pfipravé déti.
Soucasti aktivit mize byt také doprovod rodin pfi jednani s institucemi, jako
jsou urady, Skoly ¢i zdravotnicka zafizeni, a komunitni setkdvani rodicud
zameérené na sdileni zkusenosti a vzajemnou podporu.

Cilova skupina vSech
nize uvedenych
realizatord v rdmci
opatreni

Rodice, pecujici osoby a rodiny s détmi, vCetné rodin v nepfiznivé socialni
situaci nebo rodin prochazejicich naroénym zivotnim obdobim. Do aktivit
mohou byt zapojeni také jednotlivci v krizi nebo osoby pecujici o déti a
dospivajici.

Nazev realizatora

K.R.A. Litomérice z.s.

Sidlo organizace

U Stadionu 522/4, Litoméfice

Kapacita

okamzita kapacita 15 osob

Aktivity/Cinnosti

Workshopy probihaji v bezpe¢ném, respektujicim a inkluzivnim prostredi
Komunitniho rodinného klubu K.R.A. Litoméfice a jsou zaméreny na témata
tykajici se rodi¢ovskych dovednosti, komunikace v roding, zvladani
narocnych situaci, podpory dusevniho zdravi a rozvoje zdravych rodinnych
vztah(. Program je flexibilné upravovan podle aktualnich potfeb rodict a
umoznuje kombinaci odbornych vstupt, praktickych ukazek a diskusi, ¢imz
rodiclim poskytuje nastroje pro zlep$eni kazdodenniho fungovani rodiny a
posiluje jejich sebejistotu a schopnost zvladat naro¢né situace spojené s
péci. Zaroven je umoznéno se akci ucastnit i s ditétem, coz zmensuje
bariéry.

Cilova skupina

RodicCe a osoby pecujici

Planovany rozpocet na

rok 2027 505 000 K&
rP(:inzcz)v;;y rozpocet na 555 500 K&
rP(:inzcz)v;;y rozpocet na 611 050 K&
rP(:inzcz)v;gy rozpocet na 672 155 K&
Planovany rozpocet na 739 370 K&

rok 2031

Nazev realizatora

CSP Litomérice, p.o. - Manzelska a predmanzelska poradna

Sidlo organizace

Palachova 18, 412 01 Litomérice

Kapacita

okamzita kapacita 16 klienttl/4 poradci

Aktivity/Cinnosti

Individualni poradenska sezeni pro rodice
Poradenstvi v oblasti vychovy a psychosocialni podpory déti

Telefonicka a online krizova intervence
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Podpora v oblasti komunikace, feSeni konflikt(i a zvladani stresu

Cilova skupina

osoby v krizi, rodiny s ditétem/détmi, seniori, vékova struktura: 11-80 let

Planovany rozpocet na
rok 2027

3925000 K¢

Planovany rozpocet na

rok 2028 4317 000 K¢
Planovany rozpocet na <
rok 2029 4749 000 K¢
Planovany rozpocet na <
rok 2030 5224 000 K&
Planovany rozpocetna | - ¢ 500 k&

rok 2031

Nazev realizatora

NADEJE - Socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi

Sidlo organizace

Mostecka 229/13, 412 01 Litomérice

Kapacita okamzita kapacita: skupinovy kurz pro rodice, kapacita skupiny max. 12
osob.
Aktivity/Cinnosti Program podpory pozitivniho rodicovstvi Triple P podporuje rodice, aby s

jistotou a klidem zvladali nejrliznéjsi problémy, které vychova déti pfinasi.
Prinasi praktické vychovné strategie, moznosti, jak kvalitné travit ¢as s
détmi. Nabizi strategie zvladani nezadouciho chovani, nastavovani hranic a
efektivnich rodinnych pravidel.

Cilova skupina

Rodiny s ditétem/détmi

Planovany rozpocet na
rok 2027

hrazeno z projektu MZ; spoluti¢ast zapojenych rodic

Planovany rozpocet na
rok 2028

hrazeno z dostupnych projektU; spoluti¢ast zapojenych rodic(

Planovany rozpocet na
rok 2029

hrazeno z dostupnych projektU; spoluti¢ast zapojenych rodicl

Planovany rozpocet na
rok 2030

hrazeno z dostupnych projekt(; spoluicast zapojenych rodic

Planovany rozpocet na
rok 2031

hrazeno z dostupnych projekt(; spoluiéast zapojenych rodic

Nazev realizatora

Nativitas z.s.

Sidlo organizace

Jezuitskd 237/7 412 01 Litoméfice

Kapacita

10 rodiéd/rodin tydné

Aktivity/Cinnosti

Realizace workshop(, besed a podp(rnych setkani primarné pro rodice a
pecujici osoby zamérenych na rozvoj rodicovskych kompetenci,
komunikaci v roding, zvladani konflikt(, asertivitu a posilovani sebevédomi
déti. Propojeni témat pozitivniho rodicovstvi s prevenci nasili, Sikany a
rizikového chovani. Spolecné programy pro rodiCe a déti zamérené na
prakticky nacvik komunikace, feSeni konfliktnich situaci a budovani
zdravych vztah( v rodiné. Vyuziti modelovych situaci, sdileni zkusenosti.

Cilova skupina

Rodice a osoby pecujici, rodiny s détmi

Planovany rozpocet na
rok 2027

420 000 K¢
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Planovany rozpocet na

rok 2031

rok 2028 460 000 K¢
Planovany rozpocet na .
rok 2029 510 000 K&
Planovany rozpocet na .
rok 2030 561 000 K&
Planovany rozpocet na 615 000 K&

Nazev realizatora

Spirala, Ustecky kraj, z.s. - Program Sance pro vSechny

Sidlo organizace

Masarykova 75/225, Usti nad Labem

Kapacita

130 rodin/rok

Aktivity/Cinnosti

Edukativné — terapeuticky program pro rodiny ohrozené nezvladnutymi
emocemi, nasilim v partnerskych vztazich ¢i nasilim smérem k nezletilym
détem, narocnymi rozvodovymi €i rozchodovymi situacemi. Cilem
programu je pfima podpora vSech aktért nasili v rodiné — rodi¢l a déti.
Aktivity: diagnostika déti, zjiSténi traumatizace ditéte, ,koucovani” rodi¢a v
zajmu nezletilych — podpora rodi¢ovskych kompetenci, asistované
kontakty. Rodina zpravidla dochazi do programu 6 mésicl az jeden rok,
frekvence konzultaci dle zasazeni rodiny nasilim v blizkych vztazich, potieb
nezletilého a harmonogramu setkavani 1 x 14 dni, az tfi tydny. V pfipadé
asistovanych kontakt( se rodi¢ potkdva s ditétem 1 x tyden nebo 1 x 14
dni dle moznosti rodiny a ditéte, celkem 5-10 setkani dle potreb ditéte.

Cilova skupina

SluZba je uréena détem od tfi let a jejich rodi¢lm ¢&i osobam, které o déti
pecuiji.

Planovany rozpocet na

rok 2031

rok 2027 1100 000 K&
z)li';%\';; yrozpocetna | ; ;55 000 kg
zi%\g yrozpocetna | ; ,,5 750 kg
zinz%\';; yrozpocetna | ; ;3 357
Planovany rozpocet na 1 337 058 K&

SPOLECNE CILE PRACOVNICH SKUPIN KP

Cil 1. Posilovani provazanosti a spoluprace s poskytovateli socialnich sluzeb a
dalsich zapojenych organizaci v ramci komunitniho planovani

S ohledem na potfebu efektivné reagovat na slozité a vzajemné propojené problémy napfi¢ vsemi

skupinami komunitniho planovani. Cilem je podporovat a rozvijet provazanost, multidisciplinarni spolupraci
a koordinaci mezi jednotlivymi aktéry komunitniho planovani a dalSich potfebnych slozek. Diraz je kladen
na vytvareni prostredi, které umoznuje véasné zachyceni problému a koordinovanou podporu a zaroven na
zapojeni dalSich partner( do dlouhodobé spoluprace.
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