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1 Komunitní plánování sociálních služeb 

 

Komunitní plánování je metoda, která umožňuje zpracovávat rozvojové materiály pro různé oblasti 

veřejného života na úrovni obce i kraje, a která výrazně posilu principy zastupitelské demokracie. 

Komunitní plánování je stále se opakující proces, který probíhá několik let.  

Komunitní plánování sociálních služeb (dále jen KPSS), je metoda, kterou lze na úrovni obcí a krajů 

plánovat sociální služby tak, aby odpovídaly místním specifikům i potřebám jednotlivých občanů. 

Povinnost zpracovávat střednědobé plány rozvoje sociálních služeb ve spolupráci s obcemi ukládá 

krajům zákon č. 108/2006 Sb. v § 95.  

Mezi hlavní principy komunitního plánování patří:  

• Vytyčení priorit, které se formou klíčových opatření promítnou do komunitního plánování 

• Spolupráce a partnerství (uživatel, poskytovatel, zadavatel a veřejnost) 

• Mezigenerační propojení 

• Společné hledání řešení tíživé situace 

• Možnosti případových konsilií  

• Hospodárnost a efektivita poskytnuté finanční podpory 

• Transparentnost a informovanost  

• Monitoring (zpětná vazba) 

• Schopnost reagovat na lidské potřeby 

• Kompromis přání a možností  

 

➢ Obce znají nejlépe potřeby svých obyvatel, mají lepší přehled o místních podmínkách a disponují 

širokou škálou kompetencí, díky kterým mohou realizovat řadu konkrétních opatření.  

 

Cílem KPSS je posilovat sociální soudržnost komunity a podporovat sociální začleňování jednotlivců i skupin 

a předcházet jejímu sociálnímu vyloučení. Zvýšení povědomí široké veřejnosti i všem orgánům státní správy 

i samosprávy o výzvách a dopadech demografického vývoje v ČR a v konkrétním daném regionu. Dalším 

společným cílem je zajistit udržení stávající sítě sociálních služeb a zároveň zefektivnit jejich kvalitu 

a dostupnost na celé ORP Litoměřice. Rovněž reagovat na výrazný nárůst starších věkových kategorií, 

implementaci prorodinné politiky, vytvoření flexibilních podmínek při zaměstnávání osob se zdravotním 

postižením a zajišťovat dodržování lidských práv, rovnoprávní přístup a možnost volby každého občana.  

Účelem komunitního plánování ve městě Litoměřice je vytvoření a udržení systému sociálních služeb tak, aby 
byla zachována jejich kvalita, návaznost, kontinuita, dostupnost, vyváženost poptávky a nabídky, 
hospodárnost a efektivita financování. K zajištění stability a rozvoje tohoto systému město Litoměřice 
dlouhodobě podporuje sociální a navazující služby prostřednictvím vlastních dotačních programů. 
Pro spolufinancování klíčových aktivit a projektů v regionu je navíc možné aktivně využívat také dotační 
programy místních akčních skupin (MAS). Výsledný plán tak odráží potřeby občanů, reálné možnosti města 
a jasně určuje strategické priority v sociální oblasti. 
 
Komunitní plán je nástrojem účelného, efektivního a hospodárného vynakládání finančních prostředků 
na sociální služby a související aktivity pro občany. Prostřednictvím komunitního plánu je vytvořen systém, 
který vychází v co největší míře vstříc uživatelům sociálních služeb a zajišťuje síť sociálních služeb 
a souvisejících aktivit, která odpovídá jejich potřebám i místním specifikům. 
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2 SOCIÁLNÍ SLUŽBY 

 

2.1 Zadavatel sociálních služeb 

Je odpovědný za zajištění sociálních služeb na příslušném území. Zadavateli jsou především obce a kraje, 

které tedy prostřednictvím zastupitelů nesou odpovědnost za kvalitu a dostupnost sociálních služeb. 

 

2.2 Poskytovatel sociálních služeb 

Jedná se o subjekt, který poskytuje sociální služby dle zák. č. 108/2006 Sb., o sociálních službách.  

 

2.3 Uživatel sociálních služeb 

Jedinci, kteří se potýkají s problémy vycházejícími z jejich nepříznivé sociální situace anebo jsou odkázáni 

na pomoc druhých. Např. jde o tělesně i mentálně postižené, osoby bez přístřeší, seniory  

i rodiny, které se nacházejí v tíživé situaci.  

Tyto tři skupiny společně tvoří tzv. triádu, která je základem pro komunitní plánování sociálních služeb. 

 

3 KLÍČOVÉ SOCIODEMOGRAFICKÉ UKAZATELE ORP LITOMĚŘICE (STAV K 1. 1. 2025) 

 

Město Litoměřice leží v Ústeckém kraji na soutoku řek Labe a Ohře.  

Celková rozloha správního obvodu obce s rozšířenou působností (dále jen „ORP“) Litoměřice činí 470,57 km², 

zatímco samotné město se rozkládá na ploše 17,99 km².  

Správní obvod ORP Litoměřice tvoří celkem 40 obcí. Vedle samotného okresního sídla zahrnuje například 

města Štětí, Úštěk, Terezín nebo Bohušovice nad Ohří. Celé území obvodu představuje přibližně 45 % celkové 

rozlohy okresu Litoměřice, která činí 1 032 km².  
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Královské město Litoměřice vzniklo jako plnoprávné institucionální sídlo v rozmezí let 1219 a 1228 za vlády 

krále Přemysla Otakara I., což jej řadí k nejstarším královským městům v České republice. Jeho historické 

jádro bylo od roku 1950 zařazeno na seznam celkem 30 měst se zvýšenou památkovou ochranou a 27. října 

1978 vyhlášeno Městskou památkovou rezervací. Ta se svou rozlohou 48 hektarů, 44 uličkami a 9 náměstími 

patří k největším chráněným územím svého druhu v severních Čechách. Rezervace zahrnuje mimořádně 

zachovalý soubor gotické, renesanční a barokní architektury, který obepínají dochované městské hradby. 

Na tomto území se nachází více než 100 nemovitých kulturních památek.  

Z hospodářského hlediska je pro celé ORP příznačná silná zemědělská produkce, zaměřená zejména 

na pěstování zeleniny, ovoce a vinné révy. Průmyslovému sektoru, který v regionu zaměstnává zhruba 7 000 

lidí, dominuje potravinářský, chemický, papírenský a strojírenský průmysl. V samotném městě má klíčový 

význam sektor služeb a zdravotnictví. V uvedeném odvětví je vůbec největším zaměstnavatelem ve městě 

Krajská zdravotní, a.s. - Nemocnice Litoměřice, o.z., významný podíl na zaměstnanosti má rovněž státní 

správa. Na zdravotnický sektor úzce navazuje také oblast sociálních služeb, která v samotných Litoměřicích 

generuje až 500 pracovních míst (v celém ORP až 800 úvazků). Tento segment tak zaměstnává přibližně 

3,6 % zdejšího obyvatelstva v produktivním věku, což z něj činí zásadního lokálního zaměstnavatele. 

Z demografického hlediska se ORP Litoměřice vyznačuje stabilitou celkového počtu obyvatel, avšak 

projevuje se zde výrazný trend vnitřního stárnutí populace.  

 

4 POČET OBYVATEL  

 

V samotném městě Litoměřice žije podle údajů k 1. 1. 2025 22 767 obyvatel. Celý správní obvod ORP 

Litoměřice, který je tvořen celkem 40 obcemi, pak obývá přes 58 200 lidí.  

Dlouhodobý demografický vývoj od roku 2001 do roku 2024 potvrzoval růst okolních obcí na úkor centra 

města, kdy populace samotných Litoměřic klesla, zatímco v přidružených obcích obvodu lidé přibývali. Data 

za rok 2025 však ukazují výrazný zvrat v tomto trendu. K poklesu počtu obyvatel už nedochází pouze 

v samotném městě, ale poprvé došlo k citelnému úbytku lidí v celém regionu ORP (meziroční propad 

o 918 osob), což zasáhlo i okolní obce. Tento náhlý pokles obyvatelstva v celém regionu je způsoben 

zejména prohlubujícím se přirozeným úbytkem (výraznou převahou počtu zemřelých nad počtem narozených 

dětí) a současným ochabnutím migračního růstu, který v předchozích letech ztráty regionu kompenzoval.  

Následující graf ukazuje proměnu tohoto vývoje v čase – zatímco v uplynulých dvou dekádách okolní obce 

svým růstem dokázaly kompenzovat úbytek města a držet celou ORP na vyrovnaných hodnotách okolo 

59 tisíc obyvatel, nejnovější data za rok 2025 značí celkový demografický pokles napříč celým regionem. 
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Graf srovnání počtu obyvatelstva žijící ve městě Litoměřice a regionu (2001–2025) 

 

5 VĚKOVÁ STRUKTURA A DEMOGRAFICKÉ TRENDY 

 

Dominantním dlouhodobým trendem v ORP Litoměřice je vnitřní stárnutí populace. Tento vývoj výrazně 

zvyšuje tlak na kapacity pobytových, ambulantních i terénních sociálních služeb v regionu.  

Populaci lze rozdělit do tří základních věkových skupin: 

• Senioři (65+ let): 20,4 % 

Podíl seniorské složky v regionu setrvale roste a v roce 2024 poprvé překonal symbolickou hranici 

jedné pětiny celkové populace. Průměrný věk obyvatel se pohybuje kolem 43 let. Střednědobé 

demografické analýzy a predikce Českého statistického úřadu (ČSÚ) navíc očekávají, že do roku 

2040 by mohl podíl seniorů v regionu dosáhnout až 31 %. 

• Děti a mládež (0–14 let): 16,1 % 

Tato skupina je v regionu dlouhodobě méně početná než skupina seniorská. Současný nepříznivý 

poměr mezi dětskou a starší složkou populace dokumentuje setrvalý pokles porodnosti, což 

odpovídá celorepublikovému trendu tzv. „stárnutí zdola“. 

• Produktivní věk (15–64 let): 63,5 % 

Ačkoliv občané v produktivním věku stále tvoří největší část obyvatelstva, jejich celkový podíl v čase 

postupně klesá ve prospěch narůstající seniorské složky („stárnutí shora“). 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://csu.gov.cz/produkty/projekce-obyvatelstva-v-krajich-cr-do-roku-2070
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Srovnání vývoje věkových skupin v ORP Litoměřice (2025 vs. 2030) 

Věková skupina 
Stav v roce 

2025 (podíl) 

Predikce pro rok 

2030 (podíl) 

Vývojový trend do roku 

2030 

Děti a mládež (0–

14 let) 
16,1 % 14,8 % 

Pokles (úbytek dětí o cca 

800 osob) 

Produktivní věk 

(15–64 let) 
63,5 % 60,4 % 

Pokles (úbytek plátců 

daní o cca 1 800 osob) 

Senioři (65+ let) 20,4 % 24,8 % 
Prudký nárůst (přírůstek 

o cca 2 600 seniorů) 

 

Graf věkové pyramidy (predikce 2030) 

Následující grafické znázornění očekávaného vývoje věkové struktury jasně demonstruje zužující se 

základnu (pokles podílu dětí a mladistvých) a dominantnější horní dekády věku (nárůst osob v pokročilém 

věku). 

• Stárnutí populace: Nejvýraznější změnou je skupina Seniorů (65+ let), kde podíl skokově roste z 

20,40 % na 24,80 % (přírůstek o cca 2 600 lidí). 

• Úbytek daňových poplatníků: U Produktivního věku (15–64 let) dochází k poklesu z 63,50 % na 

60,40 %, což znamená úbytek o zhruba 1 800 ekonomicky aktivních osob. 

• Méně dětí: Skupina Dětí a mládeže (0–14 let) klesá ze 16,10 % na 14,80 %, což znamená pokles 

zhruba 800 osob. 
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6 INDEX STÁŘÍ 

 

Index stáří, který vyjadřuje počet seniorů (65+) na 100 dětí (0–14 let), v ORP Litoměřice setrvale stoupá. 
Tento trend jasně potvrzuje nutnost strategického plánování a prioritizace sociálních služeb zaměřených 
na stárnoucí obyvatelstvo. 
 
Tabulka hodnot indexu stáří (ORP Litoměřice) 

Rok Index stáří Interpretace 

2001 85,6 Na 100 dětí připadalo cca 86 seniorů (mladá populace). 

2011 104,2 Zlomový bod: Počet seniorů poprvé překonal počet dětí. 

2021 138,4 Na 100 dětí připadá již 138 seniorů. 

2024 145,2 Aktuální stav (stále zrychlující trend). 

2030 (odhad) 168,0 Výhled: Tlak na kapacity domovů se zvláštním režimem. 

   

7 SPECIFICKÉ PŘÍČINY ZRYCHLENÉHO STÁRNUTÍ LITOMĚŘICKA 

 

Demografický vývoj v ORP Litoměřice vykazuje vyšší tempo stárnutí oproti průměru ČR, což je způsobeno 

třemi hlavními faktory: 

1. Selektivní migrace (odchod mladých): Na rozdíl od univerzitních a krajských center (Praha, Ústí 

nad Labem) Litoměřice dlouhodobě čelí odlivu mladých a vzdělaných lidí, kteří odcházejí 

za pracovními a vzdělávacími příležitostmi do větších aglomerací. 

2. Atraktivita regionu pro seniorskou populaci: Klidný charakter regionu, příznivé klimatické podmínky, 

zachovalé životní prostředí a dobrá občanská i zdravotní vybavenost činí z Litoměřic atraktivní lokalitu 

pro dožití. To motivuje občany v předseniorském věku k usazování v regionu. 

3. Regionální pokles porodnosti: Celý Ústecký kraj vykazuje dlouhodobě specifické trendy hlubšího 

poklesu porodnosti, což prohlubuje přirozený úbytek obyvatelstva „zdola“. 
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Vývoj stěhování v ORP Litoměřice vykazuje v posledních letech dva velké zvraty. Prvním je propad v roce 

2020 o 144 osob kvůli omezením během COVID-19 a tím spojenou mobilitu pracovních sil a současně pokles 

v registru osob, který byl způsoben administrativním odhlášením osob žijících v ORP již jen formálně. Po 

dočasném růstu v letech 2021 a 2022 pak v roce 2025 nastal druhý, hlubší zlom, kdy region opustilo 623 lidí. 

Tento propad způsobily celostátní odjezdy cizinců a očištění registrů po skončení vln dočasné ochrany. 

V kombinaci s dlouhodobým úbytkem, kdy více lidí umírá, než se rodí, tak počet obyvatel v regionu celkově 

klesá. 

8  PŘÍSPĚVKY NA PÉČI JAKO INDIKÁTOR POTŘEBNOSTI 

 

Klíčovým indikátorem reálné poptávky po sociálních službách je počet příjemců příspěvku na péči (PnP). 

V celém správním obvodu ORP Litoměřice je aktuálně evidováno přibližně 3 500 až 3 800 příjemců všech 

stupňů závislosti. 

Z hlediska strategického plánování je varovný zejména nárůst podílu III. (těžká) a IV. (úplná) závislosti. Tento 

vývoj je zapříčiněn posunem věkové kohorty 65+ do kategorií nad 80 let, kde dochází k prudkému úbytku 

soběstačnosti a nástupu kognitivních poruch. Jelikož značná část této péče leží na bedrech rodinných 

příslušníků, vzniká kritická poptávka po odlehčovacích a vysoce odborných terénních službách, které chrání 

neformální pečující před vyhořením. 

Vzhledem k decentralizované evidenci Úřadu práce ČR pracuje 7. komunitní plán s následujícím 

kvalifikovaným odhadem rozložení stupňů závislosti v regionu: 
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Tabulka odhadu rozložení příjemců příspěvku na péči v ORP Litoměřice 

Stupeň závislosti Charakteristika Odhadovaný podíl Přibližný počet osob 

I. stupeň Lehká závislost cca 30 % 1 050 – 1 140 

II. stupeň Středně těžká závislost cca 35 % 1 225 – 1 330 

III. stupeň Těžká závislost cca 20 % 700 – 760 

IV. stupeň Úplná závislost cca 15 % 525 – 570 

9 ÚZEMNÍ CHARAKTERISTIKA, REZIDENČNÍ TRENDY A DOPADY NA ROZPOČET 

 

Správní obvod ORP Litoměřice se rozkládá na ploše přesahující 47 000 hektarů, z čehož 66,5 % tvoří 

zemědělská půda. Region se potýká se dvěma protichůdnými prostorovými trendy, které zásadně mění mapu 

potřebnosti služeb: 

• Suburbanizace a „urban sprawl“: Dochází k masivnímu stěhování obyvatel z městského jádra 

do rodinné zástavby v okolních obcích a rozšiřování městské struktury do volné krajiny. 

• Venkovský útlum: V přilehlých venkovských oblastech obvodu zároveň dochází k úbytku lokálních 

pracovních příležitostí a občanské vybavenosti, což vede k vysoké míře každodenního vyjíždění 

obyvatel za prací, vzděláním a službami do spádového centra (Litoměřic). 

Dopady do strategie a rozpočtu města 

Tyto prostorové a demografické změny přinášejí 7. komunitnímu plánu čtyři zásadní výzvy: 

1. Logistická dostupnost služeb (Rozpor mezi centrem a periferií): Zatímco drtivá většina 

poskytovatelů sociálních služeb sídlí fyzicky v Litoměřicích, stále větší podíl klientů žije v okolních 

obcích. To vyžaduje radikální změnu paradigmatu: investice musí směřovat do rozvoje mobilních 

týmů, tísňové péče a terénních služeb schopných dojíždět do regionu, nikoliv do rozšiřování 

kamenných budov v centru. 

2. Riziko sociální izolace: Rozptýlení obyvatel do menších sídel v kombinaci s úbytkem mobility 

ve vysokém věku dramaticky zvyšuje riziko sociální izolace seniorů, kteří ztrácejí přirozený kontakt 

s okolím a docházkovou dostupnost služeb. 

3. Ekonomická zátěž a meziobecní financování: Současně se stárnutím obyvatel zaznamenává 

samotné město Litoměřice kontinuální úbytek obyvatel (plátců daní). Rozpor mezi klesajícím 

rozpočtem města a rostoucími nároky celého regionu (ORP) na sociální síť zakládá nutnost aktivní 

meziobecní spolupráce. Je nezbytné, aby se okolní obce finančně spolupodílely na provozu a rozvoji 

sociálních služeb registrovaných v Litoměřicích, které jejich občané využívají. 

4. Transformace infrastruktury: Strategické investice je nutné transformovat a přesouvat do zřizování 

podporovaného sociálního bydlení pro seniory, rozšiřovat odlehčovací služby a stabilizovat sítě 

terénní péče. Cílem je umožnit seniorům co nejdelší setrvání v jejich přirozeném domácím prostředí. 
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10 ZDRAVOTNÍ STAV OBYVATEL A DALŠÍ ASPEKTY MAJÍCÍ VLIV NA VÝVOJ KOMUNITNÍ PLÁNOVÁNÍ  

 

Aktuální Analýza zdravotního stavu (2025–2030) pro ORP Litoměřice a výsledky z jednání skupin 

Komunitního plánování jasně definují specifické potřeby spojené s věkovou strukturou regionu a upozorňují 

na nutnost posílení zdravotně-sociální prevence v následujících oblastech: 

• Nárůst chronických onemocnění: U populace nad 65 let je zaznamenávána zvýšená incidence 
kardiovaskulárních chorob, diabetu a souběhu více chronických nemocí najednou, což generuje 
stabilní tlak na zdravotní systém i navazující sociální služby. 

 
• Predikce nárůstu demencí: Podle dat Národního zdravotnického informačního portálu (NZIP) dochází 

v regionu k prudkému nárůstu diagnóz Alzheimerovy choroby a dalších typů demencí. Tento trend 
vyžaduje okamžité posílení specializované ošetřovatelské a sociální péče (např. domovů se zvláštním 
režimem a specializovaných denních stacionářů). 

 
• Zhoršení indexu závislosti: Poměr osob v poproduktivním věku k osobám v produktivním věku 

se bude i nadále zhoršovat. Tento nepříznivý vývoj vyžaduje systémové posílení terénních zdravotně-
sociálních služeb, které umožní občanům setrvat v domácím prostředí. 

 
• Nárůst duševních onemocnění a PAS: Mimo seniorskou populaci prognózy do roku 2030 poukazují 

na přibližně 10% nárůst diagnostikovaných případů poruch autistického spektra (PAS) a duševních 
onemocnění v kategorii dětí a mládeže. To staví region před výzvu okamžitě posílit kapacity 
preventivních, poradenských a ambulantních služeb. 

 
• Kritické ohrožení duševního zdraví dětí a mládeže: Výstupy z terénu varují před strmým zhoršováním 

psychického stavu dětí i dospělých (úzkosti, sebepoškozování). Tento trend se drasticky střetává 
s akutním nedostatkem dětských psychiatrů, klinických psychologů a rodinných poraden. Rizika navíc 
umocňuje nová vlna digitálních hrozeb (kyberšikana, vliv AI, závislosti) spojená s experimentováním 
s návykovými látkami u stále mladších dětí. Na ohrožení dětí reaguje ve svých opatřeních také vládní 
program Bezpečné dětství. Navrženými opatřeními do oblasti prevence násilí na dětech chce 
pozitivně působit na výchovu budoucí generace a její zdravý sociální vývoj. Kvalitní mezilidské vztahy 
v rodinách zajistí kvalitní a odpovědné partnerství dalších generací, včetně rodičovských kompetencí 
nebo schopnosti navázání pracovněprávních vztahů s přínosem pro konkrétního jedince, ale i pro 
celou společnost. Když bude společnost schopna zajistit, aby se děti nestávaly dalšími obětmi násilí, 
nebo jej samy nepáchaly, sníží se do budoucna počet osob závislých na zdravotním nebo sociálním 
systému státu. Naopak budou přínosem pro státní rozpočet schopností pracovat a odvádět daně. 

 

• Sociální zranitelnost rodin a potřeba rozvoje krizového zázemí: V důsledku dlouhodobě drahého 
a špatně dostupného komerčního bydlení v regionu narůstá počet rodin vystavených riziku akutní 
bytové nouze. Město Litoměřice na tento trend aktivně reaguje rozvojem institutu prostupného 
bydlení (např. v Želetické ulici) a stabilní nabídkou azylového bydlení či domovů pro rodiče s dětmi, 
stávající kapacity však v poměru k celkové populaci narážejí na své limity. V oblasti podpory rodinných 
kompetencí odvádí síť místních organizací a speciálních pedagogů velmi kvalitní práci. Nicméně 
vlivem nepříznivých vnějších ekonomických vlivů složitost situací v rodinách stoupá. Vzhledem k této 
komplexnosti vyvstává v regionu potřeba dalšího rozvoje specifických kapacit pro ubytování rodin 
s dětmi a intenzivnější metodické podpory rodičů. Cílem je posílit jejich motivaci a schopnost aktivně 
spolupracovat s odborníky na stabilizaci rodinného zázemí. 

 
 
 
 

https://www.databaze-strategie.cz/cz/litomerice/strategie/analyza-zdravotniho-stavu-obyvatel-so-orp-litomerice-a-mesta-litomerice-2025-2030
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11 TVORBA KOMUNITNÍHO PLÁNU 

 

Všechny výše uvedené demografické, zdravotní a územní skutečnosti posloužily jako klíčový analytický 

podklad pro další fázi strategického plánování. Aby tato tvrdá data byla správně interpretována a přenesena 

do praxe, stala se hlavním východiskem pro práci jednotlivých pracovních skupin Komunitního plánování 

sociálních služeb (KPSS). 

V rámci 7. komunitního plánu byly ustaveny následující specializované pracovní skupiny složené 

z poskytovatelů služeb, uživatelů a zástupců města detailně konfrontovaly statistické predikce s realitou 

v terénu a na tomto základě byly zpracovány SWOT analýzy pro jednotlivé cílové skupiny: 

1. pro seniory  

2. pro osoby se zdravotním postižením 

3. pro rodiny, děti a mládež 

4. pro osoby v přechodné krizi, ohrožené drogou a etnické menšiny  

 

Další poradní orgány při tvorbě plánu byly: 

Úsek prevence kriminality 

Zdravotní a sociální komise rady města 

 

Metodický postup tvorby opatření: 

1. Analytická data (Vstup): Znalost demografických trendů (např. index stáří 145,2, nárůst demencí 

a diagnóz PAS, urban sprawl). 

2. SWOT analýzy pracovních skupin (Proces): Identifikace konkrétních silných a slabých stránek 

současného systému sociální sítě v Litoměřicích, včetně definování budoucích příležitostí a hrozeb. 

3. Specifikace opatření (Výstup): Na základě průniku dat a SWOT analýz byla navržena adresná 

a měřitelná opatření (strategické cíle a aktivity), která přímo reagují na zjištěné potřeby obyvatel 

celého ORP Litoměřice do dalších let. 

 

Následující kapitoly přináší detailní pohled na tyto SWOT analýzy a představuje konkrétní prioritní osy, které 

z tohoto komplexního procesu vzešly. 

 

MAS Podřipsko  

• Podpora sociálního začleňování 

 S problémy spojenými se sociálním vyloučením se potýkají zejména ve Štětí. Mezi osoby sociálně vyloučené 

či osoby ohrožené sociálním vyloučením lze na Podřipsku zařadit především seniory, zdravotně postižené, 

pečující osoby, nízkokvalifikované osoby a osoby obtížně (hůře) uplatnitelné na trhu. MAS cítí potřebu 

se speciálně věnovat také rodinám s dětmi. Jako významnou vnímají dotazovaní potřebu posilování 

rodinných vazeb s cílem podpořit soudržnost a funkčnost rodiny jako uskupení, které zásadním způsobem 

ovlivňuje životní cestu každého jednotlivce. Z dotazníkového šetření vyplynulo, že je žádoucí výše uvedené 

cílové skupiny aktivizovat a podporovat jejich zapojení do života v dané obci/komunitě. Jako nejpotřebnější 

byly označeny aktivity komunitní (sociální) práce včetně vzniku, fungování a rozvoje komunitních center. Dále 
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je potřeba podporovat rozvoj a posilování prvků svépomoci, vzájemné pomoci, sousedské výpomoci, sdílení 

a výměny zkušeností, dobrovolnictví a mezigenerační výměnu a výpomoc.  

• Zlepšení stavu občanské vybavenosti a dostupnosti služeb  

Základní podmínkou zvyšování kvality života na Podřipsku je udržování a rozvoj základní občanské 

vybavenosti. Stav kulturních zařízení, obecních úřadů, veřejných sportovišť, dětských hřišť a knihoven se velmi 

liší obec do obce či objekt od objektu. Ve většině případů obce disponují dostatečnými kapacitami občanské 

vybavenosti, ale stav některých z nich odpovídá jejich stáří. Dostupnost kvalitní občanské vybavenosti 

zvyšuje atraktivitu regionu, obyvatelé jsou ochotni věnovat více času svým zájmům, tělovýchově, sportu, 

osvětě a zejména budování společenských vztahů. Využívanější budou veřejné venkovní prostory v sídlech, 

zvláště pokud budou moci nabídnout nějaké mimořádné a neopakovatelné místní specifikum. Potřebu 

zlepšení stavu občanské vybavenosti a dostupnosti služeb označilo jako významnou či velmi významnou 

68 % tazatelů.  

• Podpora a rozvoj spolkového a komunitního života  

Spolkový život obyvatel Podřipska je poměrně bohatý, i když v posledních letech dochází v některých obcích 

k jeho úpadku. V některých obcích zájem o spolkový a komunitní život upadá, v některých obcích se těžko 

hledají lidé, kteří jsou ochotni spolkový život utvářet a organizovat. Infrastruktura potřebná pro spolkový život 

(zázemí pro sport, sokolovny, hasičské zbrojnice) je v některých obcích neutěšeném stavu. O spolkový život 

se stejně jako v ostatních částech republiky stará většinou místní tělovýchovná jednota Sokol (zaměřená 

zejména na fotbal), dále sdružení dobrovolných hasičů nebo myslivecká sdružení. 65 % respondentů označilo 

potřebu rozvoje a podpory spolkového a komunitní života za významnou či velmi významnou. 

 

MAS České Středohoří 

• Má za cíl zlepšení nabídky a podpora vzniku a rozvoje sociálních, sociálních komunitních 

a zdravotních služeb v regionu. Nabídka sociálních služeb je na území MAS široká. Co bylo shledáno 

jako problém, jsou dostupnost, kapacita, různá kvalita služeb, zázemí, vybavení a vhodné prostory. 

Současně s rozvojem nových sociálních problémů je na ně nutné reagovat novými aktivitami.  

Na základě demografického vývoje stárnutí populace se na území MAS řeší nedostatečná kapacita 

sociálních služeb, nedostatek infrastruktury, včetně vhodných objektů, kde je možné poskytovat 

sociální služby a sociální služby komunitního charakteru osobám se specifickými potřebami, osobám 

s potřebou vysoké míry sociálně zdravotní péče a osobám, které potřebují (jakou?) péči. Současně 

byl zaznamenán nedostatek aktivit, které by řešily tyto sociální problémy, a to jak pro stárnoucí 

populaci, tak pro rodiny s dětmi, nacházející se v těžké životní situaci.  

U potenciálních uživatelů sociálních služeb je také problémem jejich nízká informovanost. V odlehlých 

lokalitách Českého středohoří nebo v malých vzdálených osadách přetrvává existence osob 

ohrožených sociálním vyloučením, pro tyto skupiny je zhoršená dostupnost sociálních a komunitních 

služeb. Řešením je podpora současného trendu setrvání seniorů v jejich domácím prostředí a podpora 

rodin, zvládnout domácí péči. Naplněním dané potřeby dojde na území MAS České středohoří ke 

zlepšení dostupnosti a vytvoření zázemí pro zavedení nových a rozšíření již nyní poskytovaných 

kvalitních a efektivních sociálních a komunitních služeb v regionu. Cílem je zvýšení kvality života 

cílových skupin a snížení výskytu sociálně patologických jevů.  (str. 13) 

• Rozvoj kvalitních sociálních a komunitních služeb v regionu  

• Podpora vzniku, rozvoje, provozu a vybavení sociálních služeb a komunitních center Výstavba, 

rekonstrukce a vybavení komunitních, sociálních, ambulantních a terénních služeb  

• Podpora terénních aktivit, mobilních programů a vzdělávání směřující k podpoře lidí v jejich 

přirozeném prostředí 
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PRACOVNÍ SKUPINA OSOBY SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM 

SWOT analýza jako podklad pro KPSS 2027-2031 

Osoby se zdravotním postižením 

Silné stránky Slabé stránky 

• Realizace zdravotně odlehčovacích lůžek pro 

těžce nemocné děti (dětský hospic) 

• Výměna informací a spolupráce v rámci 

skupiny KP OZP 

• Široká síť sociálních služeb pro osoby s 

mentálním postižením 

• Zlepšení dostupnosti a kvality péče o 

pacienty s duševním onemocněním 

• Existence ambulance paliativní medicíny 

hrazené ze zdravotního pojištění 

• Možnost ocenit dobrovolníky titulem Srdcař 

Litoměřic 

 
 

• Nedostatečná kapacita služeb pro všechny 

cílové skupiny OZP (kombinované postižení, 

Alzheimerova demence, dospělí lidé s 

mentálně postižení, s PAS) jako podpora 

rodinám pečujícím, nedostatečný počet 

volných míst v pobytových zařízeních pro 

lidi s psychiatrickou diagnózou 

• Finančně nedostupné bydlení pro osoby se 
zdravotním znevýhodněním a tím přeplněná 
kapacita stávajících pobytových služeb 

• Nedostatečná dostupnost osobní asistence 
• Nedostatečné propojení do dalších skupin 

KP 
• Absence pobytové služby pro rodiče seniory 

se svými potomky s postižením 

• Obtížné hledání nových sponzorů/dárců 
(donátorů) 
 

Příležitosti  Hrozby 

• Osvěta zacílená např. na téma duševní 

zdraví, Homesharing, dobrovolnictví 

• Vytvoření pracovních zakázek pro osoby 

s nižšími pracovními schopnostmi (místní 

samosprávou i komerčním sektorem) 

• Zřízení nových specializovaných služeb pro 

osoby s PAS 

• Dokončení zdravotně odlehčovacích lůžek 

pro těžce nemocné děti (dětský hospic) 

• Sdílení zkušeností a informací s ostatními 

skupinami KP např. Společná setkání 

skupin KP 

• Podpora pečujících rodin s osobami se 

zdravotním postižením včetně PAS 

• Podpora terénních a ambulantních služeb 

– nutná podpora kraje, zvyšovat kvalitu 

sociální péče v přirozeném prostředí osob 

se zdravotním postižením  

 

• Nízké finanční ohodnocení pracovníků 

v sociálních službách (nedostatek kvalitních 

pracovníků) 

• Vysoký nárůst osob s chováním náročným 

na péči (s PAS+) 

• Nedostatek vhodných pracovních míst a 

pracovních zakázek pro osoby s nižšími 

pracovními schopnostmi a z toho plynoucí 

sociální vyloučení těchto osob 

• Vyčerpání pečujících rodin, a z toho plynoucí 

nárůst tlaku na pobytové služby 

• Nízký zájem hostitelů v rámci Homesharingu 

• Omezená flexibilita rozvoje služeb, 

nemožnost přesunu zaměstnanců mezi 

službami (osobní asistence, odlehčovací 

služby). 
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OBSAH CÍLŮ A OPATŘENÍ ZA OBLAST 

Osoby se zdravotním postižením 

Cíl 1: Zachování nabídky a kapacit služeb pro osoby se zdravotním postižením (OZP) 

Opatření 1.1.1.  Dostupnost vhodného samostatného bydlení pro OZP s přiměřenou péčí 

Opatření 1.1.2.  Zachování pracovních a aktivizačních příležitostí pro OZP 

Opatření 1.1.3.  Zachování služeb pro osoby s chováním náročné na péči a osob s PAS 

Opatření 1.1.4.  Zachování a udržení současné kapacity všech služeb hospice včetně ambulance paliativní                   

péče, odlehčovací služby a odborného sociálního poradenství 

Opatření 1.1.5. Udržení služby sociální rehabilitace 

Opatření 1.1.6.    Zachování a udržení ambulantních a terénních služeb pro osoby se smyslovým 

postižením 

Cíl 2: rozvoj stávající nabídky a kapacit sociálních služeb pro OZP 

Opatření 1.2.1.    Péče o duševního zdraví 

Opatření 1.2.2.  Rozšíření osobní asistence jako klíčového nástroje podpory samostatnosti osob se 

zdravotním postižením v jejich přirozeném prostředí. Podpora homesharingu v získávání 

hostitelských rodin jako forma podpory pro pečující o OZP, osoby s mentálním postižením 

a PAS   

Opatření 1.2.3.    Rozvoj stávající nabídky a kapacity sociálních služeb pro OZP     

Cíl 3: Vznik nových sociálních služeb pro OZP 

 

Opatření 1.3.1.     Vznik odlehčovací pobytové a terénní a ambulantní služby pro osoby s PAS a chováním 

náročným na péči 

Opatření 1.3.2.    Kombinace bydlení pro seniory s potomky se zdravotním postižením 

Opatření 1.3.3.    Vznik Centra komplexní péče a odlehčovacích služeb pro děti a mladé dospělé 

Opatření 1.3.4.  Vznik pracovního uplatnění pro OZP, kteří v současné době propadají sociálním 

systémem a nemají možnost pracovního uplatnění na otevřeném trhu práci nebo 

chráněných pracovištích 

Cíl 4: Zvýšení povědomí o službách a formách podpory pro osoby se zdravotním postižením a jejich 

rodiny 

Opatření 1.4.1. Homesharing – osvěta, práce s dobrovolníky (Líp a spolu), informování veřejnosti o 

možnostech homesharingu jako formy odlehčovací péče – zaměřeno na aktivní nábor a 

podpory dobrovolníků ochotných zapojit se do programu. Osvětové kampaně zaměřené 

na rodiny, pečující osoby a širokou veřejnost 

Opatření 1.4.2.     Soukromá doprava a doprovod pro OZP v regionu 
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PLNÉ ZNĚNÍ CÍLŮ A OPATŘENÍ PRACOVNÍ SKUPINY 

Osoby se zdravotním postižením 

Cíl 1: Zachování nabídky a kapacit služeb pro osoby se zdravotním postižením (OZP) 

 

 1. 1. 1.  Dostupnost vhodného samostatného bydlení pro OZP 
s přiměřenou péčí 

Popis opatření V ORP Litoměřice jsou poskytovány služby Chráněné bydlení a 

Podpora samostatného bydlení, jejichž cílovou skupinou jsou 

převážně osoby s mentálním znevýhodněním. Pro osoby s jinými 

typy zdravotního postižení (např. tělesné, kombinované, duševní 

onemocnění) je kapacita omezená. 
Dopady a výstupy 
opatření 

zachovat dostupné formy bydlení s možností individuálně 

nastavené míry podpory, které umožní lidem s postižením žít 

důstojně, bezpečně a co nejvíce samostatně v přirozeném 

prostření. 

zachování kapacity služeb podporovaného či chráněného bydlení 

pro různé typy zdravotního postižení. 

podpora integrace osob s postižením do běžného prostředí. 

zvýšení soběstačnosti a kvality života klientů. 

odlehčení rodinám, které péči nyní zajišťují doma. 
  
Název realizátora NADĚJE – chráněné bydlení 

Místo poskytování 
služby 

Pražská 992/14, 412 01 Litoměřice 

Kapacita 12 lůžek 

Aktivity/činnosti Základní činnosti podle zákona o sociálních službách.  Podpora je 
poskytována podle individuálních potřeb klientů v oblasti bydlení, 
hospodaření s penězi, péči o zdraví apod. 

Cílová skupina Osoby s mentálním a kombinovaným postižením ve věku 18–70 
let. 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2027 

7 495 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2028 

7 540 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2029 

7 594 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2030 

7 639 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2031 
 

7 685 000 Kč 

  

Název realizátora Diakonie ČCE – Středisko křesťanské pomoci v Litoměřicích 
Podpora samostatného bydlení 
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Sídlo organizace Teplická 1671/1, Litoměřice 412 01 

Kapacita Terénní sociální služba – bez lůžkové kapacity. Okamžitá terénní 
– 3 uživatelé 

Aktivity/činnosti Podpora služby vede k získání potřebných návyků a dovedností, 
které lidem s hendikepem umožní bezpečně bydlet, orientovat se 
v místě bydliště, starat se o svou domácnost, zvládat výchovu dětí 
v rodině, hospodařit se svými penězi, mít dobré vztahy a umět 
trávit volný čas. Služba může být poskytována na území města 
Litoměřice i v přilehlých městech a obcích, v dojezdové 
vzdálenosti do 20 km (Terezín, Lovosice, Úštěk a okolní vesnice). 

Cílová skupina Dospělí lidé s duševním onemocněním, mentálním nebo jiným 
zdravotním znevýhodněním. Službu mohou využívat jednotlivci i 
rodiny s dětmi. 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2027 

4 100 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2028 

4 100 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2029 

4 266 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2030 

4 351 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2031 
 

4 438 000 Kč 

 
 

 

Název realizátora Diakonie ČCE – Středisko křesťanské pomoci v Litoměřicích – 
Chráněné bydlení Kamýcká 

Sídlo organizace Kamýcká 2303, Litoměřice 

Kapacita 12 lůžek 

Aktivity/činnosti Základní činnosti podle zákona o sociálních službách.  Podpora 
je poskytována podle individuálních potřeb klientů v oblasti 
bydlení, hospodaření s penězi, péči o zdraví apod. 

Cílová skupina Osoby s mentálním a kombinovaným postižením ve věku 18–64 
let. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

10 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

10 200 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

10 404 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

10 612 080 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

10 824 322 Kč 

 

Název realizátora CSP Litoměřice, p.o. – Chráněné bydlení 

Místo poskytování Jezuitská 8/4, 412 01 Litoměřice 

Kapacita 50 osob / okamžitá 

Aktivity/činnosti Základní činnosti dle zákona o sociálních službách: 
Na základě posouzení míry podpory, kterou uživatel potřebuje, 
se stanoví přesný časový rozsah poskytování sociální služby. 
Podpora zahrnuje především pomoc při vedení domácnosti 
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(úklid, praní prádla, nákupy potravin, zajištění stravy), při péči o 
vlastní osobu, při zajištění zdravotní péče a při hledání či udržení 
pracovního místa. 
Součástí služby je rovněž podpora při navazování a udržování 
sociálních kontaktů, pomoc při jednání s úřady a při zajištění 
vzdělávacích, kulturních a volnočasových aktivit. 

Cílová skupina Osoby s mentálním a kombinovaným postižením ve věku 18–80 
let 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

20 300 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

20 850 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

21 000 200 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

21 450 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

22 000 000 Kč 

  

1. 1. 2.   Zachování pracovních a aktivizačních příležitostí pro OZP  

Popis opatření 
Osoby se zdravotním postižením se stěží uplatňují na otevřeném 
trhu práce. Je potřeba vytvořit vhodné podmínky pro jejich lepší 
zaměstnanost i vyplnění volného času a všestranný rozvoj. 

Chráněné dílny poskytují chráněná pracovní místa. Osoby se 

zdravotním postižením se přizpůsobují pracovnímu režimu, 

dochází ke zlepšením pracovních a sociálních dovedností. Kromě 

těchto dovedností dochází ke zlepšení jejich finanční situace a 

novému statusu, být zaměstnaný. 

V současné době dochází k redukci chráněných pracovních míst. 
Je potřeba udržet počet chráněných dílen, které poskytují 
chráněná pracovní místa pro lidi se zdravotním postižením. Osoby 
se zdravotním postižením status zaměstnance mohou lehce v 
tuto dobu ztratit.     
Dalším článkem je vytvoření sociálních podniků, kde by osoby se 
zdravotním postižením našly své uplatnění.  

Sociálně terapeutické dílny jsou zaměřeny na osoby s větší mírou 

podpory. Základem je nácvik sebeobsluhy a samostatnosti v 

běžném životě. Pracovní činnosti jsou zaměřeny jednak na 

jednoduché manuální práce (nácvik úklidu, šití, vaření a 

zahradnické práce). Kromě uvedených oblastí jsou sociálně 

terapeutické dílny zaměřené na kreativní činnosti v tvůrčí dílně.   
Dopady a výstupy 
opatření Cílem je zachovat Sociálně terapeutické dílny s možností 

individuálně nastavenou mírou podpory. 

• OZP budou mít lepší přístup na chráněný i otevřený trh práce. 

• Co nejdéle si udržet status zaměstnance (v chráněné dílně). 

• Umožní se lepší integrace OZP do běžné společnosti. 
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• Osoby se zdravotním postižením budou podpořeny v 

samostatnosti a soběstačnosti. 

• Lidé se zdravotním postižením budou mít možnost naučit 

se nové činnosti a rozvinout své sociální i motorické dovednosti. 

• Zachování kapacit služby sociálně terapeutické dílny 

 

 

Název realizátora CSP Litoměřice, p.o. – Sociálně terapeutické dílny 

Sídlo organizace Pekařská 19 

Kapacita 20 osob /okamžitá 

Aktivity/činnosti Základní činnosti dle zákona o sociálních službách: 
Podpora zaměřená na rozvoj pracovních, sociálních a 
motorických schopností uživatele, která vede ke zvýšení jeho 
šance na uplatnění na volném či chráněném trhu práce. 

Cílová skupina 18-64 Let 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2027 

8 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2028 
 

8 200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2029 

8 450 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2030 

8 600 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2031 

8 900 000 Kč 

 
 

 

Název realizátora Naděje – Sociálně terapeutické dílny  

Sídlo organizace Pražská 992/14, 4120 1 Litoměřice 

Kapacita Okamžitá kapacita 10 osob 

Aktivity/činnosti 
Základní činnosti dle zákona o sociálních službách – §67 
Sociálně terapeutické dílny.  

Nabízíme sociálně pracovní rehabilitaci v tvůrčí dílně, kde mají 
klienti možnost uplatit a zdokonalit své schopnosti a dovednosti 
při výrobě koberců, košíků, šperků, dekoračních věcí z mýdla a 
vosku. Dále nabízíme zahradní a šicí program a nácvik úklidových 
dovedností (např. nácvik obsluhy domácích spotřebičů 

Cílová skupina Osoby s mentálním a kombinovaným znevýhodněním ve věku 16–
70 let. 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2027 3 820 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2028 4 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2029 4 060 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2030 

4 085 000 Kč 
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Plánovaný rozpočet 
na rok 2031 

4 110 000 Kč 

 

Název realizátora Diakonie ČCE – Středisko křesťanské pomoci v Litoměřicích – 
Sociální rehabilitace – Sociálně terapeutické dílny  

Sídlo organizace Komenského 152, Terezín 411 55 
Kapacita 10 osob/den (skupinová práce) 

3 osoby/den (individuální práce) 
Aktivity/činnosti Podporovat osoby s mentálním postižením nebo zdravotním 

postižením při osvojování a upevňování sociálních a pracovních 
dovedností a návyků, které jim umožní smysluplně a aktivně trávit 
čas a dávají větší šanci uspět na otevřeném nebo chráněném trhu 
práce.   

Cílová skupina • osoby s mentálním postižením 
• osoby se zdravotním postižením (osoby po získaném poškození 

mozku) 
 
Věková skupina: dorost (16–18 let), mladí dospělí (19–26 let), 
dospělí (27–64 let) 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

4 600 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

4 692 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

4 786 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

4 881 720 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 
 

4 979 354 Kč 

 

1.1.3.  Zachování služeb pro osoby s chováním náročné na péči a osob 
s PAS 

Popis opatření Garantovat stávající kapacitu denního stacionáře, který 
poskytuje sociální službu pro osoby s mentálním a 
kombinovaným zdravotním postižením včetně osob s PAS, 
včetně personální a finanční udržitelnosti. 

Dopady a výstupy 
opatření 

• Zachování stávající nabídky ambulantní služby pro osoby 
náročné na péči a osob s PAS s akcentem na zabezpečení 
vhodného vybavení, odborného personálu. 

• Zajištění smysluplného trávení volného času osob náročných 
na péči a osob s PAS. 

• Předcházení nutnosti přesunu osob náročných na péči a 
osob s PAS do pobytového zařízení. 

• Umožnění pečujícím osobám působení na trhu práce nebo 
odpočinku, snížení psychické zátěže a rizika vyhoření. 

• Poskytování pomoci a podpory fyzickým osobám v 
nepříznivé sociální situaci. 
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Název realizátora Centrum pro zdravotně postižené – SRDÍČKO, Denní stacionář  

Sídlo organizace Revoluční 1845/30, Předměstí, 412 01 Litoměřice 

Kapacita 27 osob / den 

Aktivity/činnosti Základní činnosti dle zákona č. 108/2006 Sb., zákon o sociálních 
službách, § 46 a vyhlášky č. 505/2006 Sb., kterou se provádějí 
některá ustanovení zákona o sociálních službách, s nabídkou 
fakultativních činností, např. muzikoterapie, canisterapie, aj.  

Cílová skupina Osoby s kombinovaným a zdravotním postižením a osoby 
s poruchou autistického spektra ve věku od 3 do 64 let 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

  9 540 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

  9 940 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

10 200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

10 440 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

10 700 000 Kč 

 

1.1.4.  Zachování a udržení současné kapacity všech služeb hospice 
včetně ambulance paliativní péče, odlehčovací služby a 
odborného sociálního poradenství  

Popis opatření Garantovat stávající kapacitu služeb pro osoby v závěru života a 
jejich blízké a pro osoby dlouhodobě pečující o těžce nemocné 
v domácím prostředí včetně odborného sociálního poradenství. 

Dopady a výstupy 
opatření 

• Zachování stávající lůžkové i terénní kapacity zdravotně 
sociálních služeb hospice včetně odlehčovací služby a 
odborného sociálního poradenství. 

• Podpora rodin pečujících o těžce nemocné a umírající 
zejména v domácím prostředí. 

• Dostatečná podpora pozůstalých a pečujících. 

  

Název realizátora Hospic sv. Štěpána, z.s. 

Sídlo organizace Rybářské nám 662/4, 412 01 Litoměřice 

Kapacita Pobyt 26 lůžek,  
terén až 20 klientů/denně odlehčovací služby,  
až 15 klientů/denně hospicové péče 

Aktivity/činnosti Základní činnosti dle zákona, podpůrné skupiny po pozůstalé, 
canisterapie, tvořivé dílny, svépomocné skupiny pro pečující 

Cílová skupina Osoby s potřebou paliativní péče a jejich blízcí 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

67 700 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

70 415 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

73 230 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

76 159 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

79 206 Kč 
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1. 1.5.   Udržení služby sociální rehabilitace 

Popis opatření Zajištění stávající služby sociální rehabilitace v ambulantní a 
terénní formě.  

Dopady a výstupy 
opatření 

Podporou osob se zdravotním postižením přispívá k jejich 
integraci do společnosti a umožňuje jim plnohodnotný a aktivní 
život uprostřed běžné společnosti. 

 
  

Název realizátora Fokus Labe - Sociální rehabilitace 

Sídlo organizace Liškova 957/13, 412 01, Litoměřice 

Kapacita Ambulantní - 1 klient/okamžitá 
terénní – 1 klient/okamžitá 
40 osob/rok 

Aktivity/činnosti • Multidisciplinární komunitní týmy, které pracují s klienty, kteří 
mají potřeby v oblasti duševního zdraví – dospělý, senioři, 
adiktologičtí klienti, děti a jejich rodiny. 

• Vzdělávací program zaměřený na terapeutické přístupy, práci 
se vztahy, vztahovými problémy, s prostředím, recovery 
přístup. 

Cílová skupina Lidé s duševním onemocněním z okruhu psychóz jako např. 
schizofrenie, bipolární porucha, hraniční stavy. 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2027 

1 900 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2028 

2 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2029 

2 150 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2030 

2 300 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2031 

2 400 000 Kč 

 

Název realizátora Diakonie ČCE – Středisko křesťanské pomoci v Litoměřicích - 
Sociální rehabilitace 

 
Sídlo organizace Teplická 1671/1, Litoměřice 412 01 

Kapacita Ambulantní a terénní sociální služba – bez lůžkové kapacity.  
Ambulantní okamžitá – 2 uživatelé 
Terénní okamžitá – 2 uživatelé 

Aktivity/činnosti Služba podporuje uživatele při získávání a rozvíjení dovedností 
potřebných pro co nejvíce samostatný život a začlenění do 
společnosti. Pomáhá například se zvládáním péče o domácnost a 
sebe, cestováním, vyřizováním záležitostí na úřadech, 
hospodařením s penězi a nakupováním, používáním počítače, 
telefonu a běžných přístrojů nebo se zvládáním krizových situací. 

Cílová skupina Lidé se zdravotním, tělesným, mentálním nebo kombinovaným 
postižením a lidé s chronickým duševním onemocněním ve věku 
18–64 let, kteří potřebují podporu při získávání a zvyšování 
dovedností pro samostatný život a při začleňování do společnosti. 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2027 

4 300 000 Kč 
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Plánovaný rozpočet 
na rok 2028 

4 386 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2029 

4 474 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2030 

4 563 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2031 

4 654 000 Kč 

  

1.1.6.  Zachování a udržení ambulantních a terénních služeb pro osoby 
se smyslovým postižením 

Popis opatření 
Cílem opatření je zachovat dostupnost ambulantních a terénních 
služeb pro osoby se smyslovým postižením, zejména se zrakovým 
a sluchovým postižením. Tyto služby podporují samostatnost 
klientů, jejich orientaci, komunikaci a začlenění do běžného života. 

Opatření zahrnuje zajištění odborného poradenství, sociální 
rehabilitace, tlumočnických a průvodcovských služeb 
poskytovaných v přirozeném prostředí klientů nebo ambulantní 
formou. Zachování těchto služeb přispívá k prevenci sociální 
izolace a zvyšuje kvalitu života osob se smyslovým postižením. 

Dopady a výstupy 
opatření 

• Pomoc začlenit klienty do běžného života, komunikovat, 
obhajovat zájmy, bojovat tak proti sociální izolaci.  

• Zmírnit negativní dopady zdravotního postižení na kvalitu 
života.  

  

Název realizátora TyfloCentrum Ústí nad Labem o.p.s.  – Sociální rehabilitace, 
Průvodcovské a předčitatelské služby 
 

Sídlo organizace Revoluční 1421/4,  400 01 Ústí nad Labem 

Kapacita Okamžitá kapacita 3 osoby, roční 89 osob 

Aktivity/činnosti Sociální rehabilitace – výuka ozvučených informačních 
technologii, Průvodcovskou a předčitatelskou službu, základní 
sociální poradenství, volnočasové aktivity, osvěty pro veřejnost. 

Cílová skupina Nevidomí a slabozrací od 16 let věku. 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2027 

2 584 000 Kč celkem za kraj 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2028 

2 600 000 Kč celkem za kraj 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2029 

2 650 000 Kč celkem za kraj 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2030 

2 650 000 Kč celkem za kraj 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2031 

2 650 000 Kč celkem za kraj 

 

Název realizátora Tichý svět, o.p.s 

Sídlo organizace Hradiště 97/4, 400 01 Ústí nad Labem 

Kapacita Okamžitá kapacita SR a OSP -4 klienti, Tlum 5 klientů 

Aktivity/činnosti Sociální poradenství, tlumočnické služby, sociální rehabilitace 

Cílová skupina osoby s postižením sluchu 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

144 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

150 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

157 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

165 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

174 000 Kč 

 

Cíl 2: rozvoj stávající nabídky a kapacit sociálních služeb pro OZP 

 

1.2.1.  Péče o duševního zdraví 

Popis opatření 
Cílem opatření je podpora duševního zdraví osob, osob 

s duševním onemocněním, s kombinovaným zdravotním 

postižením, Alzheimerovou demencí, mentálním postižením a 

osob náročných na péči prostřednictvím terénních odlehčovacích 

služeb, denních stacionářů a rozvoje komunitních sociálních a 

sociálně-zdravotních služeb. Tyto služby umožňují poskytovat 

péči v přirozeném prostředí klienta a podporují přesun péče z 

institucionálních zařízení do komunity. 

Důraz je kladen na včasné zachycení varovných příznaků, včasnou 

podporu, diagnostiku, léčbu, psychoedukační a preventivní 

programy, které pomáhají stabilizovat psychický stav klientů, 

předcházet rozvoji a prohlubování onemocnění, zkracovat dobu 

hospitalizace a samotné léčby a podporovat jejich zotavení i 

kvalitu života. 

Koordinovaný, intenzivní rozvoj komunitních sociální a sociálně-

zdravotních služeb umožní přesunutí péče o lidi s duševním 

onemocněním z institucionálního zařízení do přirozeného 

prostředí klienta, do komunity 

Včasné podchycení a řešení vztahových problémů, nepříznivé 

sociální situace atd. sníží procento lidí, kteří v důsledku 

prohloubení problémů, rozvinutí nemoci atd. musí vyhledat vysoce 

specializovanou psychiatrickou, psychologickou a 

psychoterapeutickou pomoc 

Rozvíjení sítě psychiatrických ambulancí, psychiatrických 

ambulancí s rozšířenou péčí (s psychologem, psychoterapeutem, 

psychiatrickou sestrou), ambulancí psychologů, psychoterapeutů 

zpřístupní včasnou psychiatrickou a psychoterapeutickou pomoc 

Dopady a výstupy 
opatření 

●  Včasné podchycení a řešení problémů kompetentními a 
vzdělanými pracovníky služeb sníží nároky na vysoce 
specializovanou síť psychiatrické, psychologické a 
psychoterapeutické péče. 
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● Zpřístupnění psychoterapeutické, terapeutické sociální péče 
umožní včasné podchycení problému, nepříznivé sociální a 
životní situace a zabrání tak jejich rozvíjení a prohlubování. 

● Rozvoj sítě psychiatrické, psychologické a 
psychoterapeutické péče a snížení nároků na jejich využívání 
zajistí její dostupnost a včasnost, což povede ke snižování 
dopadů psychiatrických onemocnění, přispěje ke stabilizaci 
duševně nemocných. 

 
● Postupné přesouvání péče o osoby s duševním 

onemocněním z institucionálních zařízení do jejich 
přirozeného sociálního prostředí při zachování kontinuity a 
provázanosti zdravotních a sociálních služeb. 

 

 
● Omezení počtu, frekvence a délky hospitalizací 

prostřednictvím zavedení systému včasné intervence a 

rozvoje modelu domácí hospitalizace. 

 

• Zajištění služeb denního stacionáře a aktivizačních 

programů zaměřených na udržení psychomotorických 

schopností, sociálních kontaktů a stabilního zdravotního 

stavu klientů. 

 

● Rozvoj dovedností a samostatnosti osob s duševním 

onemocněním s cílem zvýšit jejich schopnost žít v 

přirozeném prostředí a zapojit se do běžného života 

společnosti. 

 

● Podpora sociální stabilizace a prevence sociálního vyloučení 

u osob s duševním onemocněním, včetně osob bez domova 

či se zdravotním postižením. 

  

Název realizátora Sociálně psychiatrické centrum Sluníčko z. ú. 

Sídlo organizace Žernosecká 2280, 412 01 Litoměřice 

Kapacita maximální okamžitá kapacita počtu uživatelů služby 7 
maximální kapacita denního stacionáře 12 osob/den 

Aktivity/činnosti ● Sociální poradenství 
● Kontakt se společenským prostředím 
● Nácvik dovedností 
● Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti 
● Chod domácnosti 
● Krizová intervence a psychosociální podpora 

Cílová skupina Osoby s chronickým duševním onemocněním 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

6 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

6 600 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

7 300 000 Kč 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

8 395 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

10 074 000 Kč 

 

 

Název realizátora Fokus Labe – Centrum duševního zdraví  

Sídlo organizace Liškova 957/13, 412 01, Litoměřice 

Kapacita Okamžitá max. kapacita 
Ambulantní 1 klient, terénní 2 klienti  

Aktivity/činnosti • Multidisciplinární komunitní týmy, které pracují s klienty, 
kteří mají potřeby v oblasti duševního zdraví – dospělý, 
senioři, adiktologičtí klienti, děti a jejich rodiny. 

• Vzdělávací program zaměřený na terapeutické přístupy, 
práci se vztahy, vztahovými problémy, s prostředím, 
recovery přístup. 

• Vzdělaní a kompetentní pracovníci služeb, poradci, 
pedagogové.  

• Dostupná síť psychiatrické, psychologické a 
psychoterapeutické péče. 

Cílová skupina Lidé s duševním onemocněním z okruhu psychóz jako např. 

schizofrenie, bipolární porucha, hraniční stavy 

 
Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

4 100 000 Kč  

 
Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

4 300 000 Kč  

 
Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

4 400 000 Kč  

 
Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

4 600 000 Kč  

 
Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

4 700 000 Kč  
 

 

 

1.2.2.   Rozšíření osobní asistence jako klíčového nástroje podpory 
samostatnosti osob se zdravotním postižením v jejich 
přirozeném prostředí. Podpora homesharingu v získávání 
hostitelských rodin jako forma podpory pro pečující o OZP, 
osoby s mentálním postižením a PAS 

Popis opatření Rozvoj a systematická podpora homesharingu jako inovativní 
alternativy odlehčovací služby, která propojuje osoby s 
mentálním postižením a poruchou autistického spektra (PAS) 
s proškolenými dobrovolníky (hostiteli) a hostitelskými rodinami.  
Cílem je vytvořit bezpečné a přirozené prostředí mimo vlastní 
domácnost, které umožní jednak odlehčení neformálním 
pečujícím, jednak rozvoj samostatnosti, sociálních dovedností a 
začleňování osob se zdravotním postižením. 

Dopady a výstupy 
opatření 

• Rozvoj a systematická podpora homesharingu jako 
inovativní alternativy odlehčovací služby, která propojuje 
osoby s mentálním postižením a poruchou autistického 
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spektra (PAS) s proškolenými dobrovolníky (hostiteli) a 
hostitelskými rodinami.  

• Cílem je vytvořit bezpečné a přirozené prostředí mimo vlastní 
domácnost, které umožní jednak odlehčení neformálním 
pečujícím, jednak rozvoj samostatnosti, sociálních 
dovedností a začleňování osob se zdravotním postižením. 
 

  

Název realizátora Líp a spolu  

Sídlo organizace Bratří Čapků 2870, 470 01 Česká Lípa 

Kapacita Aktuální stav (k 31.3.2026) 
12 rodin pečujících o člena s PAS registrovaných do programu 
homesharing; 0 hostitelů  
Kapacita 
• počet zapojených hostitelů a hostitelských rodin:  

10 ročně 
• počet zapojených rodin pečující o osoby s mentálním 

postižením a PAS:  
10–20 ročně 

• počet realizovaných rodinných pobytů pro čekající rodiny:  
1 ročně 

• počet nově vytvořených a stabilně fungujících dvojic 
dítě/dospělý–hostitel:  
5 

 
Aktivity/činnosti Klíčové aktivity 

• osvěta a informování veřejnosti 
• nábor a výběr hostitelů a hostitelských rodin 
• školení a příprava hostitelů 
• párování hostitelů s rodinami 
• průběžná odborná podpora a supervize 
• průběžná práce s rodinami čekajícími na hostitele (např. 

víkendové edukačně-relaxační pobyty) 
zajištění financování a koordinace služby 

Cílová skupina Cílové skupiny 
• osoby s mentálním postižením 
• osoby s poruchou autistického spektra (PAS) 
• neformální pečující (rodinní příslušníci) 
• zájemci o hostitelství 
• hostitelé a hostitelské rodiny 
• odborná i laická veřejnost 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

 150 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

 170 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

 190 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

 210 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

 230 000 Kč 

  

Název realizátora Centrum pro Zdravotně postižené Ústeckého kraje, o.p.s. 

Sídlo organizace Na Popluží 821/11, Ústí nad Labem 
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Kapacita Okamžitá kapacita 14 (na celý Kraj) 

Aktivity/činnosti Osobní asistence 

Cílová skupina Osoby se zdravotním postižením 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

 12 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

 12 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

 13 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

 13 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

 14 000 000 Kč 

 

1.2.3.  Rozvoj stávající nabídky a kapacity sociálních služeb pro OZP   

Popis opatření Rozšíření stávající kapacity denního stacionáře, který poskytuje 
sociální službu pro osoby s mentálním a kombinovaným 
zdravotním postižením a osoby s PAS, včetně zabezpečení 
dalších vhodných prostor a adekvátního financování  

Dopady a výstupy 
opatření 

• Zajištění nabídky vyšší kapacity a tím uspokojení 
narůstajícího počtu zájemců o ambulantní službu pro osoby 
náročné na péči a osob s PAS  

• Zajištění smysluplného trávení volného času osob náročných 
na péči a osob s PAS  

• Pokrytí potřeb rodin s dětmi s PAS v předškolním věku, pro 
které je neuspokojivá nabídka služeb péče  

• Prevence před izolací, sociálním vyloučením a ekonomickým 
propadem rodin pečujících o osoby náročné na péči a osob 
s PAS 

• Předcházení nutnosti přesunu osob náročných na péči a 
osob s PAS do pobytového zařízení  

• Umožnění pečujících osob návrat na trh práce nebo 
odpočinku, tím snížení psychické zátěže a rizika vyhoření  

• Poskytování pomoci a podpory fyzickým osobám v 
nepříznivé sociální situaci 

  

Název realizátora Centrum pro zdravotně postižené – SRDÍČKO, Denní stacionář 

Sídlo organizace Revoluční 1845/30, Předměstí, 412 01 Litoměřice 

Kapacita 15 osob / den 

Aktivity/činnosti Základní činnosti dle zákona č. 108/2006 Sb., zákon o sociálních 
službách, § 46 a vyhlášky č. 505/2006 Sb., kterou se provádějí 
některá ustanovení zákona o sociálních službách, s nabídkou 
fakultativních činností, např. muzikoterapie, canisterapie, aj.  

Cílová skupina Osoby s kombinovaným a zdravotním postižením a osoby 
s poruchou autistického spektra ve věku od 3 do 64 let 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

  5 800 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

  6 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

  6 200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

  6 400 000 Kč 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

  6 600 000 Kč 

  
Název realizátora Centrum denních služeb - Diakonie ČCE – Středisko 

křesťanské pomoci v Litoměřicích  

Sídlo organizace Rooseveltova 716/7, Litoměřice 412 01 
 

Kapacita Ambulantní sociální služba. Kapacita je 25 osob při práci se 
skupinou a 7 osob při individuální práci. 
 

Aktivity/činnosti Služba podporuje uživatele v rozvoji samostatnosti a dovedností 
potřebných pro běžný život. Zaměřuje se zejména na trénink 
sociálních a komunikačních dovedností, péči o vlastní osobu a 
domácnost, pracovní činnosti, procvičování paměti, pozornosti, 
čtení, psaní a počítání a jejich využití v běžném životě. Součástí 
je také základní sociální poradenství a podpora kontaktu s 
okolním prostředím prostřednictvím kulturních, společenských, 
poznávacích a sportovních aktivit.  

Cílová skupina Dospělí lidé s mentálním postižením a lidé s mentálním 
postižením v kombinaci s tělesným nebo zdravotním 
postižením. S postupným vytvářením podmínek pro osoby s PAS 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

  8 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

  8 670 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

  8 843 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

  9 020 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

  9 200 000 Kč 

 

 

Cíl 3: Vznik nových sociálních služeb pro OZP 

 

1.3.1.   Vznik odlehčovací pobytové a terénní a ambulantní služby pro 
osoby s PAS a chováním náročným na péči 

Popis opatření Zajištění komplexního systému odlehčovacích služeb pro osoby 
s poruchou autistického spektra (PAS) a chováním náročným na 
péči. Důraz je kladen na specifické prostředí, vysoký poměr 
personálu ke klientům a odbornou péči. 
Tři funkční formy nové sociální služby (pobytová, ambulantní, 
terénní) s registrací dle zákona o sociálních službách. 

Dopady a výstupy 
opatření 

Řešení nepříznivé sociální situace osob s PAS a osob 
s chováním náročným na péči.  Zajištění pomoci a podpory 
těmto osobám za účelem sociálního začlenění nebo prevence 
sociálního vyloučení.   
Služba umožní pečujícím osobám nezbytný odpočinek, 
regeneraci sil nebo vyřízení osobních záležitostí. 
Pobytová forma zajistí nepřetržitou péči na přechodnou dobu. 
Ambulantní forma nabídne denní program v zázemí služby. 
Terénní forma podpoří rodiny přímo v jejich přirozeném 
domácím prostředí. 
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Dopady pro klienty: Zvýšení kvality života, rozvoj sociálních 
dovedností a prevence institucionalizace (ústavní péče). 
Dopady pro pečující: Snížení psychosociální zátěže, prevence 
vyhoření a udržení pečujících osob na trhu práce. 
Dopady pro region: Zkvalitnění a zahuštění sítě chybějících 
specifických sociálních služeb. 
 

  

Název realizátora Bez nositele 
 

Sídlo organizace Vázáno na vytipování konkrétního realizátora a zajištění 
vhodných bezbariérových prostor. 

Kapacita Pobytová forma: 2 lůžka (vzhledem k náročnosti péče) 
Ambulantní forma: 3 klienti v jeden okamžik 
Terénní forma: 1 klient (dle kapacity úvazků) 

Aktivity/činnosti Základní činnosti dle zákona o sociálních službách – §44 
Odlehčovací služby a vyhlášky č. 505/2006 Sb., kterou se 
provádějí některá ustanovení zákona o sociálních službách.   

Cílová skupina Pro soby s poruchou autistického spektra (PAS) s přidruženým 
chováním náročným na péči (všechny věkové kategorie, 
případně specifikovat např. od 3 do 64 let). 
Rodiny a pečující osoby, které o tyto lidi dlouhodobě osobně 
pečují. 

 

1.3.2.  Kombinace bydlení pro seniory s potomky se zdravotním 
postižením  

Popis opatření Opatření reaguje na situaci stárnoucích rodičů, kteří dlouhodobě 
pečovali o svého potomka se zdravotním postižením a v 
důchodovém věku již sami začínají potřebovat podporu nebo 
péči. V současném systému sociálních služeb často dochází k 
tomu, že jsou rodič a dospělý potomek umístěni do různých typů 
služeb 

Dopady a výstupy 
opatření 

Opatření přispívá k zachování přirozených rodinných vazeb, 
prevenci sociální izolace a umožňuje postupný přechod od 
rodinné péče k systému sociálních služeb bez nutnosti náhlého 
rozdělení rodiny. 

  

Název realizátora Diakonie ČCE – Středisko křesťanské pomoci v Litoměřicích 

Sídlo organizace Není dosud zavedená služba. Za současných zákonných 
podmínek není možné službu zřídit 

Kapacita 12 lůžek 

Aktivity/činnosti 
• zajištění společného nebo blízkého bydlení pro seniora a 

jeho dospělého potomka se zdravotním postižením 

• poskytování sociální služby zaměřené na podporu 
samostatnosti osoby se zdravotním postižením 

• poskytování podpory seniorovi v běžných denních 
činnostech a péči o domácnost 

• pomoc při zajištění zdravotní péče a návazných služeb 
• sociální práce s rodinou zaměřená na stabilizaci situace a 

plánování budoucí podpory 
• individuální plánování podpory s ohledem na potřeby obou 

členů domácnosti 
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• podpora při zachování a rozvoji sociálních kontaktů a 
zapojení do komunity 

• aktivizační a komunitní činnosti podporující samostatnost a 
kvalitu života 

Cílová skupina 
• Senioři v důchodovém věku, kteří dlouhodobě pečovali o 

svého potomka se zdravotním postižením a v současné 
době již potřebují podporu nebo péči 

• Dospělé osoby se zdravotním postižením (zejména s 
mentálním nebo kombinovaným postižením), které žijí nebo 
žily v rodinné domácnosti s pečujícím rodičem 

• Rodiny, u kterých existuje riziko rozdělení do různých typů 
pobytových služeb (např. domov pro seniory a domov pro 
osoby se zdravotním postižením) 

 

1.3.3.  Vznik Centra komplexní péče a odlehčovacích služeb pro děti a 
mladé dospělé 

Popis opatření Do roku 2030 zahájit provoz Centra komplexní péče pro děti a 
mladé dospělé v kapacitě 6 lůžek + terénní služby. 

Dopady a výstupy 
opatření 

Podpora rodin pečujících o děti s život limitujícím a ohrožujícím 
onemocněním, odlehčovací služba, a péče v závěru života, 
podpora pozůstalých rodičů a sourozenců. 

  

Název realizátora Hospic sv. Štěpána, z.s. 

Sídlo organizace Rybářské nám 662/4, Litoměřice 

Kapacita Pobyt 6 lůžek 

Aktivity/činnosti Základní činnosti dle zákona 108/2006, paliativní péče, 
psychosociální podpora pečujících a pozůstalých 

Cílová skupina Osoby s potřebou paliativní péče a jejich blízcí 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

Investiční projekt 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

Investiční projekt 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

Investiční projekt 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

Investiční projekt 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

Investiční projekt 

 

1.3.4.  Vznik pracovního uplatnění pro OZP, kteří v současné době 
propadají sociálním systémem a nemají možnost pracovního 
uplatnění na otevřeném trhu práci nebo chráněných 
pracovištích. 
 

Popis opatření Cílem opatření je vytvořit dostupné pracovní příležitosti pro 
osoby se zdravotním postižením, které z důvodu svého 
zdravotního stavu nebo sociální situace nenacházejí uplatnění 
na běžném trhu práce ani v chráněných pracovištích.  
Opatření reaguje na osoby ohrožené dlouhodobou závislostí na 
sociálním systému a podporuje jejich pracovní zapojení 
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prostřednictvím individuálně přizpůsobené podpory, nácviku 
pracovních dovedností a spolupráce sociálních služeb, 
zaměstnavatelů, obcí a Úřadu práce.  
 

Dopady a výstupy 
opatření 

• zvýšení pracovního uplatnění osob se zdravotním 
postižením,   

• snížení sociální izolace a pasivity osob OZP,   
• rozvoj pracovních a sociálních dovedností,   
• vznik nových podporovaných nebo tréninkových pracovních 

míst,   
• posílení spolupráce mezi sociální oblastí, zaměstnavateli a 

veřejnou správou,   
 

  

Název realizátora Diakonie ČCE – Středisko křesťanské pomoci v Litoměřicích  

Sídlo organizace Rooseveltova 7, Litoměřice 412 01 

Kapacita Kapacita bude stanovena dle možností realizátora a dostupných 
finančních zdrojů. Předpokládá se postupné zapojování osob se 
zdravotním postižením formou individuální podpory a 
tréninkových pracovních příležitostí.  
 

Aktivity/činnosti • mapování potřeb osob OZP v regionu,   
• vyhledávání vhodných pracovních příležitostí,   
• podpora vzniku sociálního podnikání,   
• vytváření tréninkových a podporovaných pracovních 

míst,   
• pracovní asistence a podpora při zapracování,   
• nácvik pracovních a sociálních dovedností,   
• spolupráce s Úřadem práce ČR a zaměstnavateli,   
• podpora flexibilních forem zaměstnávání,   
• osvěta směrem k zaměstnavatelům a veřejnosti,   
• individuální podpora osob při vstupu do pracovního 

procesu.  
 

Cílová skupina • oby se zdravotním postižením,   
• osoby s mentálním postižením,   
• osoby s kombinovaným postižením,   
• osoby s duševním onemocněním,   
• osoby se sníženou pracovní schopností,   
• osoby dlouhodobě nezaměstnané z důvodu zdravotního 

omezení,   
• osoby využívající sociální služby nebo navazující 

podporu.  
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

Dle dostupných dotací/rozpočtu kraje  

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

 Dle dostupných dotací/rozpočtu kraje  

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

 Dle dostupných dotací/rozpočtu kraje  

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

Dle dostupných dotací/rozpočtu kraje  

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

Dle dostupných dotací/rozpočtu kraje  
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Cíl 4: Zvýšení povědomí o službách a formách podpory pro osoby se zdravotním postižením a jejich 

rodiny 

 

1.4.1.  Homesharing – osvěta, práce s dobrovolníky (Líp a spolu), 
informování veřejnosti o možnostech homesharingu jako formy 
odlehčovací péče – zaměřeno na aktivní nábor a podpory 
dobrovolníků ochotných zapojit se do programu. Osvětové 
kampaně zaměřené na rodiny, pečující osoby a širokou 
veřejnost 

Popis opatření Opatření je zaměřeno na systematickou osvětu a aktivní nábor 
dobrovolníků (hostitelů) pro homesharing. Cílem je zvýšit 
informovanost veřejnosti o homesharingu jako formě 
odlehčovací péče a současně rozšiřovat síť hostitelských rodin. 
Součástí je také průběžná práce s rodinami čekajícími na 
zapojení do služby. 

Dopady a výstupy 
opatření 

Dopady: 
• zvýšení dostupnosti homesharingu v území 
• snížení zátěže pečujících osob 
• posílení komunitního zapojení a solidarity 
• zvýšení povědomí o potřebách osob s mentálním 

postižením a PAS 
Výstupy: 

• realizace osvětových kampaní a informačních aktivit 
• zvýšený počet oslovených a zapojených dobrovolníků 
• vytvoření stabilní základny potenciálních hostitelů 

podpora rodin čekajících na zapojení do homesharingu 
  

Název realizátora Líp a spolu 

Sídlo organizace Bratří Čapků 2870, 470 01 Česká Lípa 

Kapacita • počet realizovaných osvětových akcí ročně: 3 
• počet oslovených osob cca 100-500 ročně (včetně 

využívaní soc. sítí) 
• počet nově zapojených dobrovolníků/hostitelů: 5 ročně 
• počet podpořených rodin v čekací fázi: 10–20 ročně 

 
Aktivity/činnosti • osvěta a informování veřejnosti (kampaně, besedy, 

komunitní akce) 
• aktivní nábor dobrovolníků a hostitelských rodin 
• spolupráce s obcemi, školami a organizacemi 
• školení a základní příprava zájemců o homesharing 
• průběžná práce s rodinami čekajícími na hostitele (např. 

víkendové edukačně-relaxační pobyty) 
• individuální konzultace a podpora zájemců 

Cílová skupina • široká veřejnost 
• rodiny pečující o osoby s mentálním postižením a PAS 
• osoby se zdravotním postižením 
• potenciální dobrovolníci a hostitelské rodiny 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

95 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

115 000 Kč 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

135 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

155 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

175 000 Kč 
 

 

1.4.2.   Soukromá doprava a doprovod pro OZP v regionu 

Popis opatření Naše „doprava „klientů“ je pouze doprovod veřejnou dopravou 
v rámci služby osobní asistence, například k lékaři, na úřad, atp. 

Dopady a výstupy 
opatření 

Zvýšení mobility osob se zdravotním postižením 
posílení samostatnosti klientů při pohybu mimo domov 
 

Název realizátora Centrum Pro Zdravotně Postižené Ústeckého Kraje, o.p.s. 

Sídlo organizace Na Popluží 821/11, Ústí nad Labem 

Kapacita Okamžitá kapacita 14 osob (na celý Ústecký kraj) 

Aktivity/činnosti Osobní asistence 

Cílová skupina Osoby se zdravotním postižením 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

12 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

12 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

13 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

13 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

14 000 000 Kč 
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PRACOVNÍ SKUPINA SENIOŘI 

SWOT analýza jako podklad pro KPSS 2027–2031 
 

Senioři 

  

Silné stránky Slabé stránky 

• Dobrá spolupráce mezi poskytovateli 
sociálních služeb  

• Špatné finanční ohodnocení zaměstnanců 
v přímé péči PSS + SP  

• Velká síť poskytovatelů sociálních služeb  
• Nespravedlivý systém financování 

příspěvkových organizací proti 
neziskovému sektoru  

• Dobrá podpora města pro poskytovatele  • Nedostatek kvalifikovaného personálu  

• Široká nabídka aktivit pro seniory zdarma  • Špatná kontrola čerpání příspěvku na péči  

• Zavedený systém komunitního plánování 
• Nepokrytí obcí v rámci ORP/velká 

dojezdová vzdálenost terénními službami  

  • Nedostatečná kapacita asistenční služby 

  

Příležitosti Hrozby 

• Navýšení kapacity terénních a pobytových 
služeb pro seniory  

• Velká síť poskytovatelů služeb a jejich 
finanční náročnost 

• Výrazný nárůst osob v seniorském věku  
• Nedostatek personálu, pečujících, zvyšující 

se nároky na personál 

• Zvýšená prestiže sociální práce  • Změny v legislativě a politická nestabilita 

• Finanční podpora pečujících osob   

 

OBSAH CÍLŮ A OPATŘENÍ ZA OBLAST 

Senioři 

Cíl 1: Podpora péče o seniory v přirozeném prostředí 

Popis opatření: 

Současné demografické trendy jednoznačně ukazují, že populační křivka výrazně stárne, což přináší rostoucí 

nároky na systém sociálních a zdravotně-sociálních služeb. V kontextu probíhající reformy psychiatrické péče 

a přesunu služeb do komunity je proto nezbytné systematicky posilovat a rozvíjet tři klíčové pilíře: péči 

terénní, psychiatrickou i pobytovou. 

Hlavním záměrem je stabilizovat a rozšířit síť terénních a ambulantních služeb (především pečovatelské 

služby, osobní asistence, odlehčovacích služeb a denních stacionářů), které klientům pomáhají žít co nejdéle 

v jejich přirozeném domácím prostředí. Ruku v ruce s tím je nutné posílit dostupnost terénní a ambulantní 

psychiatrické i gerontopsychiatrické péče, která zajistí včasnou odbornou podporu při výskytu duševních 

onemocnění či kognitivních poruch. 

Pro rodiny pečující o své blízké je klíčové rozšiřovat odlehčovací a respitní služby, které jim poskytnou 

potřebný čas na odpočinek a regeneraci. Zároveň je však nezbytné reagovat na rostoucí počet seniorů s 

vysokou mírou závislosti na péči a navýšit kapacity pobytových služeb – zejména domovů pro seniory a 

domovů se zvláštním režimem pro osoby s demencí či závažným duševním onemocněním, kde již terénní 

péče nestačí. 
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Opatření 2.1.1 - Rozvoj terénních služeb, respitní péče 

V ORP Litoměřice jsou poskytovány terénní služby Odlehčovací služby a Pečovatelské služby, jejichž cílovou 

skupinou jsou převážně senioři a osoby dlouhodobě a nevyléčitelně nemocné. Kapacity těchto služeb jsou 

naplněné. 

Opatření 2.1.2 - Vznik a rozvoj osobní asistence 

V rámci rozvoje sítě sociálních služeb v ORP Litoměřice je klíčovým bodem podpora vzniku osobní asistence. 

Tato služba představuje nezbytný pilíř pro zajištění komplexní péče v přirozeném sociálním prostředí klienta, 

zvyšuje jeho autonomii a efektivně doplňuje již naplněné kapacity pečovatelských a odlehčovacích služeb 

Cíl 2: Vznik a rozvoj pobytových služeb pro seniory 

Popis opatření 

Jednou z klíčových priorit je zajištění dostupné a důstojné péče pro občany v seniorském věku. Cíl reaguje 

na neoddiskutovatelný demografický vývoj a rostoucí potřebu zajistit stabilní zázemí těm, kteří již vzhledem 

ke svému zdravotnímu stavu či snížené soběstačnosti nemohou setrvat ve svém přirozeném domácím 

prostředí. Záměrem tohoto cíle je nejen navýšení kapacit pobytových zařízení, ale především transformace a 

modernizace péče tak, aby odpovídala současným standardům. Chceme vytvořit bezpečné, stimulující a 

lidské prostředí, které seniorům poskytne plnohodnotnou podporu, odbornou péči a zároveň jim umožní 

prožít aktivní a důstojné stáří s maximálním ohledem na jejich individuální potřeby a zachování lidské 

důstojnosti. 

Opatření 2.2.1 - Rozvoj pobytových odlehčovacích služeb 

V ORP Litoměřice je služba poskytována pro seniory a osoby dlouhodobě a nevyléčitelně nemocný. Pro 

udržitelnost seniorů ve vlastním sociálním prostředí je nezbytné rozšířit lůžkovou kapacitu pobytových 

odlehčovacích služeb. Pobytové odlehčovací služby jsou klíčové pro systémovou podporu rodinných 

pečujících a představuje zásadní prevenci předčasného a trvalého umístění klientů do standardních 

pobytových zařízení. 

Opatření 2.2.2 - Rozvoj pobytových služeb Domov seniorů a Domov se zvláštním režimem 

S ohledem na stárnutí populace v ORP Litoměřice a zvyšující se podíl osob s demencí je nezbytné koordinovat 

rozvoj lůžkového fondu v Domovech pro seniory a Domovech se zvláštním režimem. Strategickým záměrem 

je nejen kvantitativní navýšení kapacit, ale především specializace péče na klienty s vysokou mírou podpory 

a rozvoj metodik, které zachovávají lidskou důstojnost i v terminálních fázích života či při těžkém kognitivním 

deficitu. 

Opatření 2.2.3 - Vznik služeb zdravotně sociálního pomezí   

Propojení resortu zdravotnictví a sociálních věcí. Cílem je vytvořit funkční síť lůžek na zdravotně sociálním 

pomezí, která zabrání propadávání klientů systémem a zajistí jim odbornou ošetřovatelskou péči v 

důstojném prostředí sociální služby, čímž dojde k efektivnímu uvolnění akutních lůžek v nemocnicích. 

Opatření 2.2.4 - Vznik pobytových služeb pro osoby s psychiatrickou diagnózou 

 

Opatření 2.2.5 – Vznik pobytového zařízení pro nízkopříjmové skupiny seniorů 

Vzhledem k rostoucím nákladům na bydlení a energie se v ORP Litoměřice zvyšuje počet seniorů 

ohrožených chudobou, jejichž starobní důchod nepokrývá tržní nájemné ani úhrady v komerčních 

pobytových zařízeních. 
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Opatření 2.2.6 – Zachování a udržení tísňové péče 

Cílem opatření je posílit bezpečí, samostatnost a dostupnost rychlé pomoci pro seniory, osoby se zdravotním 

postižením a osoby v krizi. Tísňová péče je poskytována nepřetržitě 24 hodin denně, 7 dní v týdnu a 

prostřednictvím tísňových a monitorovacích zařízení propojených s dispečinkem umožňuje klientům přivolat 

pomoc v případě krizové nebo mimořádné situace. 

 

Cíl 3: Podpora a rozvoj volnočasových aktivit a služeb navazujících pro seniory 

Cílem je vytvořit v ORP Litoměřice inkluzivní prostředí, které motivuje seniory k aktivnímu životu, 

celoživotnímu učení a mezigeneračnímu setkávání. 

Opatření 2.3.1 – Udržení a rozvoj volnočasových aktivit pro seniory 

PLNÉ ZNĚNÍ CÍLŮ A OPATŘENÍ PRACOVNÍ SKUPINY 

Senioři 

Cíl 1: Podpora péče o seniory v přirozeném prostředí 

Popis opatření: 

Současné demografické trendy jednoznačně ukazují, že populační křivka výrazně stárne, což přináší rostoucí 

nároky na systém sociálních a zdravotně-sociálních služeb. V kontextu probíhající reformy psychiatrické péče 

a přesunu služeb do komunity je proto nezbytné systematicky posilovat a rozvíjet tři klíčové pilíře: péči 

terénní, psychiatrickou i pobytovou. 

Hlavním záměrem je stabilizovat a rozšířit síť terénních a ambulantních služeb (především pečovatelské 

služby, osobní asistence, odlehčovacích služeb a denních stacionářů), které klientům pomáhají žít co nejdéle 

v jejich přirozeném domácím prostředí. Ruku v ruce s tím je nutné posílit dostupnost terénní a ambulantní 

psychiatrické i gerontopsychiatrické péče, která zajistí včasnou odbornou podporu při výskytu duševních 

onemocnění či kognitivních poruch. 

Pro rodiny pečující o své blízké je klíčové rozšiřovat odlehčovací a respitní služby, které jim poskytnou 

potřebný čas na odpočinek a regeneraci. Zároveň je však nezbytné reagovat na rostoucí počet seniorů s 

vysokou mírou závislosti na péči a navýšit kapacity pobytových služeb – zejména domovů pro seniory a 

domovů se zvláštním režimem pro osoby s demencí či závažným duševním onemocněním, kde již terénní 

péče nestačí. 

 

Opatření 2.1.1 - Rozvoj terénních služeb, respitní péče 

V ORP Litoměřice jsou poskytovány terénní služby Odlehčovací služby a Pečovatelské služby, jejichž cílovou 

skupinou jsou převážně senioři a osoby dlouhodobě a nevyléčitelně nemocné. Kapacity těchto služeb jsou 

naplněné. 

 

 

PLNÉ ZNĚNÍ CÍLŮ A OPATŘENÍ PRACOVNÍ SKUPINY 

Za oblast Senioři 

Opatření 2.1.1 - Rozvoj terénních služeb, respitní péče 
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V ORP Litoměřice jsou poskytovány terénní služby Odlehčovací služby a Pečovatelské služby, jejichž cílovou 

skupinou jsou převážně senioři a osoby dlouhodobě a nevyléčitelně nemocné. Kapacity těchto služeb jsou 

naplněné. 

2. 1. 1. Název opatření Rozvoj terénních služeb, respitní péče 

Popis opatření V ORP Litoměřice jsou poskytovány terénní služby Odlehčovací 

služby a Pečovatelské služby, jejichž cílovou skupinou jsou 

převážně senioři a osoby dlouhodobě a nevyléčitelně nemocné. 

Kapacity těchto služeb jsou naplněné. 

Dopady a výstupy 

opatření 

Z důvodu plného vytížení stávajících kapacit terénních služeb v 

ORP Litoměřice je nezbytné v rámci komunitního plánování 

prioritně podpořit rozvoj a personální posílení pečovatelských a 

odlehčovacích služeb. Tento krok je klíčový pro udržení kvality 

života cílových skupin (senioři, chronicky nemocní) v souladu s 

predikovaným demografickým vývojem regionu (předpokládaný 

nárůst potřebnosti o ⅓). 

Očekávané výstupy: 

● Rozšíření sítě služeb tak, aby odpovídala stárnutí 

populace a rostoucímu počtu osob s dlouhodobým 

onemocněním. 

● Prioritní posílení personálních a provozních kapacit u 

stávajících terénních služeb (pečovatelská služba a 

odlehčovací služby). 

● Umožnit seniorům a nevyléčitelně nemocným zůstat co 

nejdéle ve vlastním sociálním prostředí díky dostupné a 

včasné terénní pomoci. 

● Zajistit dostatečné kapacity odlehčovacích služeb, které 

jsou nezbytné pro regeneraci rodinných příslušníků 

pečujících o své blízké. 

 

  

Název realizátora Hospic sv. Štěpána, z.s. 

Sídlo organizace Rybářské nám. 662/4, 412 01 Litoměřice 

Kapacita Terénní forma odlehčovací služby je až 20 klientů (okamžitá 

kapacita 2 klienti). 

Aktivity/činnosti -        Základní úkony dle zákona č. 108/2006 Sb, o 

sociálních službách, a dle vyhlášky č. 505/2006 Sb., 

ve znění pozdějších předpisů, a fakultativní služby. 

-        Terénní formu poskytujeme do 30 km od města 

Litoměřice. 
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-        Cílem je umožnění klientům zůstat co nejdéle ve 

svém přirozeném prostředí, včetně pomoci pečujícím. 

-         Vzdělávání pracovníků (vč. supervize, porad, kurzů 

atp.) a doplňování /obnova /modernizace 

technického zajištění služby. 

Cílová skupina Osoby s chronickým onemocněním, osoby s kombinovaným 

postižením, osoby s mentálním postižením a osoby se 

zdravotním postižením. 

  

Terénní forma je poskytována bez omezení věku.  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 

3 908 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 

4 000 065 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 

4 227 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 

 4 396 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

4 572 000 Kč 

  

Název realizátora Centrum péče u sv. Anežky – Pečovatelská služba - Charita 

Litoměřice 

Sídlo organizace Mrázova 1284/38, 412 01 Litoměřice 

Kapacita Maximální okamžitá – 22 klientů 

Aktivity/činnosti - Základní úkony poskytované dle zákona č. 108/2006 Sb., 
o sociálních službách a dle vyhlášky č. 505/2006 Sb., ve 
znění pozdějších předpisů, a fakultativní služby. 

- Integrované výcvikové centrum pro osoby pečující 
- Půjčovna kompenzačních pomůcek 
- Pravidelné školení zaměstnanců v oblasti první pomoci 

se zaměřením na řešení krizových situací v domácím 
prostředí uživatelů. 

- Realizace odborného školení v oblasti paliativní péče. 
- Vzdělávání pracovníků v péči o osoby s demencí a 

Alzheimerova chorobou. 
- Doplnění a průběžná obnova skladu kompenzačních 

pomůcek pro zajištění dostupnosti potřebného vybavení 
Cílová skupina - Osoby, které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku - 

senioři, 
- osoby s chronickým duševním onemocněním, 
- osoby se zdravotním postižením, 
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- osoby s tělesným postižením, 
- osoby se sluchovým postižením, 
- osoby se zrakovým postižením, 
- rodiny s dítětem/dětmi, jejichž situace vyžaduje pomoc 

jiné fyzické osoby s péčí o sebe či o domácnost. 
Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 

25 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 

27 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 

30 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 

33 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

36 000 000 Kč 

 

Název realizátora Město Štětí (Pečovatelská služba města Štětí) 

Sídlo organizace Mírové nám. 163, 411 08 Štětí 

Kapacita Maximální okamžitá kapacita – 9 klientů 

Aktivity/činnosti Poskytováním základních úkonů pečovatelské služby, v souladu 
se zákonem 108/2006 Sb. a vyhláškou 505/2006 Sb. v platném 
znění, podpora klientů v samostatném životě v domácím 
prostředí a aktivním využití volného času. 
Rozšíření činnosti pečovatelské služby o pomoc při zvládání 
běžných úkonů péče o zdraví.  
Pravidelné vzdělávání pracovníků službu v oblasti první pomoci, v 
péči o osoby s Alzheimerovou chorobou a jinými typy demencí, v 
základech paliativní péče, v schopnosti řešit krizové situace v 
domácím prostředí klientů. 
Podpora a poradenství pečujícím osobám.  
Doplňování / obnova / modernizace technického vybavení 
služby. 

Cílová skupina Senioři, osoby s chronickým onemocněním, osoby se zdravotním 
postižením, rodiny s dítětem/dětmi v nepříznivé sociální situaci 
žijící ve městě Štětí a jeho místních částech (tj. Brocno, Čakovice, 
Hněvice, Chcebuz, Počeplice, Radouň, Stračí, Újezd, Veselí), kdy 
nejsou schopny bez pomoci jiné osoby zajistit péči o sebe, svou 
domácnost či rodinu v rozsahu potřebném pro zachování 
důstojného života a setrvání v přirozeném sociálním prostředí. 
Bez omezení věku. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

12 100 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

15 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

16 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

18 150 000 Kč 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

19 950 000 Kč 

 

 

Název realizátora Odlehčovací služby Sluníčko 

Sídlo organizace Žernosecká 2280, 412 01 Litoměřice 

Kapacita maximální okamžitá kapacita 4 

Aktivity/činnosti Poskytnutí odborné a cílené podpory, pomoci a péče 
uživatelům, kteří žijí v domácím prostředí a potřebují 
v důsledku nepříznivého života.  
 
Odborně a lidsky podporuje rodiny v péči o jejich blízkého, tak 
aby byla zachována jeho lidská důstojnost a bylo mu umožněno 
zůstat v domácím prostředí, v kruhu svých blízkých.  
 
Prostřednictvím našich služeb rovněž vytváříme čas a prostor 
osobám pečujícím o své blízké pro jejich odpočinek, relaxaci a 
vyřízení vlastních osobních záležitostí. 
 

Cílová skupina Mladší děti (7-10 let), Starší děti (11-15 let), Dorost (16- 
18let), Mladí dospělí (19–26 let), Dospělí (27 - 64let), Mladší 
senioři (65 - 80let), Starší senioři (nad 80 let) 
 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
5 750 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
6 325 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
6 957 500 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
7 653 250 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 
8 418 575 Kč 

 

Název realizátora Opora Roudnice nad Labem 

Sídlo organizace Jungmannova 1024, Roudnice nad Labem 41301 

Kapacita okamžitá 2 

Aktivity/činnosti odlehčovací služba 

Cílová skupina Osoby s chronickým duševním onemocněním, Osoby s 

chronickým onemocněním, Osoby se zdravotním postižením, 

Senioři  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
1 950 000 Kč 
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Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
2 200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
2 350 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
2 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 
2 700 000 Kč 

 

Opatření 2.1.2 - Vznik a rozvoj osobní asistence 

V rámci rozvoje sítě sociálních služeb v ORP Litoměřice je klíčovým bodem podpora vzniku osobní asistence. 

Tato služba představuje nezbytný pilíř pro zajištění komplexní péče v přirozeném sociálním prostředí klienta, 

zvyšuje jeho autonomii a efektivně doplňuje již naplněné kapacity pečovatelských a odlehčovacích služeb 

2. 1. 2. Název 

opatření 

 Vznik a rozvoj osobní asistence 

Popis opatření V rámci rozvoje sítě sociálních služeb v ORP Litoměřice je klíčovým 

bodem podpora vzniku osobní asistence. Tato služba představuje 

nezbytný pilíř pro zajištění komplexní péče v přirozeném sociálním 

prostředí klienta, zvyšuje jeho autonomii a efektivně doplňuje již 

naplněné kapacity pečovatelských a odlehčovacích služeb 

Dopady a výstupy 

opatření Cílem je rozvoj služby Osobní asistence 

● Individuální podpora: osobní asistence se přizpůsobuje 

časovému harmonogramu klienta (může probíhat 24 hodin 

denně), což umožňuje uživatelům žít běžným způsobem 

života. 

● Sociální inkluze: Služba není zaměřena pouze na základní 

životní potřeby, ale pomáhá seniorům udržet kontakt se 

společenským prostředím, účastnit se volnočasových aktivit a 

využívat veřejné služby. 

● Řešení pro specifické diagnózy: Osobní asistence je 

nezbytným doplňkem pro osoby s vysokou mírou závislosti na 

pomoci, pro které jsou standardní kapacity pečovatelských 

služeb nedostačující. 

● Flexibilita v terénu: Vznik této služby v regionu vytvoří 

potřebný "bezpečnostní polštář" pro rodiny, které již nezvládají 

péči o své blízké vlastními silami, a zabrání tak předčasným 

odchodům do pobytových zařízení. 
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Cíl 2: Vznik a rozvoj pobytových služeb pro seniory 

Popis opatření 

Jednou z klíčových priorit je zajištění dostupné a důstojné péče pro občany v seniorském věku. Cíl reaguje 

na neoddiskutovatelný demografický vývoj a rostoucí potřebu zajistit stabilní zázemí těm, kteří již vzhledem 

ke svému zdravotnímu stavu či snížené soběstačnosti nemohou setrvat ve svém přirozeném domácím 

prostředí. Záměrem tohoto cíle je nejen navýšení kapacit pobytových zařízení, ale především transformace a 

modernizace péče tak, aby odpovídala současným standardům. Chceme vytvořit bezpečné, stimulující a 

lidské prostředí, které seniorům poskytne plnohodnotnou podporu, odbornou péči a zároveň jim umožní 

prožít aktivní a důstojné stáří s maximálním ohledem na jejich individuální potřeby a zachování lidské 

důstojnosti. 

Opatření 2.2.1 - Rozvoj pobytových odlehčovacích služeb 

V ORP Litoměřice je služba poskytována pro seniory a osoby dlouhodobě a nevyléčitelně nemocný. Pro 

udržitelnost seniorů ve vlastním sociálním prostředí je nezbytné rozšířit lůžkovou kapacitu pobytových 

odlehčovacích služeb. Pobytové odlehčovací služby jsou klíčové pro systémovou podporu rodinných 

pečujících a představuje zásadní prevenci předčasného a trvalého umístění klientů do standardních 

pobytových zařízení. 

 

2. 2. 1. Název opatření Rozvoj pobytových odlehčovacích služeb 

Popis opatření 
V ORP Litoměřice je služba poskytována pro seniory a osoby 

dlouhodobě a nevyléčitelně nemocný. Pro udržitelnost seniorů ve 

vlastním sociálním prostředí je nezbytné rozšířit lůžkovou 

kapacitu pobytových odlehčovacích služeb. Pobytové 

odlehčovací služby jsou klíčové pro systémovou podporu 

rodinných pečujících a představuje zásadní prevenci předčasného 

a trvalého umístění klientů do standardních pobytových zařízení. 

Dopady a výstupy 
opatření 

● Podpora neformálních pečujících: Hlavním přínosem je 

prevence vyhoření rodinných příslušníků. Pobytová 

služba jim umožní řešit vlastní zdravotní stav, dovolenou 

nebo neodkladné záležitosti s vědomím, že o jejich 

blízkého je profesionálně postaráno. 

● Překlenovací péče: Služba slouží jako důležitý článek v 

situacích, kdy se zdravotní stav klienta náhle zhorší nebo 

se dočasně změní situace v rodině, a terénní péče v 

danou chvíli nestačí. 

● Zajištění odborné a bezpečné péče: Pobytová forma 

garantuje nepřetržitou (24/7) dostupnost odborné 

pomoci, stravy a bezpečného zázemí pro osoby se 

sníženou soběstačností, což ulevuje od nároků na 

nepřetržitý dohled v domácnosti. 

● Modernizace a humanizace prostředí: Cílem není pouze 

navýšení lůžkového fondu, ale také zvyšování kvality 

prostředí tak, aby se co nejvíce blížilo domácím 

podmínkám a zachovávalo důstojnost klientů. 
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Název realizátora Hospic sv. Štěpána, z.s. 

Sídlo organizace Rybářské nám. 662/4, 412 01 Litoměřice 

Kapacita Pobytová forma odlehčovací služby má kapacitu 10 lůžek. 

Aktivity/činnosti -        Základní úkony dle zákona č. 108/2006 Sb, o 

sociálních službách, a dle vyhlášky č. 505/2006 Sb., 

ve znění pozdějších předpisů, vč.  fakultativních 

služeb. 

-        Pobytová forma je zajišťována přímo v Hospici sv. 

Štěpána, z.s. 

-        Cílem je umožnění pečujícím odpočinek, či zajištění 

jiných osobních záležitostí. 

-        Vzdělávání pracovníků (vč. supervize, porad, kurzů 

atp.) a doplňování /obnova /modernizace 

technického zajištění služby. 

  

Cílová skupina Osoby s chronickým onemocněním, osoby s kombinovaným 

postižením, osoby s mentálním postižením a osoby se 

zdravotním postižením. 

Pobytová forma je poskytována pouze dospělým osobám. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

7 943 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

8 261 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

8 591 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

8 935 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

9 292 000 Kč 

  

Název realizátora Charita Litoměřice – Charitní domov sv. Zdislava, odlehčovací 
služba  

Sídlo služby Dominikánské náměstí 92/1, Litoměřice 412 01 

Kapacita 3 lůžka 

Aktivity/činnosti Odlehčovací služba je určena osobám, kteří se vlivem svého 
onemocnění staly závislé na pomoci a podpoře druhé osoby a je 
o ně pečováno v jejich přirozeném sociálním prostředí. Součástí 
cíle je umožnit pečujícím osobám nezbytný odpočinek a čas na 
vyřízení osobních záležitostí. Realizace odlehčovací služby 
začíná prvním kontaktem zájemce. Následuje konzultace přímo v 
zařízení, kde jsou domluveny podmínky přijetí a zjištěny potřeby 
klienta. Služba zahrnuje pomoc při běžných úkonech, osobní 
hygieně, stravování, ubytování a sociálně terapeutické činnosti, 
přičemž vše je přizpůsobeno individuálním potřebám klienta. 

Cílová skupina osoby se sníženou soběstačností způsobené vlivem chronického 
duševního onemocnění Alzheimerovou chorobou nebo jiným 
typem demence od 50 let věku 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

2 850 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

3 100 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

3 400 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

3 800 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

4 200 000 Kč 

 

Název realizátora Charita Litoměřice – Domov na Dómském pahorku, odlehčovací 
služba  

Sídlo organizace Zahradnická 1534/5, Litoměřice 41201 

Kapacita 4 lůžka 

Aktivity/činnosti Udržení kapacity lůžek k dočasnému převzetí péče o seniora od 
pečující osoby v období, kdy pečující osoba potřebuje odpočinek 
k regeneraci sil nebo je nepřítomna a nemůže zajistit péči o 
seniora v potřebném rozsahu v jeho přirozeném prostředí.  

Cílová skupina Senioři od 65 let, kteří mají sníženou soběstačnost zejména z 
důvodu věku, chronického onemocnění nebo zdravotního 
postižení, jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné 
fyzické osoby, a o které je jinak pečováno v jejich přirozeném 
sociálním prostředí.  

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

3 250 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

3 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

3 900 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

4 300 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

4 700 000 Kč 

 

 

Opatření 2.2.2 - Rozvoj pobytových služeb Domov seniorů a Domov se zvláštním režimem 

S ohledem na stárnutí populace v ORP Litoměřice a zvyšující se podíl osob s demencí je nezbytné koordinovat 

rozvoj lůžkového fondu v Domovech pro seniory a Domovech se zvláštním režimem. Strategickým záměrem 

je nejen kvantitativní navýšení kapacit, ale především specializace péče na klienty s vysokou mírou podpory 

a rozvoj metodik, které zachovávají lidskou důstojnost i v terminálních fázích života či při těžkém kognitivním 

deficitu. 

2.2.2. Název opatření Rozvoj pobytových služeb Domov seniorů a Domov se zvláštním 

režimem 

Popis opatření S ohledem na stárnutí populace v ORP Litoměřice a zvyšující se 

podíl osob s demencí je nezbytné koordinovat rozvoj lůžkového 

fondu v Domovech pro seniory a Domovech se zvláštním 

režimem. Strategickým záměrem je nejen kvantitativní navýšení 

kapacit, ale především specializace péče na klienty s vysokou 
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mírou podpory a rozvoj metodik, které zachovávají lidskou 

důstojnost i v terminálních fázích života či při těžkém 

kognitivním deficitu. 

Dopady a výstupy 

opatření 
      Domov pro seniory (DS) 

● Dostupnost pro osoby s nejvyšší mírou závislosti: Cílem 

je prioritní zajištění lůžek pro žadatele v nepříznivé 

sociální situaci, u nichž byly vyčerpány možnosti terénní 

a ambulantní péče. 

● Zvyšování kvality a individualizace: Transformace 

služeb směrem k menším, komunitnějším celkům, které 

více respektují soukromí a individuální biorytmus 

seniora. 

● Propojení se zdravotní péčí: Posílení odbornosti 

personálu v oblasti paliativní péče, aby uživatelé mohli 

dožít v důstojném a známém prostředí domova. 

Domov se zvláštním režimem (DZR) 

● Reakce na nárůst kognitivních poruch: Specifické 

zaměření na osoby s Alzheimerovou chorobou a jinými 

typy demencí. Vzhledem k náročnosti této péče je nutné 

navýšit kapacity, které jsou v regionu dlouhodobě pod 

tlakem. 

● Terapeutické prostředí: Budování bezpečných, 

přehledných a bezbariérových prostor (např. 

reminiscenční místnosti, terapeutické zahrady), které 

pomáhají mírnit projevy onemocnění. 

● Specializovaný personál: Podpora vzdělávání pracovníků 

v metodách validace, bazální stimulace a v přístupech 

zaměřených na člověka, což je u cílové skupiny DZR 

nezbytné. 

 

 

  

Název realizátora Charita Litoměřice – Domov seniorů na Dómském pahorku  

Sídlo organizace Zahradnická 1534/5, Litoměřice 41201 

Kapacita 118 lůžek 

Aktivity/činnosti Základní činnosti dle zákona 108/2006 Sb. O sociálních službách a dle 

vyhlášky č. 505/2006 Sb., ve znění pozdějších předpisů, vč. 

fakultativních služeb. Modernizace systému sestra-pacient. 

Zvyšování odbornosti personálu domova v paliativní péči. 

Reagovat na potřebnost transformace části lůžek z DS na DZR, a 
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s tím související navýšení odborného pečujícího personálu, 

stavebně technické úpravy k zajištění bezpečného prostředí.  

Cílová skupina Senioři od 65 let a více, kteří mají sníženou soběstačnost 

zejména z důvodu věku, zdravotního stavu či kombinace obojího 

a jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné osoby a 

nemohou zůstat ve svém přirozeném domácím prostředí ani při 

využití terénních či ambulantních sociálních služeb a potřebují 

celodenní podporu, péči a bezpečné prostředí.  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
75 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
80 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
86 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
92 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

 

99 000 000 Kč 

  

Název realizátora CSP Litoměřice, p.o. – Domov u Trati, Domov pro seniory 

Místo poskytování U Trati 2041/3, 412 01 Litoměřice 

Kapacita domov pro seniory 49 osob 

Aktivity/činnosti ● Základní činnosti dle zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních 
službách, a prováděcí vyhlášky č. 505/2006 Sb., ve znění 
pozdějších předpisů. 

● Fakultativní služby nad rámec základních činností, 
poskytované dle individuálních potřeb a přání klientů. 

● Pobytová forma poskytování služby s nepřetržitým 
celoročním provozem (24/7)  

● Péče založená na respektu a důstojnosti, která striktně 
dbá na zachování práv a podporuje je v autonomním 
rozhodování o vlastní osobě. 

● Zajištění bezpečného zázemí a specificky 
přizpůsobeného chodu zařízení, kde klient prožívá 
plnohodnotné a důstojné stáří. 

● Maximální podpora soběstačnosti prostřednictvím 
individuálního plánování s cílem co nejdéle udržet a 
zachovat stávající schopnosti a dovednosti. 

● Aktivní trávení času a podpora klientů ve využívání dalších 
dostupných služeb i mimo samotné zařízení. 

● Udržování a obnova přirozených vazeb s rodinou, přáteli a 
širším společenským prostředím s cílem zamezit 
sociálnímu vyloučení. 
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● Zajištění vysokého standardu spokojenosti v klíčových 
oblastech ubytování, stravy, péče a respektování jejich 
soukromí. 

● Důstojné doprovázení personálem v závěrečné fázi jeho 
života. 

● Vzdělávání pracovníků (vč. supervize, porad, kurzů se 
zaměřením na práva klientů, specifika demence a 
psychiatrickou péči) a obnova, doplňování či modernizace 
technického zajištění služby. 

Cílová skupina senioři od 65 let – mobilní 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 

 22 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 

  24 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 

  26 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 

  26 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

  28 000 000 Kč 

  

Název realizátora Domov U Trati Litoměřice – CSP Litoměřice, Domov se 

zvláštním režimem 

Sídlo organizace U Trati 2041/3, Litoměřice 

Kapacita domov se zvláštním režimem - 41 osob 

Aktivity/činnosti 
● Základní činnosti dle zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních 

službách, a prováděcí vyhlášky č. 505/2006 Sb., ve znění 
pozdějších předpisů. 

● Fakultativní služby nad rámec základních činností, 
poskytované dle individuálních zájmů a potřeb klientů. 

● Pobytová forma poskytování služby s nepřetržitým 
celoročním provozem (24/7)  

● Bezpečné a strukturované prostředí přizpůsobené 
specifickým potřebám mobilních osob se stařeckou, 
Alzheimerovou či jinou formou demence a chronickým 
duševním onemocněním. 

● Hledání řešení nepříznivé sociální situace seniorů 
závislých na pomoci druhé osoby, kteří již nemohou žít ve 
svém přirozeném prostředí. 

● Zajištění plnohodnotného, důstojného a bezpečného stáří 
prostřednictvím individuálního přístupu personálu a 
specificky přizpůsobeného chodu zařízení. 

● Maximální podpora soběstačnosti, udržování stávajících 
schopností a dovedností prostřednictvím cílené 
aktivizace. 
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● Udržování a obnova přirozených sociálních vazeb s jejich 
rodinnými příslušníky, blízkými a přáteli. 

● Důstojné doprovázení personálem v závěru jejich života. 

● Vzdělávání pracovníků (vč. supervize, porad, kurzů se 
zaměřením na specifika demence a psychiatrických 
onemocnění) a doplňování, obnova či modernizace 
technického zajištění služby. 

Cílová skupina osoby s chronickým duševním onemocněním, služba je 

poskytována osobám od d 54 let věku 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 

 20 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 

  22 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 

  22 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 

  24 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

  26 000 000 Kč 

  

Název realizátora Senevida Terezín - Senevida Delta s.r.o.  

Sídlo organizace Čelakovského 8/4, Pražské předměstí, 397 01 Písek  

Adresa služby Kréta 301, 411 55 Terezín 

Kapacita domov se zvláštním režimem – všechna registrovaná lůžka - 

125 osob 

Aktivity/činnosti Komplexní a individuálně zaměřené, celoroční pobytové služby 

osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence. 

Podpora, pomoc, péče ve všech oblastech života klienta. Rozvoj 

nebo alespoň zachování stávající soběstačnosti klienta, udržení 

dovedností, které vedou k zachování kvalit jeho života. Zajištění 

bezpečného prostředí. Zabezpečení kvalitní a dostupné 

zdravotní péče odpovídající zdravotnímu stavu klienta. Vytvoření 

kvalitních podmínek pro bydlení klienta, včetně podpory, dobré 

atmosféry a pohody. Rozvoj sociálních kontaktů, podpora 

přirozených vztahů s rodinou a přáteli. Přiblížení způsobu života 

klienta co nejvíce životnímu standardu věkově srovnatelné 

populace žijící mimo domov. 

Cílová skupina Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 

40 let věku, které mají snížené schopnosti zvládat a řešit svou 

nepříznivou sociální situaci a potřebují pravidelnou pomoc druhé 

osoby. 
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Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 

88 010 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 

90 650 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 

 93 370 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 

 96 171 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

 99 056 000 Kč  

  

Název realizátora Senevida Terezín – Senevida Delta s.r.o.  

Sídlo organizace Čelakovského 8/4, Pražské předměstí, 397 01 Písek  

Adresa služby Kréta 301, 411 55 Terezín 

Kapacita domov pro seniory – registrovaná lůžka - 20 osob 

Aktivity/činnosti Podpora, pomoc, péče lidem se sníženou soběstačností, 

zejména z důvodu věku. Rozvoj nebo alespoň zachování 

stávající soběstačnosti klienta, udržení dovedností, které vedou 

k zachování kvalit jeho života. Zajištění bezpečného prostředí. 

Zabezpečení kvalitní a dostupné zdravotní péče odpovídající 

zdravotnímu stavu klienta. Vytvoření kvalitních podmínek pro 

bydlení klienta, včetně podpory, dobré atmosféry a pohody. 

Rozvoj sociálních kontaktů, podpora přirozených vztahů s 

rodinou a přáteli. Přiblížení způsobu života klienta co nejvíce 

životnímu standardu věkově srovnatelné populace žijící mimo 

domov. 

Cílová skupina Lidé, kteří dosáhli 55 let věku nebo věku rozhodného pro přiznání 

starobního důchodu, jejichž potřeba sociální a zdravotní podpory 

je taková, že jim neumožňuje pobyt v domácím prostředí. 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 

14 082 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 

14 504 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 

14 939 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 

15 387 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

15 849 000 Kč  
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Název realizátora Charita Litoměřice - Charitní domov sv. Zdislava, domov se 

zvláštním režimem  

Sídlo služby Dominikánské náměstí 92/1, Litoměřice 412 01 

Kapacita kapacita 32 lůžek 

Aktivity/činnosti Domov se zvláštním režimem (DZR) poskytuje pobytovou 

sociální službu osobám se sníženou soběstačností z důvodu 

chronických duševních onemocnění. Služba zahrnuje ubytování s 

odpovídajícím sociálním vybavením, stravu, pomoc při osobní 

hygieně a běžných úkonech péče o vlastní osobu, 

zprostředkování kontaktu se společenským prostředím, sociálně 

terapeutické a aktivizační činnosti, pomoc při uplatňování práv a 

osobních záležitostí klientů. Realizace služby je přizpůsobena 

specifickým potřebám klientů s důrazem na bezpečné, vlídné a 

důstojné prostředí. Služba je určena pro osoby, které již nejsou 

schopny setrvat ve svém přirozeném sociálním prostředí a 

vyžadují pravidelnou pomoc druhé osoby.  

Cílová skupina osoby se sníženou soběstačností způsobené vlivem chronického 

duševního onemocnění Alzheimerovou chorobou nebo jiným 

typem demence od 50 let věku 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
29 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
32 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
35 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
39 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 
43 000 000 Kč 

 

Název realizátora Město Štětí + Penta Hospitals CZ s.r.o., resp. ALZHEIMER 
HOME z.ú. 

Sídlo organizace ALZHEIMER HOME z.ú., Urešova 1757, 148 00 Praha 4 

Kapacita 90-110 lůžek 

Aktivity/činnosti Vybudování nového domova se zvláštním režimem 
nejmodernějšího typu ve Štětí, kombinujícího sociální a zdravotní 
služby vysokého standardu, s kapacitou 90-110 lůžek. Nově 
vzniklé kapacity pobytové služby – domova se zvláštním 
režimem – v regionu Štětsko pro osoby se sníženou 
soběstačností z důvodu Alzheimerovy choroby a jiných typů 
demence, kdy nově vzniklé zařízení bude splňovat nejmodernější 

požadavky na sociální a zdravotně ošetřovatelskou péči. Domov 
se zvláštním režimem (DZR) bude poskytovat pobytovou sociální 
službu, v souladu se zákonem 108/2006 Sb. a vyhláškou 
505/2006 Sb., v platném znění, osobám starším 55 let se 
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sníženou soběstačností z důvodu Alzheimerovy choroby a jiných 
typů demence, které nejsou schopny setrvat ve svém přirozeném 
sociálním prostředí a samostatně či s pomocí druhých osob 
zvládat a řešit svou nepříznivou sociální situaci, ale potřebují 
možnost poskytnutí nepřetržité sociální a případně zdravotně 
ošetřovatelské péče. Služba bude zahrnovat ubytování s 
odpovídajícím sociálním vybavením, stravu, sociální a zdravotně 
ošetřovatelskou péči v nejvyšším možném standardu, sociálně 
terapeutické a aktivizační činnosti, pomoc při uplatňování práv a 
osobních záležitostí. Realizace služby bude přizpůsobena 
specifickým potřebám jednotlivých klientů s důrazem na 
bezpečné, vlídné a důstojné prostředí. Vysokou měrou budou 
podporovány přirozené vztahy klientů s rodinou a přáteli, snahou 
bude přiblížení způsobu života klientů i s těžkým kognitivním 
deficitem co nejvíce životnímu standardu věkově srovnatelné 
populace žijící v domácím prostředí.  

Cílová skupina Osoby starší 55 let věku se sníženou soběstačností z důvodu 
Alzheimerovy choroby a jiných typů demence, které nejsou 
schopny ani s pomocí druhých osob či terénních služeb setrvat v 
domácím prostředí. 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2027 

Investiční projekt 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2028 

Investiční projekt 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2029 

Investiční projekt 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2030 

Investiční projekt 

Plánovaný rozpočet 
na rok 2031 

Investiční projekt 

 

Opatření 2.2.3 - Vznik služeb zdravotně sociálního pomezí   

Propojení resortu zdravotnictví a sociálních věcí. Cílem je vytvořit funkční síť lůžek na zdravotně sociálním 

pomezí, která zabrání propadávání klientů systémem a zajistí jim odbornou ošetřovatelskou péči v 

důstojném prostředí sociální služby, čímž dojde k efektivnímu uvolnění akutních lůžek v nemocnicích. 

2.2.3.Název opatření Vznik služeb zdravotně sociálního pomezí   

Popis opatření Propojení resortu zdravotnictví a sociálních věcí. Cílem je 

vytvořit funkční síť lůžek na zdravotně sociálním pomezí, která 

zabrání propadávání klientů systémem a zajistí jim odbornou 

ošetřovatelskou péči v důstojném prostředí sociální služby, čímž 

dojde k efektivnímu uvolnění akutních lůžek v nemocnicích 

Dopady a výstupy 

opatření 
Ošetřovatelská lůžka v pobytových zařízeních 

● Snížení zátěže nemocnic: Kvalitní zdravotní péče přímo v 

pobytových sociálních službách eliminuje zbytečné a pro 

seniory stresující převozy na akutní oddělení nemocnic. 
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Název realizátora  Bez realizátora 

 

Opatření 2.2.4 - Vznik pobytových služeb pro osoby s psychiatrickou diagnózou 

2.2.4.Název opatření Vznik pobytového služeb pro osoby s psychiatrickou diagnózou 

Popis opatření • Systémová podpora rodin pečujících 

• Zlepšení dostupnosti kapacity v regionu  

• Prevence předčasné, opakované hospitalizace  

• Nedostatečná kapacita zařízení, která dokáží specifické 

projevy duševního onemocnění zvládat. 

Dopady a výstupy 

opatření 
• Bezbariérové opatření 

• Nová kapacita v regionu Litoměřicko pro osoby s 

chronickým duševním, která je aktuálně nedostatečná 

• Proškolený tým, personál pobytové služby vzdělaný v 

oblasti psychiatrické péče, deeskalačních technik, 

krizové intervence a přístupu 

• Návazná síť v regionu, propojení nové služby na lokální 

partnery (zejména ambulance psychiatrů v Litoměřicích a 

nejbližší Centra duševního zdraví či psychiatrická 

oddělení v Ústeckém kraji). 

• Snížení zátěže rodinných pečujících 

• Snížení rozpadu rodinného zázemí klientů 

• Prevence relapsů a krizových stavů 

  

Název realizátora CSP Litoměřice, p.o. - Domov U Trati Litoměřice  

Sídlo organizace U Trati 2041/3, Litoměřice 

Kapacita 30 osob 

Aktivity/činnosti  

Cílová skupina osoby s chronickým duševním onemocněním, osoby od 54 let 

věku 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
 0 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
  28 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
  30 000 000 Kč 
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Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
 30 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 
 30 000 000 Kč 

 

Opatření 2.2.5 – Vznik pobytového zařízení pro nízkopříjmové skupiny seniorů 

Vzhledem k rostoucím nákladům na bydlení a energie se v ORP Litoměřice zvyšuje počet seniorů 

ohrožených chudobou, jejichž starobní důchod nepokrývá tržní nájemné ani úhrady v komerčních 

pobytových zařízeních. 

2.2.5.Název opatření Vznik pobytového zařízení pro nízkopříjmové skupiny seniorů 

Popis opatření Vzhledem k rostoucím nákladům na bydlení a energie se v ORP 

Litoměřice zvyšuje počet seniorů ohrožených chudobou, jejichž 

starobní důchod nepokrývá tržní nájemné ani úhrady v 

komerčních pobytových zařízeních. 

Dopady a výstupy 

opatření 

Strategickým cílem ORP Litoměřice je eliminovat riziko 

sociálního vyloučení u seniorů s nízkými příjmy. Toho bude 

dosaženo prioritním umisťováním nejchudších seniorů a 

podporou takových forem pobytových služeb, které kombinují 

dostupné bydlení s potřebnou mírou péče, aniž by docházelo k 

ekonomické destabilizaci klienta či jeho rodiny. 

Název realizátora  Bez realizátora 

 

Opatření 2.2.6 – Zachování a udržení tísňové péče 

Cílem opatření je posílit bezpečí, samostatnost a dostupnost rychlé pomoci pro seniory, osoby se 

zdravotním postižením a osoby v krizi prostřednictvím 

2.2.6.Název opatření Zachování a udržení tísňové péče 

Popis opatření 
Cílem opatření je posílit bezpečí, samostatnost a dostupnost 

rychlé pomoci pro seniory, osoby se zdravotním postižením a 

osoby v krizi. Tísňová péče je poskytována nepřetržitě 24 

hodin denně, 7 dní v týdnu a prostřednictvím tísňových a 

monitorovacích zařízení propojených s dispečinkem umožňuje 

klientům přivolat pomoc v případě krizové nebo mimořádné 

situace. 

Dopady a výstupy 

opatření 

● Snížení zdravotních, bezpečnostních a sociálních rizik, 

nepřetržitá dostupnost služby 24 hodin denně, 7 dní v 

týdnu, 365 dní v roce 

  

● Setrvání osob v domácím prostředí se zajištěnou 

podporou pomocí monitorovacích zařízení a kontaktu 

se službou. 
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Název realizátora Anděl Strážný, z. ú. / Tísňová péče  

Místo poskytování 

služby 

ORP Litoměřice 

Kapacita 0,6 přepočteného úvazku pracovníků v přímé péči (PPP) pro 

území ORP Litoměřice 

Aktivity/činnosti Anděl Strážný, z. ú., poskytuje registrovanou sociální službu 

tísňové péče. Služba je poskytována nepřetržitě 24 hodin 

denně prostřednictvím tísňových a monitorovacích zařízení 

propojených s dispečinkem služby. V případě krizové nebo 

mimořádné situace pracovníci vyhodnotí situaci a podle 

individuálních potřeb klienta zajistí odpovídající pomoc, 

například kontaktování osoby blízké, dalších určených 

kontaktních osob nebo složek integrovaného záchranného 

systému. Součástí služby je také sociální práce s klientem, 

individuální nastavení způsobu poskytování služby a průběžná 

podpora bezpečného setrvání klienta v jeho domácím 

prostředí. 

  

Cílová skupina Senioři, osoby se zdravotním postižením a osoby v krizi, u 

nichž existuje zvýšené riziko ohrožení zdraví nebo života a 

které potřebují dostupnou pomoc při krizové nebo mimořádné 

situaci. 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 

570 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 

575 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 

580 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 

 585 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

590 000 Kč 

 

Cíl 3: Podpora a rozvoj volnočasových aktivit a služeb navazujících pro seniory 

Popis opatření 

Cílem je vytvořit v ORP Litoměřice inkluzivní prostředí, které motivuje seniory k aktivnímu životu, 

celoživotnímu učení a mezigeneračnímu setkávání. 

Opatření 2.3.1 – Udržení a rozvoj volnočasových aktivit pro seniory 

2.3.1.Název opatření  Udržení a rozvoj volnočasových aktivit pro seniory 

Popis opatření Cílem je vytvořit v ORP Litoměřice inkluzivní prostředí, které 

motivuje seniory k aktivnímu životu, celoživotnímu učení a 

mezigeneračnímu setkávání. 
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Dopady a výstupy 

opatření 

Investice do aktivizačních a volnočasových programů v ORP 

Litoměřice představuje zásadní preventivní opatření. Cílem je 

oddálit potřebu nákladných pobytových služeb tím, že senioři 

zůstanou co nejdéle mentálně i fyzicky aktivní, sociálně 

integrovaní a chránění před rizikem osamělosti, která je častým 

spouštěčem psychosomatických onemocnění. 

 

Název realizátora Město Litoměřice 

Sídlo organizace Mírové náměstí 15/7, Litoměřice 

Kapacita různá – v závislosti na konkrétní aktivitě (15-550 osob aktuální) 

Aktivity/činnosti Kampaň pro seniory – Místa přátelská seniorům v Litoměřicích a 

další volnočasové aktivity pro seniory v průběhu celého roku 

Cílová skupina Senioři od 60 let 

  

Název realizátora Spolek Lipen 

Sídlo organizace Mírové náměstí 26, 412 01 Litoměřice 

Kapacita dle vybrané aktivity 

Aktivity/činnosti Spolek zabývající se literaturou a jinými zájmovými činnostmi 

Cílová skupina senioři 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
 Nelze určit 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
  Nelze určit 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
  Nelze určit 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
Nelze určit 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 
Nelze určit 

 

Název realizátora Klub seniorů 

Sídlo organizace Alšova 8, 412 01 Litoměřice 

Kapacita 40 osob 

Aktivity/činnosti Vzhledem k demografickému vývoji a stárnutí populace v našem 

městě roste potřeba zajištění smysluplného využití volného času 

pro seniory. Klub seniorů funguje jako klíčový nástroj prevence 

osamělosti, depresivních stavů a ztráty sociálních kontaktů, 

které často provázejí odchod do důchodu nebo ztrátu partnera. 
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Aktivní senioři si déle udržují fyzické i duševní zdraví, což snižuje 

tlak na následné pobytové sociální a zdravotní služby. Aktivity 

klubu důchodců – vzdělávací aktivity, pohybové a zdravotní 

aktivity, společenské a kulturní činnosti. 

Cílová skupina senioři 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 
200 000 Kč 

 

Název realizátora Diecézní charita Litoměřice – Dobrovolnické centrum 

Sídlo organizace Kosmonautů 2022, Litoměřice 

Kapacita 100 ročně 

Aktivity/činnosti Pravidelné i jednorázové volnočasové, mezigenerační, 

sousedské a komunitní aktivity s účastí dobrovolníků, a to jak 

skupinové, tak i individuální. Dobrovolnická služba je zaměřena 

nejen na podporu cílové skupiny, ale také na její aktivní zapojení. 

Dobrovolnické centrum zajišťuje koordinaci, metodickou 

podporu a bezpečný rámec zapojení dobrovolníků. 

 
Cílová skupina Senioři, kteří se účastní mezigeneračních aktivit a komunitních 

programů. Opatření je určeno především obyvatelům města a 
jeho okolí, kteří mají zájem o bezpečné a dostupné možnosti 
smysluplného trávení volného času a zapojení do komunitního 
života. 

 
Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

608 819 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

669 700 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

736 670 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

810 337 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

891 370 Kč 
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PRACOVNÍ SKUPINA OSOBY V PŘECHODNÉ KRIZI, OHROŽENÉ DROGOU A 

ETNICKÉ MENŠINY 

 

SWOT analýza jako podklad pro KPSS 2027–2031 

 

Osoby v přechodné krizi, ohrožené drogou a etnické menšiny 
 

 

Obsah cílů a opatření za oblast 

Osoby v přechodné krizi, ohrožené drogou a etnické menšiny 

Cíl 1: Rozvoj dostupného a stabilního bydlení pro ženy, matky a rodiny v obtížné životní situaci 

Popis opatření: 
Cílem je vytvořit bezpečné, dostupné a stabilní prostředí pro ženy, matky a rodiny ohrožené ztrátou bydlení 
nebo bezdomovectvím. Důraz je kladen na vznik a rozvoj azylového a krizového bydlení, zajištění 

Silné stránky: Slabé stránky: 

• Dobrá spolupráce s Městem Litoměřice  
• Zviditelnění sociálních služeb směrem 

k veřejnosti  
• Motivace služeb k dalšímu rozvoji  

• Funkční komunitní plánování  
• Funkční a stabilní síť sociálních služeb  

• Dobrá spolupráce a informovanost mezi 
jednotlivými aktéry KP  

 
• Nedostatečná spolupráce s obcemi v rámci 

OPK  
• Nedostatek zdravotních a odborných kapacit  

• Nejistota dlouhodobého financování 
sociálních služeb  

• Chybějící prostupné a dostupné bydlení  
• Nedostatečné ohodnocení pracovníků 

v sociálních službách  

• Nulová kapacita ubytovacích služeb pro ženy 
bez domova a nízká kapacita azylového 
bydlení (všeobecně)  

    

Příležitosti: Hrozby: 

• Nedostačující spolupráce s obcemi v rámci 
ORP  

• Využití sociálních a startovacích bytů 
města  

• Mediální podpora sociálních služeb  

• Práce s novými cílovými skupinami 
• Snaha o reformu dávkového systému  

• Podpora preventivních programů  

• Zákon o podpoře bydlení  

 

• Snadná dostupnost návykových látek  
• Odliv kvalifikovaných pracovníků do jiné sféry  

• Nestabilní politická situace  

• Vysoká míra zadluženosti cílových skupin  

• Větší množství osob na hranici chudoby  
• Chybějící prostupné a dostupné bydlení  
• Zvyšující se počet osob s různými 

psychopatologickými projevy  
• Nejistota dlouhodobého financování 

sociálních služeb  
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návaznosti služeb a podporu návratu klientek k samostatnému a důstojnému životu. Tento cíl a následná 
opatření v době tvorby komunitního plánu neměla příslušného nositele, ale vnímán jako potřebný na území 
ORP Litoměřice.  

Opatření 3.1.1 – Rozvoj kapacit azylového a krizového bydlení 
Podpora vzniku nových nebo rozšíření stávajících kapacit azylového a krizového bydlení pro ženy, matky a 
rodiny v akutní bytové nouzi, včetně zajištění odpovídajícího personálního a materiálního zázemí. 

Opatření 3.1.2 – Zajištění návazného a prostupného bydlení 
Spolupráce s městem Litoměřice a obcemi v rámci ORP při využívání sociálních a startovacích bytů jako 
návazného bydlení pro klientky a rodiny odcházející z azylových služeb. 

Opatření 3.1.3 – Podpora udržení bydlení 
Poskytování odborné sociální práce, poradenství a podpory zaměřené na udržení bydlení a prevenci 
opakovaného návratu do bytové nouze. 

Cíl 2: Posílení prevence, osvěty a spolupráce v rámci OPK 

Popis opatření: 
Cílem je předcházet vzniku sociálních problémů prostřednictvím primární prevence, zvyšování 
informovanosti veřejnosti a posilování spolupráce mezi službami, obcemi a dalšími aktéry. 

Opatření 3.2.1 – Rozvoj primární prevence a osvěty 

Realizace preventivních a osvětových aktivit zaměřených na ohrožené skupiny obyvatel i širokou veřejnost. 

Opatření 3.2.2 – Zlepšení spolupráce v rámci OPK a ORP 
Systematické setkávání aktérů, sdílení informací a společné plánování opatření se zapojením všech obcí v 
území. 

Opatření 3.2.3 – Podpora aktivit v kontextu vládního programu Bezpečné dětství 

Cíl 3: Rozvoj dostupných, odborných a finančně stabilních služeb pro osoby v přechodné krizi, osoby bez 
domova a osoby se zdravotním či psychosociálním znevýhodněním 

Popis opatření: 
Cílem je zajistit dostupnou, odbornou a dlouhodobě udržitelnou síť sociálních služeb pro osoby v 
přechodné krizi, osoby bez domova, osoby se zdravotním postižením, osoby s duševním onemocněním a 
další ohrožené skupiny. Důraz je kladen na rozvoj terénních, ambulantních i pobytových služeb, podporu 
pečujících rodin, prevenci sociálního vyloučení a posilování mezioborové spolupráce v rámci ORP a OPK. 
Součástí cíle je také podpora finanční gramotnosti klientů a rozvoj preventivních a osvětových aktivit 
zaměřených na duševní zdraví, prevenci bezdomovectví a podporu samostatného života. 

Opatření 3.3.1. – Rozvoj a stabilizace sociálních služeb 

Podpora rozvoje a udržitelnosti terénních, ambulantních a pobytových služeb pro osoby v přechodné krizi, 
osoby bez domova, osoby s duševním onemocněním a osoby se zdravotním postižením, včetně podpory 
služeb krizového charakteru a nízkoprahových služeb. 

Opatření 3.3.2 – Podpora finanční gramotnosti a samostatnosti klientů 

Realizace aktivit zaměřených na rozvoj finanční gramotnosti, hospodaření domácností, prevenci 
zadlužování a podporu samostatného života klientů sociálních služeb. 

Opatření 3.3.3 – Posílení odborných a personálních kapacit 
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Podpora vzdělávání pracovníků sociálních služeb, zvyšování odbornosti v oblasti duševního zdraví, 
psychopatologických projevů a práce s osobami s náročným chováním. Součástí opatření je také podpora 
náboru a stabilizace kvalifikovaných pracovníků. 

PLNÉ ZNĚNÍ CÍLŮ A OPATŘENÍ PRACOVNÍ SKUPINY 

Osoby v přechodné krizi, ohrožené drogou a etnické menšiny 

Cíl 1: Rozvoj dostupného a stabilního bydlení pro ženy, matky a rodiny v obtížné životní situaci 

Popis opatření: 
Cílem je vytvořit bezpečné, dostupné a stabilní prostředí pro ženy, matky a rodiny ohrožené ztrátou bydlení 
nebo bezdomovectvím. Důraz je kladen na vznik a rozvoj azylového a krizového bydlení, zajištění 
návaznosti služeb a podporu návratu klientek k samostatnému a důstojnému životu. 

Opatření 3.1.1 – Rozvoj kapacit azylového a krizového bydlení 
Podpora vzniku nových nebo rozšíření stávajících kapacit azylového a krizového bydlení pro ženy, matky 
a rodiny v akutní bytové nouzi, včetně zajištění odpovídajícího personálního a materiálního zázemí. 

Opatření 3.1.2 – Zajištění návazného a prostupného bydlení 
Spolupráce s městem Litoměřice a obcemi v rámci ORP při využívání sociálních a startovacích bytů jako 
návazného bydlení pro klientky a rodiny odcházející z azylových služeb. 

Opatření 3.1.3 – Podpora udržení bydlení 
Poskytování odborné sociální práce, poradenství a podpory zaměřené na udržení bydlení a prevenci 
opakovaného návratu do bytové nouze 

Cíl 2: Posílení prevence, osvěty a spolupráce v rámci OPK 

Popis opatření: 
Cílem je předcházet vzniku sociálních problémů prostřednictvím primární prevence, zvyšování 
informovanosti veřejnosti a posilování spolupráce mezi službami, obcemi a dalšími aktéry. 

Opatření 3.2.1 – Rozvoj primární prevence a osvěty 

Realizace preventivních a osvětových aktivit zaměřených na ohrožené skupiny obyvatel i širokou veřejnost. 

Opatření 3.2.2 – Zlepšení spolupráce v rámci OPK a ORP 
Systematické setkávání aktérů, sdílení informací a společné plánování opatření se zapojením všech obcí 
v území. 

3. 2. 1. Název opatření  Rozvoj primární prevence a osvěty 

 

Popis opatření Opatření komplexně reaguje na potřebu prevence a podpory obyvatel v 
nepříznivých situacích. V oblasti péče o děti a mládež se zaměřuje na rozvoj 
primární prevence rizikového chování (užívání návykových látek, šikana, 
kyberšikana) prostřednictvím programů ve školách, volnočasových klubech i v 
rámci ambulantních a terénních aktivit NZDM. Paralelně opatření zajišťuje 
dostupnost odborného sociálního poradenství pro jednotlivce, páry a rodiny v 
krizi. Cílem je skrze individuální i skupinovou práci posilovat sociální 
kompetence, informovanost a psychickou odolnost klientů, podporovat 
zdravé rodinné fungování a rozvíjet mezioborovou spolupráci škol, sociálních 
služeb a dalších expertů. 
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Dopady a výstupy 

opatření 

• zvýšení informovanosti dětí a mládeže o rizikových jevech 

• posílení schopnosti osob řešit náročné životní situace 

• snížení výskytu rizikového chování v cílové skupině 

• posílení spolupráce mezi službami v oblasti prevence 

včasné zachycení ohrožených dětí a mládeže  

• předcházení vzniku a prohlubování vztahových, rodinných a sociálních 
problémů 

• posílení stability rodinných a sociálních vztah 
• včasné zachycení ohrožených dětí a jejich nasměrování na odbornou 

pomoc. 
• posílení spolupráce mezi školami, rodinami a odbornými službami 
•  

    

Název realizátora NADĚJE – Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež 

Místo poskytování Dvořákova 959/1 Předměstí 41201 Litoměřice, okr. Litoměřice 

Kapacita Ambulantní 

Počet klientů: 2 

Jedná se o okamžitou individuální kapacitu. Okamžitá kapacita skupinová je 

24 klientů. 

Terénní 

Počet klientů: 1 

Jedná se o okamžitou individuální kapacitu. 

Aktivity/činnosti • realizace preventivních programů pro děti a mládež (závislosti, šikana, 

kyberšikana, rizikové chování) 

• individuální a skupinová práce s klienty zaměřená na prevenci a rozvoj 

sociálních dovedností 

• poskytování informačních a osvětových materiálů v NZDM 

• spolupráce se školami, OSPOD, policií a dalšími organizacemi v oblasti 

prevence 

• realizace volnočasových aktivit s preventivním přesahem 

Cílová skupina Děti a mládež ve věku od 6 do 26 let ohrožené společensky nežádoucími jevy 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
 3 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
 3 575 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
 3 610 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
 3 700 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

  

3 780 000 Kč 
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Název realizátora CSP Litoměřice, p.o. – Manželská a předmanželská poradna 

Sídlo organizace Palachova 710/18, Litoměřice 

Kapacita 16/4 

Aktivity/činnosti Odborné sociální poradenství 

Právní poradenství 

Psychoterapeutické poradenství 

Cílová skupina Osoby v krizi, rodiny s dítětem/ dětmi, senioři, věková struktura 11-80 let 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
3 925 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
4 317 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
4 749 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
5 224 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 
5 746 000 Kč  

  

Název realizátora NADĚJE 

Sídlo 

organizace/místo 

poskytování 

Pražská 992/14, 412 01 Litoměřice 

Kapacita 1 přednášející na 15 dětí 

Aktivity/činnosti Realizace programů v oblasti primární prevence ve školách. Besedy a workshopy 

zaměřené na prevenci rizikového chování. Preventivní aktivity v Týmu duševního 

zdraví pro děti a mládež. Podpora smysluplného trávení volného času dětí a 

mladistvých. Osvětové a informační aktivity pro pečující osoby a spolupracující 

odborníky. Spolupráce odborníků při řešení rizikového chování u dětí a 

mladistvých. 

Cílová skupina Děti a mladiství od 7 do 18 let, žáci základních a středních škol, děti a mladiství 

ohrožení rizikovým chováním, pečující osoby a spolupracující odborníci. 

Plánovaný rozpočet 

na rok 2027 
 150 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 

na rok 2028 
 150 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 

na rok 2029 
 150 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 

na rok 2030 
 150 000 Kč 

Plánovaný rozpočet 

na rok 2031 

  

150 000 Kč 
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Cíl 3: Rozvoj dostupných, odborných a finančně stabilních služeb pro osoby v přechodné krizi, osoby bez 
domova a osoby se zdravotním či psychosociálním znevýhodněním 

Popis opatření: 
Cílem je zajistit dostupnou, odbornou a dlouhodobě udržitelnou síť sociálních služeb pro osoby v 
přechodné krizi, osoby bez domova, osoby se zdravotním postižením, osoby s duševním onemocněním a 
další ohrožené skupiny. Důraz je kladen na rozvoj terénních, ambulantních i pobytových služeb, podporu 
pečujících rodin, prevenci sociálního vyloučení a posilování mezioborové spolupráce v rámci ORP a OPK. 
Součástí cíle je také podpora finanční gramotnosti klientů a rozvoj preventivních a osvětových aktivit 
zaměřených na duševní zdraví, prevenci bezdomovectví a podporu samostatného života. 

Opatření 3.3.1. – Rozvoj a stabilizace sociálních služeb 

Podpora rozvoje a udržitelnosti terénních, ambulantních a pobytových služeb pro osoby v přechodné krizi, 
osoby bez domova, osoby s duševním onemocněním a osoby se zdravotním postižením, včetně podpory 
služeb krizového charakteru a nízkoprahových služeb. 

3. 3. 1. Název opatření Rozvoj a stabilizace sociálních služeb 

Popis opatření Opatření komplexně reaguje na aktuální deficity v síti služeb na území ORP 
Litoměřice, zejména na kritický nedostatek a dlouhé čekací doby v oblasti 
psychiatrické, pedopsychiatrické a psychoterapeutické péče, které vedou k 
riziku chronifikace duševních onemocnění a sociální patologie (domácí násilí, 
závislosti, šikana). Cílem opatření je koordinovaný přesun těžiště péče z 
institucionálních zařízení přímo do komunity a přirozeného prostředí klientů, 
zajištění včasné diagnostiky, psychosociální stabilizace a krizové intervence 
bez časové prodlevy. Prostřednictvím odborného sociálního poradenství 
(MPP), činnosti Krizového centra pro děti a nedospělé (Triangl) a stabilizace 
Týmu duševního zdraví pro děti a mládež bude zajištěna dostupná ambulantní, 
distanční i terénní podpora osobám v přechodné krizi. Aktivity se zaměří na 
emergentní psychoterapii, ventilaci zátěže, zvyšování rodičovských 
kompetencí a podporu dětí při návratu z hospitalizací. Součástí je zajištění 
specializované pomoci obětem a svědkům domácího násilím prostřednictvím 
Intervenčního centra Ústeckého kraje na bázi interdisciplinární spolupráce. 
Podpora rozšiřování sítě psychiatrických ambulancí s rozšířenou péčí 
(multidisciplinární týmy) a realizace psychoedukačních programů. Paralelně 
bude probíhat systematické vzdělávání sociálních pracovníků, poradců a 

pedagogů v moderních terapeutických přístupech a v metodice recovery, což 
umožní včasné podchycení vztahových a sociálních problémů v komunitě. 
Opatření také garantuje kontinuitu a rozvoj terénních programů zaměřených na 
včasný záchyt, zdravotní stav a stabilizaci osob bez domova. Dále zajišťuje 
provoz a optimalizaci kapacit Nízkoprahového denního centra, Noclehárny pro 
muže (s důrazem na posílení bezpečnosti v zimním období) a stávající 
kapacity Azylového domu pro muže (35 lůžek), přičemž specificky vyčleňuje 
12 lůžek pro osoby se sníženou mobilitou a sebeobsluhou bez horní věkové 
hranice. 

Dopady a výstupy 

opatření 

• Zvýšení dostupnosti odborné podpory pro osoby v přechodné krizi a 

psychosociálně ohrožené osoby 

• Předcházení prohlubování osobních, partnerských, rodinných a 

psychosociálních problémů   

• Posílení samostatnosti a sociální stability klientů 

• Stabilizace psychického stavu dětí a mladistvých  

• Prevence prohlubování psychických obtíží prostřednictvím včasné 

identifikace rizik a intenzivní podpory 
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• Snížení počtu akutních krizí vyžadujících hospitalizaci 

• Posílení kompetencí rodičů a pečujících osob při zvládání náročných 

situací 

• Zlepšení spolupráce mezi zdravotními, sociálními a školskými službami 

• Zajištění kontinuity péče při přechodu z lůžkové péče do komunitní 

• Lepší koordinace pomoci v regionu  

• Zvýšení povědomí o problematice domácího násilí  

• Podpora prevence sociálního vyloučení klientů 

• Zlepšení komunikace s institucemi – koordinace s policií, soudy, OSPOD, 

zdravotníky a dalšími službami.  

   

Název realizátora CSP Litoměřice, p.o. – Manželská a předmanželská poradna 

Sídlo organizace Palachova 710/18, Litoměřice 

Kapacita Okamžitá 16 klientů/4 poradci 

Aktivity/činnosti Odborné sociální poradenství 

Právní poradenství 

Psychoterapeutické poradenství 

Krizová intervence 

Cílová skupina Osoby v krizi, rodiny s dítětem/ dětmi, senioři, věková struktura 11-80 let 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
3 925 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
4 317 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
4 749 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
5 224 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 
5 746 000 Kč  

  

Název realizátora NADĚJE – Terénní programy 

Místo poskytování Na Kocandě 532/8, 412 01 Litoměřice 

Kapacita Okamžitá kapacita 2 klienti 

Aktivity/činnosti zprostředkování kontaktu se společenským prostředím, pomoc při 

uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí. 

Cílová skupina Osoby bez přístřeší, osoby v krizi, osoby, které vedou rizikový způsob života 

nebo jsou tímto způsobem ohroženy 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
3 700 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
 3 740 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
 3 780 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
 3 810 000 Kč 
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Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

  

3 850 000 Kč 

  

Název realizátora NADĚJE – Tým duševního zdraví pro děti a mládež (sociální rehabilitace) 

Místo poskytování Mostecká 229/13, 412 01 Litoměřice 

Kapacita individuální 6 klientů v jeden okamžik, maximálně 18 až 24 klientů/den 

Aktivity/činnosti Ambulantní a terénní psychosociální podpora dětem a mladistvým s duševním 

onemocněním nebo rizikem jeho rozvoje. Podpora a poradenství rodičům a 

pečujícím osobám. Multidisciplinární spolupráce a koordinace péče s dalšími 

odborníky (psychiatr, psycholog, OSPOD, škola atp.) Podpora dítěte a rodiny 

při návratu z hospitalizace a při začleňování do běžného života. Edukace rodin 

a pečujících osob v oblasti duševního zdraví dětí a dospívajících. Podpora 

sociálních dovedností a zapojení dítěte či mladistvého do běžného života. 

Cílová skupina děti a mladí lidé od 7 do 18 let s duševním onemocněním a děti a mladí lidé s 

rizikem rozvoje duševního onemocnění a jejich rodiny 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
6 200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
6 260 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
6 310 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
6 370 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

  

6 420 000 Kč 

    

Název realizátora Spirála, Ústecký kraj, z.s. 

Sídlo organizace K Chatám 22, 403 40 Ústí n. L. 

Kapacita Krizová pomoc – ambulance – 600 uživatelů/rok, z toho LTM – 30 uživatelů  

Krizová pomoc – pobytová služba – 200/rok, z toho z ORP LTM – 5 uživatelů  

Telefonická krizová pomoc – 4500 už. /rok, z toho ORP LTM, 100 uživatelů 

Aktivity/činnosti Základní činnosti při poskytování krizové pomoci se zajišťují v rozsahu těchto 

úkonů: 

a) poskytnutí ubytování, jde-li o pobytovou formu služby: 

1. ubytování na omezenou dobu zpravidla nepřesahující 7 dní, 

2. úklid, praní a drobné opravy ložního a osobního prádla a ošacení, žehlení, 

b) poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy, jde-li o pobytovou formu 

služby: 

zajištění celodenní stravy odpovídající věku, zásadám racionální výživy a 

potřebám dietního stravování, 

c) sociálně terapeutické činnosti: 

krizová intervence a další socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede 

k překonání krizového stavu a zahájení následného terapeutického procesu, 
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d) pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

1. pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů, 

2. pomoc při vyřizování běžných záležitostí. 

  

Základní činnosti při poskytování telefonické krizové pomoci se zajišťují v 

rozsahu těchto úkonů: 

a) distanční krizová pomoc: 

krizová práce s osobou spočívající v jednorázovém nebo opakovaném 

kontaktu prostřednictvím prostředků komunikace na dálku, 

  

Cílová skupina Osoby a rodiny v krizi  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 

Linka pomoci 4 000 000 Kč 

Centrum krizové intervence 6 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 

Linka pomoci 4 400 000 Kč 

Centrum krizové intervence 7 150 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 

Linka pomoci 4 900 000 Kč 

Centrum krizové intervence 7 870 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 

Linka pomoci5 5 300 000, Kč 

Centrum krizové intervence 8 650 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

  

Linka pomoci 5 800 000 Kč 

Centrum krizové intervence 9 500 000 Kč 

    

Název realizátora Spirála, Ústecký kraj, z.s. 

Sídlo organizace 

K Chatám 22, 403 40 Ústí n. L., v Litoměřicích, ulice 5. května,  

Kapacita 950 klientů/rok/Ústecký kraj, Litoměřice 90 klientů/rok 

Aktivity/činnosti Spolupráce funguje na základě ústní dohody s klientem, navazujeme na službu 

PČR v případě vykázání, nebo klient může službu vyhledat nízkoprahově. 

Objednat lze telefonicky, či přes email. Schůzky probíhají dle potřeb klienta a 

možností poskytovatele. 

Nabízíme: 

• mapování domácího násilí ve vztahu a vztahové dynamiky 

• rozhovor s ohroženým rodičem o dítěti (posouzení rodičovských 

kompetencí v souvislosti se zajištěním bezpečí pro děti) 

• krizovou intervenci v rámci 10 setkání (emergentní psychoterapie) 

• bezpečnostní plán a vyhodnocení rizik ve spolupráci s PČR 

• emoční podporu 

• poradenství právní a sociální v konkrétních případech 

• pomoc při hledání řešení složité životní situace 

• sepis návrhu na předběžné opatření, kterým je na určitou dobu možné 

omezit kontakt s násilnou osobou, návrh na úpravu poměrů k 

nezletilému dítěti a rozvod, žalobu na ochranu osobnosti  

• zajištění náhradního bydlení, krizová lůžka 
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• pomoc při kontaktech s Policií ČR, OSPOD, přestupkovou komisí, soudy 

a jinými subjekty na základě přání a souhlasu klienta 

• koordinace pomoci ohroženým osobám dle plánu podpory 

Bezplatně, anonymně, bez doporučení, diskrétně. V našem týmu pracují 

právníci, sociální pracovníci, krizoví interventi, terapeuti. 

V případě vykázání jsou ohrožené osoby kontaktovány přímo konzultantem 

intervenčního centra.  

  

Cílová skupina Osoby ohrožené domácím násilím 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
7 450 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
8 200 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
9 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
9 900 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

  

10 800 000 Kč 

    

Název realizátora Spirála, Ústecký kraj, z.s. 

Sídlo organizace 
Služba je poskytována na adrese: K Chatám 22, 403 40 Ústí nad Labem – 

Skorotice 

Kapacita 500 klientů/rok/Ústecký kraj,  

Aktivity/činnosti   

Stabilizační a podpůrné aktivity 

• individuální rozhovory s dítětem,  

• krizová intervence přizpůsobená věku dítěte,  

• práce s emocemi (rozpoznávání, pojmenování a vyjadřování pocitů),  

• nácvik zvládání stresu a náročných situací, 

• prevence rizikového chování 

• eliminace nevhodného chování (sebepoškozování, závislostní 

chování…) 

  

Aktivity zaměřené na vztahy a rodinu 

• asistované rozhovory s rodiči,  

• příprava na kontakt s rodičem,  

• rodinné konzultace,  

• práce s rodinnou historií a vztahy,  

• podpora dítěte při vyjadřování jeho potřeb a přání. 

  

Cílová skupina Děti a nedospělí ve věku 3 až 18 let včetně 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
1 200 000 Kč  
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Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
1 320 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
1 400 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
1 600 000 Kč  

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 

  

1 750 000 Kč 

3. 3. 1. Název opatření Rozvoj a stabilizace sociálních služeb 

 
Popis opatření Zajištění stávající služby sociální rehabilitace v ambulantní a terénní formě, 

která podporou osob se zdravotním postižením přispívá k jejich integraci do 

společnosti a umožňuje jim plnohodnotný a aktivní život uprostřed běžné 

společnosti  
Dopady a výstupy 
opatření 

Službu využije za rok průměrně 40 osob za rok  

  
Název realizátora Fokus Labe – Sociální rehabilitace 

Sídlo organizace Liškova 957/13, 412 01, Litoměřice 

Kapacita Okamžitá max. kapacita 
Ambulantní - 1 klient, terénní 1 -klient 

Aktivity/činnosti - multidisciplinární komunitní týmy, které pracují s klienty, kteří mají 
potřeby v oblasti duševního zdraví – dospělý, senioři, klienti s duální 
diagnózou, děti a jejich rodiny  

- vzdělávací program zaměřený na terapeutické přístupy, práci se 
vztahy, vztahovými problémy, s prostředím, recovery přístup 

Cílová skupina Lidé s duševním onemocněním z okruhu psychóz jako např. schizofrenie, 
bipolární porucha, hraniční stavy 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

1 900 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

2 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

2 150 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

2 300 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 
 

2 400 000 Kč 

  
Název realizátora Fokus Labe – Centrum duševního zdraví 

Sídlo organizace Liškova 957/13, 412 01, Litoměřice 

Kapacita Okamžitá max. kapacita 
Ambulantní - 1 uživatel, terénní 2 uživatele 

Aktivity/činnosti  

Cílová skupina Lidé s duševním onemocněním z okruhu psychóz jako např. schizofrenie, 
bipolární porucha, hraniční stavy 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

4 100 000 Kč 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

4 300 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

4 400 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

4 600 000 Kč 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 
 

4 800 000 Kč 
 

  
Název realizátora Charita Litoměřice – Středisko sociální prevence a humanitární pomoci, 

Azylový dům pro muže 
 

Sídlo organizace M. Pomocné 48, 412 01, Litoměřice / Želetická 11, 41201 Litoměřice 

Kapacita 23 lůžek ul. Marie Pomocné 48 + 12 lůžek ul. Želetická 11  

Aktivity/činnosti  

přechodné ubytování na dobu maximálně 1 roku 

individuální sociální poradenství, které zahrnuje pomoc při jednání s úřady, 
stabilizaci příjmů, řešení dluhů a exekucí, hledání zaměstnání a další podporu 
podle aktuálních potřeb klienta 

Cílová skupina Muži bez přístřeší od 18 let věku v nepříznivé sociální situaci 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

12 000 000,- 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

13 200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

14 520 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

15 972 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 
 

17 569 200 Kč 

  
Název realizátora Charita Litoměřice – Středisko sociální prevence a humanitární pomoci, 

Nízkoprahové denní centrum 
Sídlo organizace M. Pomocné 48, 412 01, Litoměřice 

Kapacita okamžitá skupinová 5 osob  

Aktivity/činnosti Denní centrum zajišťuje:  

sociální poradenství (po-pá) 
možnost vyprat a usušit oblečení 
PC s připojením k internetu 
možnost osobní hygieny 
možnost přípravy jídla 
v 10 hodin je každý den pro klienty připravena teplá polévka zdarma 
po individuálním posouzení možnost poskytnutí potravinové pomoci 
V mrazivém zimním počasí nabízí denní centrum teplé zázemí, které mohou 
lidé bez domova využít namísto toho, aby přečkávali na nádražích, úřadech a 
čekárnách. Pokud je při dlouhodobých mrazech vyčerpána kapacita 
noclehárny, denní centrum umožní přespání na krizové židli, tzn., že rozšíří 
otevírací dobu i během nočních hodin. 

Cílová skupina Muži a ženy od 18 let věku v nepříznivé sociální situaci (soběstační) 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

1 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

1 650 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

1 815 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

1 996 500 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 
 

2 196 150 Kč 

 

Název realizátora Charita Litoměřice – Středisko sociální prevence a humanitární pomoci, 
Noclehárna 
 

Sídlo organizace M. Pomocné 48, 412 01, Litoměřice 

Kapacita 5 lůžek  

Aktivity/činnosti Zajištění možnosti přenocování a zajištění základních lidských potřeb. 
(možnost si uvařit, nabídka potravinové a materiální pomoci, osobní hygiena, 
možnost praní, využití PC) 

Cílová skupina Muži od 18let věku v nepříznivé sociální situaci (soběstační) 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

1 250 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

1 375 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

1 512 500 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

1 663 750 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 
 

1 830 125 Kč 

 
 

 

Název realizátora Charita Litoměřice – Středisko sociální prevence a humanitární pomoci, 
Terénní programy 
 

Sídlo organizace M. Pomocné 48, 412 01, Litoměřice 

Kapacita Okamžitá individuální 1 
 

Aktivity/činnosti Terénní program svým uživatelům nabízí: 
Pomoc při hledání zaměstnání nebo brigády 
pomoc při hledání vhodného bydlení 
Pomoc při jednání s úřady, vyřizováním žádostí (o osobní doklady, sociální 
dávky, invalidní a starobní důchod a jiné) 
Doprovody na úřední jednání, pracovní pohovor, k lékaři 
Pomoc při vyhledávání a zprostředkování jiné sociální služby 
Po individuálním posouzení potravinovou pomoc, ošacení, prostředky osobní 
hygieny 
Základní sociální poradenství 

Cílová skupina Muži a ženy od 18 let věku v nepříznivé sociální situaci 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

1 600 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

1 760 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

1 936 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

2 129 600 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

2 342 560 Kč 

Opatření 3.3.2 – Podpora finanční gramotnosti a samostatnosti klientů 

Realizace aktivit zaměřených na rozvoj finanční gramotnosti, hospodaření domácností, prevenci 
zadlužování a podporu samostatného života klientů sociálních služeb. 

3. 3. 2. Název opatření Podpora finanční gramotnosti a samostatnosti klientů 

Popis opatření Zajištění a podpora služeb Odborné sociální poradenství 

V rámci ORP Litoměřice bude zajišťováno odborné sociální poradenství, jehož 
základní činnosti vycházejí z § 37 zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách. 
Poradenství bude zaměřeno zejména na problematiku zadluženosti, včetně 
podávání návrhů na povolení oddlužení, rodinnou problematiku, pracovněprávní 
vztahy, orientaci v sociálních systémech a službách, ochranu spotřebitele a 
občanských práv. V odůvodněných případech bude poskytováno také bezplatné 
právní poradenství. 

Dopady a výstupy 

opatření 

Cílem opatření je: 

- předcházení vzniku a prohlubování nepříznivých sociálních situací 

občanů,  

- snižování počtu osob ohrožených zadlužeností,  

- podpora sociální stability jednotlivců a rodin,  

- zmírňování dopadů sociálně patologických jevů,  

- zlepšení orientace občanů v jejich právech, povinnostech a dostupných 

formách pomoci. 

    

Název realizátora Diecézní Charita Litoměřice – Poradenské centrum 

Sídlo organizace Kosmonautů 2022, 412 01 Litoměřice 

Kapacita Okamžitá kapacita 2 

Aktivity/činnosti Odborné sociální poradenství, 

Cílová skupina Osoby v krizi, Rodiny s dítětem/dětmi 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2027 
2 932 200 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2028 
3 225 400 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2029 
3 547 900 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2030 
3 902 700 Kč 

Plánovaný rozpočet na 

rok 2031 
4 293 000 Kč 
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Opatření 3.3.3 – Posílení odborných a personálních kapacit 

Podpora vzdělávání pracovníků sociálních služeb, zvyšování odbornosti v oblasti duševního zdraví, 
psychopatologických projevů a práce s osobami s náročným chováním. Součástí opatření je také podpora 
náboru a stabilizace kvalifikovaných pracovníků. 

3.3.3 Název opatření: Posílení odborných a personálních kapacit 

Popis opatření: Rozšíření služeb kontaktního centra o odbornou adiktologickou a 

psychoterapeutickou péči 

Cílem opatření je rozšířit stávající sociální službu – kontaktní centrum – 

o odbornou adiktologickou a psychoterapeutickou péči prostřednictvím 

zajištění pracovního místa adiktologa a terapeuta. Navýšením úvazku 

Kontaktního centra o jeden úvazek dojde ke vzniku zdravotnické části 

služby čímž dojde k vytvoření funkčního sociálně-zdravotního modelu 

péče o osoby ohrožené závislostí. 

Kontaktní centrum dlouhodobě pracuje s osobami se závislostním 

chováním, osobami užívajícími návykové látky a osobami ohroženými 

sociálním vyloučením. Cílová skupina vykazuje vysokou míru 

zdravotních rizik (infekční onemocnění, psychiatrická komorbidita, 

somatické komplikace), přičemž dostupnost odborné adiktologické a 

terapeutické péče je nedostatečná nebo pro klienty obtížně dosažitelná. 

Díky tomuto rozšíření Kontaktního centra dojde ke vzniku plnohodnotné 

adiktologické ambulance a multidisciplinární týmu, který bude moci 

nabízet komplexnější služby lidem setkávajícími se se závislostí. 

Dopady a výstupy 

opatření: 

Zlepšení dostupnosti odborné adiktologické a terapeutické péče pro 

osoby se závislostním chováním na Litoměřicku 

Včasná identifikace a stabilizace zdravotních a psychických obtíží 

klientů (závislost, duševní onemocnění, somatické komplikace). 

Zvýšení motivace klientů ke změně, léčbě a k navazující odborné péči. 

Snížení zdravotních rizik spojených s užíváním návykových látek 

(infekční onemocnění, rizikové chování, akutní zdravotní stavy). 

 

Předpokládaný termín 

realizace: 

V průběhu komunitního plánu 

Charakter opatření: 

 

Vznik multidisciplinárního týmu a sociálně zdravotního programu 

Kontaktního centra Litoměřice, 

Předpokládaná výše 

finančních nákladů: 

1 000 000,- Kč ročně od realizace opatření 

Předpokládané zdroje 

financování: 

RVKPZ, MPSV, MZ, MěU Litoměřice, MěU Roudnice, MěU Štětí, MěU 

Lovosice 
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Přesahy do dalších 

oblastí: 

Spolupráce s OSPOD Litoměřice, Probační a mediační služba 

Litoměřice, Okresní soud Litoměřice, Krajská zdravotní nemocnice 

  

  

Předpokládaní realizátoři, 

partneři: 

Kontaktní centrum Litoměřice  

Předpokládané výstupy: 

kvantitativní  

Výroční zpráva Kontaktního centra Litoměřice, Prezentace sociálně 

zdravotního programu Kontaktní centrum Litoměřice 

 

 
 
SWOT analýza jako podklad pro KPSS 2027–2031   
 
Rodina, děti a mládež 

 

SILNÉ STRÁNKY SLABÉ STRÁNKY 
dobrá spolupráce mezi organizacemi nedostatek odborníků, kteří poskytují péči 

rodinám a dětem (psychologové, psychiatři, 
rodinné poradenství, lékaři, zubaři aj.) 

sdílení zkušeností a dobré praxe nedostupné bydlení (drahota, obchod s 
chudobou) 

široká nabídka prorodinných a sociálních služeb podfinancování prorodinných, sociálních a 
preventivních služeb 

široké zastoupení služeb v pracovní skupině 
komunitního plánování za oblast péče o rodiny, 
děti a mládež (RDM) 

chybí azylový dům pro rodiny s dětmi 

neformální vztahová síť v rámci skupiny RDM nedostatečná kapacita cenově dostupné péče o 
děti v době prázdnin 

pravidelný monitoring a sdílení aktivit v rámci 
pracovní skupiny RDM 

absence dotačního programu města na 
financování preventivních a prorodinných služeb  

pozitivní vnímání cílové skupiny veřejností velký výskyt samoživitelů a nukleárních rodin bez 
pomoci širší rodiny 

dobrá dostupnost služeb nízký zájem či motivace některých škol řešit 
šikanu a rizikové chování žáků 

stálost členů ve skupině RDM administrativní zátěž často převyšuje výši 
přidělené dotace 

zájem ze strany některých zástupců města nedostatečná nabídka doučování 

  nedostatek pracovních příležitostí pro rodiče 
samoživitele – částečné a zkrácené pracovní 
úvazky, sdílení pracovních pozic, úvazky na ranní 
směnu 

  netransparentní vzorec přerozdělování dotačních 
programů města 

  nedostatečné financování služeb 
nedefinovaných v zákoně č. 108/2006 Sb., o soc. 
službách 
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  nízká motivace rodičů ke spolupráci při řešení 
jejich rodinné situace 

PŘÍLEŽITOSTI HROZBY 

větší podpora města  nové oblasti společensky nežádoucích jevů 
(kyberšikana, AI, návykové látky, sociální sítě) 

zapojení zástupce odboru školství do skupiny 
RDM 

zhoršení psychického stavu dětí i dospělých 
(sebepoškozování, úzkosti a nárůst sebevražd) 

dotační program města pro preventivní 
prorodinné služby na celoroční činnost 

nízká podpora rodičů v oblasti rodičovských 
kompetencí a psychické odolnosti 

navýšení počtu odborníků v oblasti služeb pro 
rodiny s dětmi 

vysoký věk odchodu do důchodu 

nabídka startovacích bytů pro mladé zvýšená agresivita u dětí a mladistvých, šikana 

zřízení azylového domu pro rodiny s dětmi zvýšení výskytu společensky nežádoucích jevů u 
dětí a mladistvých 

posílení spolupráce mezi rodinou, školou, PPP, 
OSPOD a prorodinnými organizacemi 

snížení věku dětí experimentujících i závislých 
(sociální sítě, návykové látky) 

podpora finanční gramotnosti dětí a dospělých absence navazující podpory pro integraci cizinců 
(kurzy ČJ, financování stávajících služeb) 

zřízení ambulantní pobočky střediska výchovné 
péče 

zánik menších prorodinných organizací, které 
podporují mládež a poskytují preventivní služby 
rodině 

podpora programů primární prevence kriminality nárůst chudoby, zadluženosti a počtu rodin v 
krizi 

zapojení "Střední školy pedagogické, hotelnictví a 
služeb, Litoměřice" a veřejnosti do sítě 
prorodinných služeb 

nedostatek pěstounů a nedostatečná podpora 
adoptivních rodin 

využití lokálního dobrovolnického centra vysoká rozvodovost a rozpad tradičního modelu 
rodiny 

udržení dobré spolupráce s městskou i státní 
policií 

nejistota spojená se zavedením superdávky 

  nároky digitální doby pro užívání digitálních 
aplikací X závislosti spojené s jejich používáním 

  nárůst kriminality 

 

Obsah cílů a opatření za oblast 

Rodina, děti a mládež 

Cíl 1: Podpora a udržení dostupné psychologické, poradenské a terapeutické péče pro děti, mládež a 

rodiny 

Popis cíle 

S ohledem na rostoucí zátěž rodin, zhoršující se psychický stav dětí, mládeže i dospělých a omezené kapacity 

odborníků ve městě je cílem podporovat a udržovat široké spektrum služeb a aktivit, které posilují stabilitu, 

fungování a odolnost jednotlivců a rodin ve všech jejich formách, včetně rodin náhradních a cizinců. 

Záměrem je posilovat a stabilizovat stávající odborné služby poskytující péči v oblasti duševního zdraví, a 

zároveň vytvářet podmínky pro jejich další rozvoj a případné rozšíření do budoucna. Důraz je kladen na 

udržení a posílení dostupnosti odborné pomoci pro děti, mládež a jejich rodiny, a na vytváření prostředí, které 

podporuje vznik a zakotvení odborných kapacit ve městě. 
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Opatření 4.1.1.  Podpora a rozvoj služeb poskytujících péči v oblasti duševního zdraví 

Opatření 4.1.2.  Služby pro osoby ohrožené domácím násilím 

Opatření 4.1.3.  Manželské a předmanželské poradenství 

Opatření 4.1.4.  Služby náhradní rodinné péče 

Opatření 4.1.5.  Poradenská a integrační podpora pro cizince 

 

 

 

 

Cíl 2: Podpora dostupného, stabilního a bezpečného bydlení pro rodiny a mladé dospělé 

Popis cíle 

S ohledem na rostoucí nedostupnost bydlení, nárůst chudoby a zadluženosti rodin a omezené možnosti 

pobytových či podpůrných bytových služeb je cílem podporovat dostupné formy bydlení pro rodiny s dětmi 

a mladé lidi na prahu osamostatnění. Důraz je kladen na udržení a rozvoj stávajících sociálních a 

startovacích bytů, azylového bydlení pro rodiny a rodiče s dětmi a dalších forem podpory, které pomáhají 

rodinám v tíživé životní situaci překonat období nestability. Záměrem je také vytvářet podmínky pro 

navýšení kapacit či vznik chybějících forem bydlení (např. azylový dům pro rodiny s dětmi). Cíl se soustředí 

zejména na podporu stabilizace rodiny, prevence ztráty bydlení, podporu samostatného bydlení mladých a 

zajištění prostředí, které napomáhá bezpečnému a důstojnému životu rodin v Litoměřicích. 

Opatření 4.2.1.  Podpora a stabilizace stávajících azylových domů a pobytových služeb 

Opatření 4.2.2.  Vytváření podmínek pro vznik dalších kapacit azylového bydlení pro rodiny s dětmi 

 

Cíl 3: Posílení prevence společensky nežádoucích jevů u dětí, mládeže a rodin 

Popis cíle 

Cílem je podporovat a rozvíjet systematickou prevenci u dětí a mládeže s ohledem na rozšiřující se projevy 

rizikového a společensky nežádoucího chování u dětí a mládeže, rostoucí vliv sociálních sítí, návykových 

látek a online prostředí, a současně na snižující se věk dětí, které s těmito jevy přicházejí do kontaktu. 

Záměrem je posilovat dostupnost a kontinuitu programů primární prevence ve školách i v nízkoprahových a 

komunitních službách, a zároveň podporovat rodiny v rozvoji rodičovských kompetencí, finanční 

gramotnosti a psychické odolnosti. Cíl se zaměřuje na vytváření podmínek, které přispívají k včasnému 

rozpoznání rizik, posílení ochranných faktorů v rodině i ve školním prostředí a podporu zdravého sociálního 

a emocionálního vývoje dětí a mladých lidí. 

Opatření 4.3.1.  Udržení a rozvoj sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi (SAS) 

Opatření 4.3.2.  Udržení a rozvoj nízkoprahového zařízení pro děti a mládež (NZDM) 

Opatření 4.3.3. Rozvoj bezpečných a dostupných volnočasových aktivit pro děti, mládež a rodiny 

Opatření 4.3.4.  Podpora aktivit zaměřených na prevenci rizikového chování 

Opatření 4.3.5.  Podpora programu pozitivního rodičovství 
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Plné znění cílů a opatření pracovní skupiny 

Rodina, děti a mládež 

Cíl 1: Podpora a udržení dostupné psychologické, poradenské a terapeutické péče pro děti, mládež a 

rodiny 

S ohledem na rostoucí zátěž rodin, zhoršující se psychický stav dětí, mládeže i dospělých a omezené kapacity 

odborníků ve městě je cílem podporovat a udržovat široké spektrum služeb a aktivit, které posilují stabilitu, 

fungování a odolnost jednotlivců a rodin ve všech jejich formách, včetně rodin náhradních a cizinců. 

Záměrem je posilovat a stabilizovat stávající odborné služby poskytující péči v oblasti duševního zdraví, a 

zároveň vytvářet podmínky pro jejich další rozvoj a případné rozšíření do budoucna. Důraz je kladen na 

udržení a posílení dostupnosti odborné pomoci pro děti, mládež a jejich rodiny, a na vytváření prostředí, které 

podporuje vznik a zakotvení odborných kapacit ve městě. 

 

 4. 1. 1.  Podpora a rozvoj služeb poskytujících péči v oblasti duševního zdraví 

Popis opatření Opatření je zaměřeno na podporu duševního zdraví, psychosociální stability a 

celkové funkčnosti jednotlivců, rodin a pečujících osob prostřednictvím 

dostupných ambulantních, terénních i volnočasových služeb. Služby zahrnují 

psychosociální poradenství, terapii, intervenci a relaxačně-aktivizační 

programy, které poskytují bezpečný prostor pro sdílení emocí, podporu při 

náročných životních situacích, zvládání stresu a orientaci v osobních 

problémech. 

Cílem opatření je předcházet psychickému vyčerpání, rodičovskému vyhoření 

a rozvoji duševních obtíží, zvyšovat odolnost vůči krizím a podporovat zdravé 

vztahy v rodině, partnerství a komunitě. Služby fungují jako první kontaktní bod 

a záchyt pro osoby ohrožené duševními obtížemi, včetně dětí a mladistvých, a 

přispívají k včasné identifikaci rizik, minimalizaci potřeby akutní hospitalizace 

a zlepšení kvality života klientů. Opatření podporuje integraci péče, koordinaci 

mezi jednotlivými službami a stabilní fungování psychosociální sítě v regionu. 
Dopady a výstupy 
opatření 

Opatření přispívá ke zvýšení dostupnosti odborné psychosociální, 

psychologické a terapeutické podpory pro jednotlivce, páry, rodiny, děti a 

mladistvé. Posiluje psychickou odolnost, schopnost zvládat stres, krizové 

situace a nároky každodenního života, podporuje zdravé fungování rodin a 

vztahů a snižuje riziko rozvoje duševních obtíží a závažnějších psychických 

problémů díky včasné intervenci a koordinaci péče. Zajištěním dostupných a 

odborně vedených služeb bez finančních bariér a dlouhých čekacích lhůt se 

redukuje sociální izolace a subjektivní tíha klientů, zvyšují se kompetence 

rodičů a pečujících osob při zvládání náročných situací a zlepšuje spolupráce 

mezi zdravotními, sociálními a školskými službami. Opatření podporuje 

stabilizaci psychického stavu, prevenci akutních krizí vyžadujících 

hospitalizaci a zajištění kontinuity péče, přičemž výsledky lze měřit počtem 

zapojených klientů, poskytovaných sezení a programů, a prostřednictvím 

zpětné vazby a evaluací spokojenosti klientů. 
Aktivity a činnosti 
všech níže uvedených 
realizátorů v rámci 
opatření 

V rámci opatření jsou realizovány různé formy podpůrných a terapeutických 

aktivit pro jednotlivce, děti, mladistvé, rodiče a pečující osoby, zahrnující jak 

ambulantní a terénní psychosociální poradenství, tak cílené volnočasové a 

terapeutické programy. Mezi konkrétní aktivity patří: individuální a skupinové 
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konzultace, partnerské, manželské a rodinné poradenství, psychosociální 

podpora při stresu a náročných životních situacích, telefonická krizová 

intervence, bezplatné právní a sociální poradenství, vzdělávací a edukační 

aktivity pro rodiny a pečující osoby. 

Součástí volnočasových a terapeutických programů jsou například 

canisterapie, zoorehabilitace, ergoterapie, pohybová a tělová terapie, 

snoezelen a další multisenzorické programy, vedené odbornými lektory. 

Aktivity jsou organizovány tak, aby umožňovaly společnou účast rodičů a dětí, 

podporovaly sociální dovednosti, zapojení do běžného života a posilovaly 

pozitivní rodinné vazby. Opatření dále zahrnuje multidisciplinární spolupráci a 

koordinaci péče s dalšími odborníky (psychiatry, psychology, školami, 

OSPOD), včetně podpory při návratu z hospitalizace a začleňování dětí a 

mladistvých do běžného života. 

Cílová skupina všech 
níže uvedených 
realizátorů v rámci 
opatření 

Cílovou skupinou opatření jsou děti a mladí lidé s duševním onemocněním 

nebo s rizikem jeho rozvoje, jejich rodiny, rodiče a osoby pečující. Dále jsou to 

jednotlivci a rodiny procházející krizovými či stresujícími životními situacemi, 

osoby s pocitem psychického přetížení, úzkostí či emočními obtížemi, kteří 

hledají podporu nebo poradenství. Služby jsou určeny především obyvatelům 

Litoměřic a přilehlého okolí, zejména těm, kteří nemají rychlý přístup k odborné 

psychologické či terapeutické péči nebo čekají na její zajištění. 

 
 

 

Název realizátora NADĚJE – Tým duševního zdraví pro děti a mládež (sociální rehabilitace) 

Místo poskytování Mostecká 229/13, 41201 Litoměřice 

Kapacita individuální 6 klientů v jeden okamžik, maximálně 18 až 24 klientů/den 

Aktivity/činnosti Ambulantní a terénní psychosociální podpora dětem a mladistvým 

s duševním onemocněním nebo rizikem jeho rozvoje. Podpora a poradenství 

rodičům a pečujícím osobám. Multidisciplinární spolupráce a koordinace 

péče s dalšími odborníky (psychiatr, psycholog, OSPOD, škola atp.) Podpora 

dítěte a rodiny při návratu z hospitalizace a při začleňování do běžného života. 

Edukace rodin a pečujících osob v oblasti duševního zdraví dětí a 

dospívajících. Podpora sociálních dovedností a zapojení dítěte či mladistvého 

do běžného života. 

Cílová skupina děti a mladí lidé od 7 do 18 let s duševním onemocněním a děti a mladí lidé 
s rizikem rozvoje duševního onemocnění a jejich rodiny 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

6 200 000 Kč 

 
Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

6 260 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

6 310 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

6 370 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 
 

6 420 000 Kč 
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Název realizátora K.R.A. Litoměřice z.s. 

Sídlo organizace U Stadionu 522/4, 412 01 Litoměřice 

Kapacita okamžitá kapacita 15 osob 

Aktivity/činnosti V rámci opatření jsou pravidelně realizovány cílené volnočasové programy s 
terapeutickými prvky, zejména: canisterapie, zoorehabilitace, ergoterapie, 
pohybová a tělová terapie, snoezelen a další multisenzorické programy. Tyto 
aktivity jsou vedeny odbornými lektory a probíhají v rámci komunitního klubu 
jako součást volnočasové nabídky, která je přizpůsobena časovým 
možnostem cílové skupiny. Rodiče se mohou aktivit účastnit společně se 
svými dětmi, což významně zvyšuje jejich dostupnost a eliminuje nutnost 
zajištění hlídání. Společná účast zároveň posiluje pozitivní prožívání, 
vzájemné vazby a přináší prospěch jak rodičům, tak dětem. 

Cílová skupina rodiče, osoby pečující, děti 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

505 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

555 500 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

611 050 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

672 155 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

739 370 Kč 

 

Název realizátora Nativitas z.s. 

Sídlo organizace Jezuitská 237/7 412 01 Litoměřice 

Kapacita 10 klientů týdně 

Aktivity/činnosti Psychosociální poradenství a podpora – bezpečné sdílení emocí, pomoc při 
orientaci v obtížných životních situacích a podpora zvládání stresu. 
Poradenství při hledání dalších odborných služeb (např. klinický psycholog). 

Cílová skupina Jedinci procházející krizovými či stresujícími životními situacemi. 
Osoby s pocitem psychického přetížení, úzkostí či emocemi, které chtějí 
řešit. Rodiny a blízcí osob s psychosociálními obtížemi hledající podporu či 
poradenství. Obyvatelé Litoměřic a blízkého okolí, kteří nemají rychlý přístup 
k psychologické péči nebo čekají na odborné služby. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

350 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

390 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

425 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

466 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

513 000 Kč 

 

Název realizátora CSP Litoměřice, p.o. – Manželská a předmanželská poradna 

Sídlo organizace Palachova 18, 412 01 Litoměřice 
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Kapacita okamžitá kapacita 16 klientů/4 poradci 

Aktivity/činnosti Individuální odborné konzultace (ambulantní i online) 

Partnerské a rodinné poradenství s důrazem na prevenci konfliktů a podporu 

komunikace 

Předmanželské a manželské poradenství jako součást prevence duševních 

obtíží 

Podpora rodičů a rodin v náročných životních situacích 

Podpora v období dospívání 

Telefonická krizová intervence a poradenství 

Bezplatné právní a sociální poradenství  

Psychologická, terapeutická a sociální podpora dětí ohrožených násilím, 

zanedbáváním či jinou traumatickou zkušeností. 

Spolupráce s dalšími subjekty systému ochrany dětí. 

Podpora rodin po krizové události a pomoc při stabilizaci rodinných vztahů a 

fungování. 

Koordinace návazné péče a zprostředkování dalších odborných služeb podle 

potřeb dítěte a rodiny. 

Odborné konzultace pro rodiče a pečující osoby zaměřené na porozumění 

potřebám dítěte po traumatické zkušenosti. 

Mezioborová spolupráce při nastavování podpory dítěte a rodiny 

 
Cílová skupina osoby v krizi, rodiny s dítětem/dětmi, senioři, věková struktura: 11-80 let 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

3 925 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

4 317 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

4 749 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

5 224 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

5 746 000 Kč 

 

Název realizátora Spirála, Ústecký kraj, z.s. ,  Triangl – krizově centrum pro děti a nedospělé 

Sídlo organizace Ústí nad Labem, K Chatám 22, 403 40 Ústí nad Labem – Skorotice 

Kapacita Služba je poskytována 3 dny v týdnu ÚT, ST a ČT 10.00 -18.00 hod.  Kapacita 
15 konzultací/týden 

Aktivity/činnosti Cílem služby je ošetřit aktuální stav, který je dítětem vnímám jako krizový a 
může jej ohrožovat na životě nebo zdraví. Preventivně předcházet vzniku 
vleklé psychické nepohody, tendencím k řešení situací formou zkratkovitého 
jednání (sebevraždy, útěk z domova, trestná činnost aj.) a vzniku 
psychopatologických jevů u dětí a rodin s dětmi. Pomáhá ke snížení bariér a 
podporuje děti a mladé lidi ve vyhledání služby zvláště v citlivých tématech a 
po traumatických událostech.  Konzultace může být jednorázová, ale je 



79 
 

možné využít až 7 opakovaných setkání. Opakované konzultace vedou k 
efektivitě pomoci při řešení situace uživatele a jeho psychické stabilizaci. 

Cílová skupina Služba je určena dětem a nedospělým 3–18 let.  Kontaktovat službu mohou 
nejen děti a nedospělí, ale i jejich rodiče, prarodiče, pedagogové, dětští 
praktičtí lékaři, psychiatři, jiné služby a organizace s žádostí o převzetí do 
péče nebo akutní radu, jak aktuálně při nepohod dítěte postupovat. Dítě 
může kontaktovat službu samo, osobně, bez doprovodu dospělé osoby, bez 
objednání, bez doporučení, anonymně.  Setkávání jsou jednorázová nebo 
opakovaná dle potřeb dítěte, rodiny. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

1 100 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

1 155 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

1 212 750 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

1 273 387 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

1 337 058 Kč 

 

4. 1. 2.  Služby pro osoby ohrožené domácím násilím 

Popis opatření Opatření reaguje na závažnost a často skrytý charakter domácího násilí, 

které má dlouhodobé dopady na psychické i fyzické zdraví obětí a výrazně 

zasahuje i děti vyrůstající v násilném prostředí. Poradna proto zajišťuje 

bezpečný, důvěrný a snadno dostupný prostor pro vyhledání pomoci, kde je 

kladen důraz na ochranu klienta, respekt k jeho situaci a podporu při řešení 

jeho situace. Služba poskytuje odborné sociální, psychologické i základní 

právní poradenství a podporuje klienty při návratu k samostatnému a 

bezpečnému životu. Spolupracuje s Policií ČR, orgány sociálně-právní 

ochrany dětí, krajským intervenčním centrem (které je i odborným garantem 

Poradny), zdravotnickými zařízeními a dalšími službami, která umožňuje 

včasnou identifikaci ohrožených osob a koordinovanou pomoc. Opatření 

zároveň posiluje osvětu v oblasti domácího násilí, přispívá k destigmatizaci 

obětí a podporuje včasné vyhledání pomoci, přičemž služba průběžně 

reaguje na aktuální potřeby cílové skupiny a vývoj této problematiky ve 

společnosti. 

Dopady a výstupy 
opatření 

Projekt rozšiřuje kapacity pro podporu obětí a osob ohrožených domácím 

násilím v rámci Sociálně aktivizační rodiny s dětmi v Litoměřicích. 
 
 

 

Název realizátora NADĚJE – Poradna pro oběti a osoby ohrožené domácím násilím 

Místo poskytování Masarykova 301/21, 412 01 Litoměřice (SAS) 

Kapacita Okamžitá kapacita 2 klienti. 

Aktivity/činnosti Bezpečný kontakt. Bezpečné prostředí a sociální poradenství. Bezpečná 
psychologická podpora. Bezpečné právní poradenství. Spolupráce 
s intervenčním centrem Spirála. 

Cílová skupina Oběti a osoby ohrožené domácím násilím na Litoměřicku 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

3 181 616 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

1 710 408 Kč 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

nová projektová výzva 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

nová projektová výzva 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

nová projektová výzva 

 

4. 1. 3.  Manželské a předmanželské poradenství 

Popis opatření Službu poskytuje Manželská a předmanželská poradna Litoměřice, 

kvalifikovaný tým poradců a terapeutů s odbornou přípravou v manželském, 

rodinném a individuálním poradenství, psychoterapii a krizové intervenci. 

Služba funguje jako nízkoprahové ambulantní odborné sociální poradenství 

zdarma, s důrazem na individualizaci, důstojnost klienta, ochranu jeho práv a 

dostupnost péče. 

Poradna pracuje s páry, rodinami i jednotlivci, kteří procházejí náročnými 

životními situacemi, konflikty ve vztazích, partnerskými či rodinnými krizemi, 

rozvodovými či porozvodovými obtížemi, problémy v rodičovství či výchově 

dětí a dalšími sociálně-emocionálními zátěžemi. 

Cílem služby je posílit partnerské a rodinné vztahy, předcházet konfliktům a 

podporovat zdravou komunikaci, minimalizovat negativní dopady náročných 

situací na jednotlivce, páry a rodiny, zlepšit psychické zdraví a odolnost 

klientů, posílit rodičovské kompetence a podporovat stabilitu rodiny. 

 
Dopady a výstupy 
opatření 

Zvýšení dostupnosti odborné psychologické, terapeutické a sociální podpory 

pro děti, mládež, páry, rodiny i jednotlivce. 

Snížení negativních dopadů náročných životních situací na psychické zdraví 

a rodinné vztahy. 

Posílení stabilních a funkčních partnerských a rodinných vztahů. 

Zlepšení rodičovských kompetencí a schopnosti zvládat výchovné a 

vzdělávací výzvy dětí. 

 

Zvýšení odolnosti jednotlivců a rodin vůči krizovým situacím a konfliktům. 

Počet poskytnutých konzultací pro jednotlivce, páry a rodiny. 

Počet klientů zapojených do aktivit. 

Měřitelná spokojenost klientů prostřednictvím zpětné vazby (dotazníky, 

evaluace). 

 

Název realizátora CSP Litoměřice, p.o. - Manželská a předmanželská poradna 

Sídlo organizace Palachova 18, 412 01 Litoměřice 

Kapacita okamžitá kapacita 16 klientů/4 poradci 

Aktivity/činnosti Individuální odborné konzultace (ambulantní i on-line) 
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Partnerské a rodinné poradenství 

Předmanželské i manželské terapeutické sezení 

Poradenství rozvodové a porozvodové, včetně úpravy styku s dětmi 

Podpora v období dospívání a problémů ve výchově dětí 

Telefonická krizová intervence 

Bezplatné právní rodinné poradenství 

Cílová skupina osoby v krizi, rodiny s dítětem/dětmi, senioři 

věková struktura: 11-80 let 
Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

3 925 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

4 317 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

4 749 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

5 224 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

5 746 000 Kč 

 

4. 1. 4.  Služby náhradní rodinné péče 

Popis opatření Poradenství v oblasti náhradní rodinné péče umožňuje zájemcům o náhradní 

rodinnou péči získat potřebné informace a rodinám, které pečují o dítě v 

náhradní rodinné péči, poskytuje odbornou podporu a doprovod po celou 

dobu péče o dítě. Opatření je zaměřeno na stabilizaci rodinného prostředí, 

posilování kompetencí pečujících osob, podporu zdravého vývoje dítěte a 

prevenci selhání náhradní rodinné péče. Podpora pěstounských a 

adoptivních rodin probíhá formou doprovázení, poradenství, vzdělávání v 

tématech souvisejících s NRP, dále prostřednictvím podpůrných 

rodičovských skupin a dle potřeby také psychologického poradenství a 

terapie. Součástí opatření je také systematická podpora ve školách, 

zaměřená na zlepšení spolupráce mezi rodinou, školou a odbornými 

službami. Podpora zahrnuje odborné konzultace s rodiči a školou, 

metodickou podporu pedagogů a koordinaci návaznosti na poradenské 

služby (PPP, SPC). Podpora zájemců a žadatelů o NRP probíhá formou 

poradenství, přípravných kurzů pro žadatele o náhradní rodinnou péči a 

doprovázení žadatelů v průběhu procesu pěstounství a adopce. Přípravy jsou 

realizovány v souladu s platnou legislativou a metodikou MPSV a jsou 

zaměřeny na rozvoj rodičovských kompetencí a porozumění potřebám dětí 

přicházejících do NRP. 

 
Dopady a výstupy 
opatření 

Vytváření vhodných podmínek pro zdravý tělesný a psychický rozvoj dětí 

vyrůstajících v NRP 

Naplňování vzdělávacích potřeb pěstounů a adoptivních rodičů v oblasti 

specifických témat spojených s výchovou přijatého dítěte 
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Naplňování vzdělávacích potřeb a rozvíjení schopností, dovedností a zájmů 

dětí vyrůstajících v NRP 

Posilování identity dětí vyrůstajících v NRP, včetně podpory práce s životním 

příběhem, sounáležitosti a bezpečného ukotvení v rodině a komunitě 

Zvýšený počet informovaných zájemců o náhradní rodičovství a vyšší 

připravenost žadatelů (kvalitnější rozhodování, realističtější očekávání) 

Prevence selhání NRP díky včasné podpoře rodin, mezioborové koordinaci a 

dostupné odborné pomoci 

Vybudování a posilování podpůrné svépomocné sítě náhradních rodin 

(skupiny, peer podpora) a předávání dobré praxe v regionu 

 

 

Název realizátora Centrum pro náhradní rodinnou péči 

Sídlo organizace Teplická 1672/3, Litoměřice 

Kapacita 100–130 rodin ročně 

Aktivity/činnosti preventivní podpůrné programy pro adoptivní rodiny, doprovázení pěstounů, 

poradenství zájemcům a žadatelům o náhradní rodinnou péči, přípravné 

kurzy pro žadatele o náhradní rodinnou péči, rozvojové programy pro děti 

vyrůstající v náhradní rodinné péči (doučování, dětský klub, volnočasové 

aktivity pro děti rozvojové programy pro dospívající, poradenství, 

psychologické poradenství, terapie) 

Cílová skupina adoptivní a pěstounské rodiny, zájemci a žadatele o náhradní rodinnou péči 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

4 700 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

4 800 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

4 900 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

5 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

5 100 000 Kč 

 

4. 1. 5.  Poradenská a integrační podpora pro cizince 

Popis opatření Zajištění komplexní podpory, pomoci a odborného doprovázení pro cizince 

(aktuálně zejména osoby přicházející z Ukrajiny v důsledku válečného 

konfliktu), kteří žijí v ORP Litoměřice. Opatření se zaměřuje na všechny 

generace v rámci rodinných systémů – od dětí po seniory. Cílem je usnadnit 

jejich integraci do místní komunity, předcházet sociální izolaci nejstarších 

členů rodin a poskytnout bezpečné zázemí pro řešení krizových situací 

napříč generacemi. 

Dopady a výstupy 
opatření 

Zlepšení sociální, psychologické a kulturní adaptace cizinců všech věkových 

kategorií v regionu. 
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Zvýšení stability a odolnosti rodin cizinců v náročné životní situaci skrze 

podporu celého rodinného systému. 

Snížení rizika sociální izolace u seniorů-cizinců a jejich aktivní zapojení do 

komunitního života. 

Zajištění dostupnosti hmotné pomoci a odborného poradenství (včetně 

specifického poradenství pro důchodce). 

Snížení bariér při vstupu do vzdělávacího systému (děti) a při orientaci v 

sociálním a zdravotním systému ČR (senioři). 

 

Název realizátora Diecézní charita Litoměřice – Integrační a komunitní centrum Svit (IKC Svit) 

Sídlo organizace Křižíkova 713/3, 412 01, Litoměřice 

Kapacita Dle personálních a prostorových možností IKC Svit (služba je poskytována 
ambulantně i terénně) 

Aktivity/činnosti Poskytování hmotné a humanitární pomoci (potravinová pomoc, ošacení, 

hygienické potřeby). 

Odborné sociální a psychologické poradenství pro děti, mládež, dospělé i 

seniory (včetně poradenství v oblasti důchodového nároku a dávek pro 

seniory). 

Podpora kulturní adaptace a odstraňování jazykových bariér (kurzy jazyka, 

sociokulturní kurzy). 

Doprovázení klientů při jednáních na úřadech, ve školách či u lékařů 

(asistence seniorům při komunikaci se zdravotnickými zařízeními). 

Realizace integračních a mezigeneračních aktivit: společná setkávání dětí, 

mládeže a seniorů, komunitní akce pro rodiny, volnočasové aktivity pro děti. 

Aktivizační služby pro seniory: socioterapeutické aktivity, kognitivní tréninky a 

pomoc při zprostředkování návazných služeb (např. pečovatelská služba). 

Cílová skupina Cizinci v ORP Litoměřice (zejména uprchlíci z Ukrajiny), rodiny cizinců, děti a 
mládež v nepříznivé sociální situaci, důchodci a senioři z řad cizinců. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

769 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

788 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

808 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

828 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

848 000 Kč 

 

Cíl 2: Podpora dostupného, stabilního a bezpečného bydlení pro rodiny a mladé dospělé 

S ohledem na rostoucí nedostupnost bydlení, nárůst chudoby a zadluženosti rodin a omezené možnosti 

pobytových či podpůrných bytových služeb je cílem podporovat dostupné formy bydlení pro rodiny s dětmi 

a mladé lidi na prahu osamostatnění. Důraz je kladen na udržení a rozvoj stávajících sociálních a 

startovacích bytů, azylového bydlení pro rodiny a rodiče s dětmi a dalších forem podpory, které pomáhají 
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rodinám v tíživé životní situaci překonat období nestability. Záměrem je také vytvářet podmínky pro 

navýšení kapacit či vznik chybějících forem bydlení (např. azylový dům pro rodiny s dětmi). Cíl se soustředí 

zejména na podporu stabilizace rodiny, prevence ztráty bydlení, podporu samostatného bydlení mladých a 

zajištění prostředí, které napomáhá bezpečnému a důstojnému životu rodin v Litoměřicích. 

4.2.1.  Podpora a stabilizace stávajících azylových domů a pobytových služeb 
 

Popis opatření Opatření reaguje na závažnost a často skrytý charakter domácího Opatření 
je zaměřeno na podporu dostupného a bezpečného azylového bydlení a 
pobytových služeb pro rodiče, rodiny s dětmi a děti do 18 let. Cílem je zajistit 
stabilní a bezpečné prostředí, podpořit stabilizaci rodin a prevenci ztráty 
bydlení, posílit rodinné vazby a umožnit bezpečný rozvoj dětí. Součástí 
opatření je sociální práce, podpora kontaktu s rodinou, prevence sociálního 
vyloučení a práce zaměřená na prevenci zadlužení či dalších rizik, které 
ohrožují stabilitu domácnosti. 

Dopady a výstupy 
opatření 

Opatření přispívá k udržení kapacit azylového bydlení a pobytových služeb, 
ke stabilizaci sociální situace ohrožených rodin a domácností a k posílení 
prevence sociálního vyloučení. Podporuje prevenci ztráty bydlení, rozpadu 
rodin a zajištění bezpečí a stability dětí. Dalšími dopady jsou podpora 
rodinných vazeb, včasná intervence v krizových situacích, možnost návratu 
dítěte do rodiny nebo podpora pěstounské péče. 

  

Název realizátora Diakonie ČCE , Středisko křesťanské pomoci v Litoměřicích - Domov pro 
rodiče s dětmi 

 
Místo poskytování Liškova 1543/43, 412 01 Litoměřice a Komenského 224, 411 55 Terezín 

Kapacita 32 lůžek Litoměřice, 25 lůžek Terezín 
 

Aktivity/činnosti Poskytování azylového ubytování a podmínek pro zajištění základních 
životních potřeb. Individuální sociální práce s rodinou zaměřená na řešení 
nepříznivé sociální situace spojené se ztrátou bydlení. Podpora a nácvik 
péče o domácnost, péče o děti a jejich výchovy, posilování rodičovských 
kompetencí a samostatnosti rodičů. Podpora hospodaření s finančními 
prostředky, prevence zadlužování a pomoc při zajištění pravidelného příjmu, 
vyřizování dávek, hledání zaměstnání a vhodného následného bydlení. 
Pomoc při jednání s úřady, uplatňování práv a oprávněných zájmů a zvládání 
náročných životních situací. Podpora rodinných a dalších sociálních vazeb a 
spolupráce s OSPOD, školami, soudy a návaznými službami podle 
individuálních potřeb rodiny. 

Cílová skupina Cílovou skupinu tvoří rodiče s nezaopatřenými dětmi (manželské a 
partnerské páry s dětmi, matky s dětmi, otcové s dětmi, pěstouni a osoby, 
které mají rozhodnutím soudu svěřené dítě do péče), případně osamělé 
těhotné ženy od 28. týdne těhotenství, kteří se ocitli v nepříznivé životní 
situaci spojené se ztrátou bydlení. 

• cílová skupina v Liškově 1543/43, 412 01 Litoměřice – matky s 
dětmi, ženy, které 

mají rozhodnutím soudu svěřené dítě do péče, případně těhotné ženy od 28. 
týdne 
těhotenství. 

• cílová skupina v Komenského 224 a Revoluční 226, 411 55 Terezín – 
rodiče s dětmi 

(manželské a partnerské páry s dětmi, matky, otcové, pěstouni a osoby, které 
mají 
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rozhodnutím soudu svěřené dítě do péče) případně osamělé těhotné ženy od 
28. týdne 
Těhotenství. 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

13 000 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

13 260 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

13 525 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

13 796 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

14 072 000 Kč 

 

Název realizátora FOD Klokánek Litoměřice 
 

Sídlo organizace Alšova 880/8, Litoměřice 

Kapacita 16 dětí  

Aktivity/činnosti Služby zahrnují poskytování azylového bydlení a pobytových programů pro 
rodiny s dětmi a děti do 18 let, příjem klientů a krizovou intervenci, práci s 
rodinou, psychologickou podporu a výchovnou či pedagogickou péči. Dále 
zahrnují zajištění základních potřeb, podporu hospodaření domácnosti a 
prevenci zadlužení, spolupráci s OSPOD, soudy, školami a dalšími návaznými 
službami, a podporu kontaktu dítěte s rodinou. 
 

Cílová skupina Cílovou skupinou jsou rodiče a rodiny s dětmi, děti a mladiství do 18 let, 
zejména ti, kteří se nacházejí v nepříznivé sociální situaci, ohrožení ztrátou 
bydlení nebo potřebují stabilní a bezpečné prostředí. 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

Rozpočet se každý rok odvíjí od nejrůznějších nákladů, které jsou spojené 
s provozem zařízení, dále se odvíjí od počtu dětí a délky jejich pobytu 
v zařízení. Každý rok jsou náklady jiné a finančně se dost mění, z tohoto 
důvodu nelze jednoznačně určit přesné číslo rozpočtu na nadcházející roky. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

Nelze určit. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

Nelze určit. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

Nelze určit. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

Nelze určit. 

 

 

4.2.2.  Vytváření podmínek pro vznik dalších kapacit azylového bydlení pro rodiny 
s dětmi 
 

Popis opatření Opatření reaguje na rostoucí nedostupnost běžného bydlení, zvyšující se 

náklady na bydlení a narůstající počet rodin, kteří se ocitají v bytové nouzi 

nebo jsou ztrátou bydlení ohroženi. Rodiny s dětmi často nemají dostatečné 

finanční ani sociální zázemí k zajištění stabilního bydlení na běžném trhu. 
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Cílem opatření je zvýšit dlouhodobě evidovanou nedostatečnou kapacitu 
azylového bydlení pro rodiny s dětmi na území města Litoměřice. Stávající 
azylový dům pro rodiny s dětmi, který je jediným zařízením tohoto typu ve 
městě, je dlouhodobě naplněn (cca 100 % kapacity) a eviduje každoročně 
zvýšenou poptávku po službě azylového bydlení pro rodiny s dětmi. 

V roce 2025 evidoval Domov pro rodiče s dětmi v Terezíně celkem 97 
žádostí o poskytnutí služby od rodičovských párů a samoživitelů otců. Z 
důvodu omezené kapacity zařízení však nebylo možné vyhovět 85 rodinám, 
které musely být odmítnuty z kapacitních důvodů. 
 

Dopady a výstupy 
opatření 

Dopady a výstupy opatření: 
 
Opatření směřuje k vytvoření podmínek pro systémové řešení této situace, a 
to formou: 
prověření možnosti navýšení kapacit azylového bydlení stávajícím či jiným 
subjektem 
případného vzniku nové služby nebo jiné formy krizového či přechodného 
bydlení pro rodiny s dětmi 
propojení bytové politiky města s nástroji sociální práce 
Opatření má koncepční charakter a jeho cílem je připravit podklady pro 
rozhodnutí města o dalším postupu v oblasti podpory bydlení rodin v 
přechodné krizi. 
 
Dlouhodobé dopady opatření: 
Zvýšení dostupnosti krizového a přechodného bydlení pro rodiny s dětmi na 
území města. 
Snížení počtu odmítaných žádostí o službu z kapacitních důvodů. 
Snížení rizika bezdomovectví rodin s dětmi. 
Prevence prohlubování sociálního vyloučení a generačního přenosu 
chudoby. 
Snížení rizika umisťování dětí mimo biologickou rodinu z důvodu bytové 
nestability. 
Posílení koordinace mezi bytovou politikou města a systémem sociálních 
služeb. 
Stabilizace rodin v přechodné krizi a podpora jejich návratu do standardního 
bydlení. 
Opatření má charakter koncepčního a systémového kroku reagujícího na 
potřeby území. 
 
Výstupy 
Zpracování datové analýzy potřebnosti služby (počet žádostí, počet 
odmítnutých žádostí, struktura klientely, délka pobytu). 
Vyhodnocení vývoje poptávky za období ___ let. 
Zmapování možných variant řešení (rozšíření kapacit jiným subjektem, vznik 
nové služby, využití městských bytů v režimu krizového či tréninkového 
bydlení). 
Posouzení prostorových a finančních možností realizace. 
Případná příprava projektového záměru nebo podkladů pro dotační řízení ze 
strany města nebo jiného realizátora. 
 

  

Název realizátora Diakonie ČCE v Litoměřicích. není realizátor opatření vznik dalších kapacit 
AD 
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Stávající poskytovatel azylového domu poskytne odbornou součinnost 
formou sdílení dat a zkušeností z praxe, není však nositelem záměru 
rozšíření služby. 

 
Sídlo organizace Nelze určit 

Kapacita 32 lůžek pro matky s dětmi v LTM ( 8 ubytovacích jednotek,8 matek a 24 
dětí), v Terezíně 7 bytů (10 dospělých a 15 dětí) určeno pro rodičovské páry, 
otce nebo matky samoživitelky 
Předpokládané navýšení kapacity (v případě realizace): 8 rodinných jednotek 
/ 32 lůžek. 
 

Aktivity/činnosti sběr a vyhodnocení dat o potřebnosti služby 
mezioborová spolupráce (OSPOD, poskytovatelé sociálních služeb, bytový 
odbor) 
příprava koncepčního návrhu řešení 
identifikace vhodných prostorových možností 
příprava finančního modelu a možností vícezdrojového financování 
případná projektová příprava 
 

Cílová skupina rodiny s nezletilými dětmi v bytové nouzi 
samoživitelky a samoživitelé s dětmi 
rodiny ohrožené ztrátou bydlení 
rodiny vracející se z jiných pobytových zařízení 
rodiny s kumulací sociálních problémů (dluhy, nízké příjmy, domácí násilí 
apod.) 
 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

Nelze určit 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

Nelze určit 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

Nelze určit 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

Nelze určit 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

Nelze určit 

 

Cíl 3: Posílení prevence společensky nežádoucích jevů u dětí, mládeže a rodin 

Cílem je podporovat a rozvíjet systematickou prevenci u dětí a mládeže s ohledem na rozšiřující se projevy 

rizikového a společensky nežádoucího chování u dětí a mládeže, rostoucí vliv sociálních sítí, návykových 

látek a online prostředí, a současně na snižující se věk dětí, které s těmito jevy přicházejí do kontaktu. 

Záměrem je posilovat dostupnost a kontinuitu programů primární prevence ve školách i v nízkoprahových a 

komunitních službách, a zároveň podporovat rodiny v rozvoji rodičovských kompetencí, finanční 

gramotnosti a psychické odolnosti. Cíl se zaměřuje na vytváření podmínek, které přispívají k včasnému 

rozpoznání rizik, posílení ochranných faktorů v rodině i ve školním prostředí a podporu zdravého sociálního 

a emocionálního vývoje dětí a mladých lidí. 

4.3.1.  Udržení a rozvoj sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi (SAS) 

Popis opatření Opatření je zaměřené na udržení a rozvoj sociálně aktivizační služby pro 
rodiny s dětmi. Spočívá v zajištění stabilního a vícezdrojového financování, 
personálního zabezpečení služby prostřednictvím kvalifikovaných 
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pracovníků a jejich průběžného vzdělávání a supervize a v systematickém 
zvyšování kvality poskytovaných služeb v souladu se standardy sociálních 
služeb. Současně opatření podporuje rozvoj služby prostřednictvím 
rozšiřování nabídky aktivit pro rodiny, včetně individuální i skupinové práce, 
terénních a ambulantních forem podpory a využívání inovativních metod 
práce včetně digitálních nástrojů. Důraz je kladen na mezioborovou 
spolupráci se školami, orgány sociálně-právní ochrany dětí a dalšími aktéry v 
území, na zvyšování dostupnosti služby i pro rodiny v odlehlejších lokalitách 
a na aktivní propagaci služby s cílem oslovit cílovou skupinu. Součástí 
opatření je rovněž průběžné monitorování a vyhodnocování efektivity služby 
a její flexibilní přizpůsobování aktuálním potřebám rodin s dětmi. 

Dopady a výstupy 
opatření 

Pomoc rodinám v nepříznivé sociální situaci ke zlepšení životních podmínek 

a zodpovědnému způsobu rodinného života. 

 
 

 

Název realizátora NADĚJE – Sociálně aktivizační služba pro rodiny s dětmi 

Místo poskytování Masarykova 301/21, 412 01 Litoměřice 

Kapacita Okamžitá kapacita 3 klienti. 

Aktivity/činnosti Nabízíme pomoc, podporu a poradenství, zejména při zlepšování 

hospodaření rodiny včetně prevence zadlužení, při řešení problémů 

s bydlením nebo zaměstnáním, při získávání a upevňování rodičovských 

dovedností a při školní přípravě dětí. Můžeme také doprovodit na úřad, 

k lékaři, do školy či do jiných institucí. 

Cílová skupina Rodiny s dítětem/dětmi. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

3 878 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

4 020 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

4 180 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

4 350 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

4 530 000 Kč 

 

 

4.3.2.  Udržení a rozvoj nízkoprahového zařízení pro děti a mládež (NZDM) 

Popis opatření Opatření je zaměřeno na zajištění dlouhodobého udržení a dalšího rozvoje 

nízkoprahového zařízení pro děti a mládež (NZDM) jako dostupné sociální 

služby pro ohrožené děti a mladé lidi. NZDM poskytuje bezpečný prostor, 

odbornou podporu a smysluplné trávení volného času dětem a mladým 

lidem, kteří se nacházejí v nepříznivé sociální situaci nebo jsou jejím vznikem 

ohroženi. Opatření reaguje na potřebu prevence rizikového chování, 

sociálního vyloučení a podpory zdravého vývoje cílové skupiny. 

Dopady a výstupy 
opatření 

zachování dostupnosti nízkoprahového zařízení pro děti a mládež v dané 

lokalitě 
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stabilní nabídka preventivních a podpůrných aktivit pro děti a mládež 

snížení výskytu rizikového chování (záškoláctví, agrese, užívání návykových 

látek apod.) 

posílení sociálních a komunikačních dovedností klientů 

zlepšení orientace klientů v náročných životních situacích 

spolupráce s rodinami, školami a dalšími návaznými službami 

 
 

 

Název realizátora NADĚJE – Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež 

Místo poskytování Dvořákova 959/1, 41201 Litoměřice 

Kapacita Ambulantní: Počet klientů: 2 

Jedná se o okamžitou individuální kapacitu. Okamžitá kapacita skupinová je 

24 klientů. 

Terénní: Počet klientů: 1 

Jedná se o okamžitou individuální kapacitu. 

Aktivity/činnosti individuální sociální práce s klienty 

skupinové aktivity a programy 

preventivní aktivity zaměřené na rizikové chování 

volnočasové a vzdělávací aktivity 

krizová intervence a poradenství 

spolupráce s rodinou, školami a dalšími institucemi 

terénní práce 

Cílová skupina Děti a mládež ve věku od 6 do 26 let ohrožené společensky nežádoucími jevy 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

3500000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

3575000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

3610000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

3700000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

3780000 Kč 

 

4.3.3.  Rozvoj bezpečných a dostupných volnočasových aktivit pro děti, mládež a 
rodiny 

Popis opatření Opatření je zaměřeno na rozvoj bezpečných, dostupných a smysluplných 

volnočasových a komunitních aktivit pro děti, mládež a rodiny s dětmi a 
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seniory. Cílem je vytvářet podmínky pro aktivní trávení volného času, 

podporovat zdravý rozvoj dětí, posilovat rodinné vztahy a zapojení rodin do 

komunitního života. Opatření podporuje realizaci pravidelných i 

jednorázových aktivit, které přispívají k prevenci sociální izolace, osamělosti 

a rizikového chování dětí a mládeže. Důraz je kladen na dostupnost aktivit 

pro všechny rodiny bez ohledu na jejich sociální či ekonomickou situaci, na 

inkluzivní a bezpečné prostředí a na aktivní zapojení rodičů a osob pečujících 

do komunitního dění. Součástí opatření je také podpora neformálního 

vzdělávání, rozvoj rodičovských kompetencí, finanční gramotnosti, 

posilování komunitních vazeb a mezigeneračních vztahů, včetně zapojení 

seniorů do společných aktivit s dětmi a rodinami. 

Dopady a výstupy 
opatření 

Opatření přispívá ke smysluplnému trávení volného času dětí, mládeže, rodin 

i seniorů a podporuje rozvoj jejich sociálních, emočních a praktických 

dovedností. Posiluje ochranné faktory u dětí, podporuje zdravé vztahy v 

rodině i mezi vrstevníky a přispívá k prevenci rizikového chování a sociálně 

patologických jevů. Děti a mladí lidé získávají bezpečný prostor pro rozvoj 

svých zájmů, talentů a sociálních vazeb, zatímco rodiče mají možnost sdílet 

společný čas s dětmi, rozvíjet své kompetence a zapojovat se do 

komunitního života. Zapojení seniorů do mezigeneračních aktivit podporuje 

sdílení zkušeností, posiluje komunitní soudržnost a přispívá k prevenci 

sociální izolace. Opatření zároveň posiluje vztahy mezi generacemi a vytváří 

prostředí podporující aktivní účast obyvatel na komunitním životě. 

Aktivity a činnosti 
všech níže uvedených 
realizátorů v rámci 
opatření 

V rámci opatření jsou realizovány pravidelné i jednorázové volnočasové, 

vzdělávací a komunitní aktivity pro děti, mládež, rodiny a seniory. Patří mezi 

ně například zájmové kroužky, školní kluby a kluby neformálního vzdělávání, 

rodinné herny, komunitní setkávání, workshopy, přednášky, projektové dny, 

komunitní slavnosti a tematické akce pro veřejnost (např. kulturní a 

komunitní akce, společenské a vzdělávací programy). Součástí mohou být 

také příměstské a pobytové tábory, výtvarné a kreativní dílny, otevřené herny, 

vzdělávací a prorodinné programy, mezigenerační aktivity (např. programy 

pro seniory s vnoučaty) a další aktivity podporující společné trávení času 

rodičů a dětí. Aktivity mohou být realizovány ve spolupráci škol, komunitního 

centra, knihovny a dalších organizací. Důležitou součástí je také zapojení 

rodičů a pečujících osob do přípravy a realizace komunitních aktivit, včetně 

dobrovolnické činnosti a účasti na vzdělávacích a rozvojových programech. 

Cílová skupina všech 
níže uvedených 
realizátorů v rámci 
opatření 

Cílovou skupinou jsou děti, mládež a rodiny s dětmi, včetně rodičů a osob 

pečujících. Do aktivit se mohou zapojovat také další členové rodin a širší 

veřejnost, zejména senioři, kteří se účastní mezigeneračních aktivit a 

komunitních programů. Opatření je určeno především obyvatelům města a 

jeho okolí, kteří mají zájem o bezpečné a dostupné možnosti smysluplného 

trávení volného času a zapojení do komunitního života. 

 
 

 

Název realizátora Knihovna Karla Hynka Máchy v Litoměřicích 

Sídlo organizace Mírové náměstí 2153/26, Litoměřice 
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Kapacita 3 607 čtenářů z toho 1081 dětí 

Aktivity/činnosti Workshopy 8x /rok, Noc s Andersenem 1x/rok, Muzejní noc 1x/rok, 
pravidelné aktivity na dětském oddělení (soutěže, deskové hry aj.), letní 
workshopy pro seniory s vnoučaty 1x/rok, Svatý Martin 1x/rok 

Cílová skupina děti, mládež, rodiče, senioři 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

15–20 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

15–20 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

15–20 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

15–20 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

15–20 000 Kč 

 

Název realizátora K.R.A. Litoměřice z.s. 

Sídlo organizace U Stadionu 522/4, Litoměřice 

Kapacita okamžitá kapacita uvnitř 15 osob 

Aktivity/činnosti Volnočasové aktivity pro děti a celé rodiny v bezpečném a inkluzivním 
prostředí; rodinné herny, veřejná setkávání 

Cílová skupina Rodiny, děti a mládež 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

505 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

555 500 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

611 050 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

672 155 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

739 370 Kč 

 

Název realizátora Dům dětí a mládeže Rozmarýn Litoměřice 

Sídlo organizace Plešivecká 1863/15, 412 01 Litoměřice 

Kapacita 1700 účastníků ročně ve 149 činnostech 

Aktivity/činnosti Nabídka pravidelných zájmových útvarů 

Cílová skupina 1,5-99 let 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

1 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

1 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

1 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

1 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

1 500 000 Kč 
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Název realizátora SKP Litoměřice 

Sídlo organizace Sládkova 767/8, Litoměřice 

Kapacita okamžitá kapacita uvnitř herničky 10 účastníků, 20 účastníků na workshopu, 
kurzu, besedě, individuální schůzky 5 klientů/rodin týdně; venkovní kapacita 
15 účastníků 

Aktivity/činnosti Mateřské centrum Klubíčko, příměstské tábory, pobytový tábor pro rodiny s 
dětmi, přednášky, workshopy, spolupráce s Křesťanskou základní a 
mateřskou školou Litoměřice 

Cílová skupina rodiny s dětmi 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

210 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

220 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

230 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

240 000 Kč 

 

Název realizátora Nativitas z.s. 

Sídlo organizace Jezuitská 237/7 412 01 Litoměřice 

Kapacita okamžitá 20 účastníků na workshopu, kurzu, besedě, individuální schůzky 10 
klientů/rodin týdně 

Aktivity/činnosti Aktivity se zaměřením na psychologii konfliktu, sebeobranu, bezpečné 
chování, deeskalaci konfliktů a posilování zdravého sebevědomí pro děti, 
mládež i rodiny. Workshopy, kurzy, besedy zaměřené na prevenci rizikového 
chování a rozvoj sociálních dovedností. Organizace společných aktivit rodičů 
s dětmi podporujících vztahy v rodině a smysluplné trávení volného času. 

Cílová skupina děti, mládež, rodiny 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

420 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

460 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

510 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

560 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

615 000 Kč 

 

Název realizátora Diecézní charita Litoměřice, Dobrovolnické centrum  

Sídlo organizace Kosmonautů 2022, Litoměřice 

Kapacita Dobrovolnické centrum: 100 dobrovolníků ročně 
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Aktivity/činnosti pravidelné i jednorázové volnočasové, mezigenerační, sousedské a 
komunitní aktivity s účastí dobrovolníků, a to jak skupinové, tak i individuální. 
Dobrovolnická služba je zaměřena nejen na podporu cílových skupin, ale 
také na jejich aktivní zapojení. Dobrovolnické centrum zajišťuje koordinaci, 
metodickou podporu a bezpečný rámec zapojení dobrovolníků. 

Cílová skupina děti, mládež, rodiče, senioři, veřejnost 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

608 819 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

669 700 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

736 670 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

810 337 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

891 370 Kč 

 

4.3.4.  Podpora aktivit zaměřených na prevenci rizikového chování 

Popis opatření Opatření je zaměřeno na podporu a rozvoj preventivních aktivit, které 

přispívají k předcházení rizikovému chování u dětí a mladých lidí a současně 

podporují jejich duševní zdraví, bezpečnost a sociální rozvoj. Jedná se 

zejména o programy primární prevence realizované ve školách, 

volnočasových zařízeních a komunitním prostředí, které se zaměřují na 

prevenci šikany, kyberšikany, násilí, kriminality, závislostí a dalších sociálně 

patologických jevů. 

Součástí opatření jsou také specializované preventivní programy, workshopy 

a kurzy zaměřené na rozvoj sociálních dovedností, zvládání konfliktů, 

asertivní komunikaci, mediální a digitální gramotnost, bezpečné chování v 

online prostředí a posilování psychické odolnosti. Opatření podporuje také 

resocializační a intervenční programy pro děti a mládež s projevy rizikového 

chování, které prostřednictvím systematické práce rozvíjejí odpovědnost za 

vlastní jednání, respekt k druhým a schopnost řešit konfliktní situace 

nenásilným způsobem. 

Důležitou součástí opatření je spolupráce škol, rodin, sociálních služeb a 

dalších odborných subjektů v oblasti prevence a včasného zachycení 

ohrožených dětí a mladistvých. Aktivity jsou realizovány prostřednictvím 

přednášek, interaktivních workshopů, preventivních programů, vzdělávacích 

akcí a zážitkových aktivit, které podporují rozvoj ochranných faktorů u dětí a 

mládeže. 

Dopady a výstupy 
opatření 

Opatření přispívá ke zvýšení informovanosti dětí, mladistvých, rodičů i 

pedagogů o rizicích spojených s rizikovým chováním a k posílení jejich 

schopnosti včas rozpoznat rizikové situace a adekvátně na ně reagovat. 

Programy podporují rozvoj sociálních a komunikačních dovedností, 

schopnost zvládat konflikty, emoce a impulzivní chování a posilují respekt k 

druhým a základním společenským normám. 

Díky preventivním a intervenčním aktivitám dochází k posilování ochranných 

faktorů u dětí a mladistvých, ke snížení výskytu rizikového chování a k 
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podpoře zdravého životního stylu a bezpečných vztahů. Programy zároveň 

přispívají k rozvoji mediální a digitální gramotnosti, k prevenci rizik 

spojených s online prostředím a k posílení rodičovských a pedagogických 

kompetencí při řešení problémových situací. 

Opatření rovněž podporuje spolupráci mezi školami, rodinami, sociálními 

službami a dalšími odborníky v oblasti prevence a přispívá k včasnému 

zachycení ohrožených dětí a jejich nasměrování na odpovídající odbornou 

pomoc. Realizace preventivních programů, workshopů a dalších aktivit 

přispívá ke zvýšení bezpečí ve školním i komunitním prostředí. 

Aktivity a činnosti 
všech níže uvedených 
realizátorů v rámci 
opatření 

V rámci opatření jsou realizovány různé formy preventivních, vzdělávacích a 

intervenčních aktivit zaměřených na děti, mládež, rodiče a pedagogy. Patří 

mezi ně zejména preventivní přednášky, besedy a interaktivní workshopy 

zaměřené na prevenci rizikového chování, šikany, kyberšikany, závislostí, 

násilí a dalších sociálně patologických jevů. 

Součástí aktivit jsou také dlouhodobé programy primární prevence ve 

školách, adaptační a zážitkové pobyty, sportovně-preventivní aktivity, kurzy 

praktické sebeobrany a programy zaměřené na rozvoj sociálních dovedností, 

zvládání konfliktů a posilování psychické odolnosti. 

Další aktivity zahrnují resocializačně-intervenční skupinová setkání pro děti a 

mladistvé s rizikovým chováním, nácvik sociálních dovedností 

prostřednictvím modelových situací, práci s psychologií konfliktu, 

videorozbory rizikového chování, individuální konzultace pro účastníky a 

jejich rodiny a osvětové a vzdělávací aktivity pro rodiče a pedagogy. Součástí 

opatření je také spolupráce odborníků při řešení rizikového chování u dětí a 

mladistvých. 

Cílová skupina všech 
níže uvedených 
realizátorů v rámci 
opatření 

Cílovou skupinou jsou především děti a mladiství, zejména žáci základních a 

středních škol. Opatření je určeno také dětem a mladým lidem ohroženým 

rizikovým chováním nebo vykazujícím projevy problémového chování, jako je 

záškoláctví, agresivita, experimentování s návykovými látkami či jiné formy 

sociálně patologického chování. 

Do aktivit jsou zapojováni také rodiče a osoby pečující, pedagogičtí 

pracovníci a další odborníci pracující s dětmi a mládeží. Programy mohou 

být realizovány rovněž pro širší veřejnost, například v oblasti prevence násilí, 

mediální a digitální gramotnosti nebo posilování rodičovských kompetencí. 

 
 

 

Název realizátora Nativitas z.s. 

Sídlo organizace Jezuitská 237/7, 412 01 Litoměřice 

Kapacita okamžitá kapacita 20 účastníků na workshopu, kurzu, besedě, ve škole třída, 
případně beseda pro více tříd, individuální schůzky 10 klientů/rodin týdně 

Aktivity/činnosti Realizace preventivních programů pro školy, včetně interaktivních 
workshopů zaměřených na prevenci šikany, rizikového chování, sebeobranu 
a práci s konfliktem pro různé věkové skupiny (děti, mládež, dívky/ženy). 
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Dlouhodobé programy a kurzy umožňující hlubší rozvoj sociálních 
dovedností, zvládání konfliktů a posilování psychické odolnosti. 
Resocializačně-intervenční skupinová setkání a individuální podpora pro děti 
a mladé s projevy rizikového chování. Nácvik sociálních dovedností formou 
modelových situací, práce s psychologií konfliktu, video rozbory a prožitkové 
aktivity zaměřené na empatii a prevenci násilí. Konzultace pro účastníky, 
rodiče a spolupráce se školami a odborníky. 

Cílová skupina Děti od 6 let, mládež, dospělí, rodiny. Děti a mládež ve věku 10–18 let s 
rizikovým chováním nebo sklony k němu. 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

420 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

460 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

510 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

560 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

615 000 Kč 

 

Název realizátora Školy a školská zařízení 

Sídlo organizace Litoměřice 

Kapacita  

Aktivity/činnosti preventivní přednášky a workshopy, 

dlouhodobé programy primární prevence, 

adaptační a zážitkové pobyty, 

sportovně-preventivní akce a kurzy, 

semináře pro rodiče a pedagogy, 

podpůrné skupiny pro pracovníky škol 

Cílová skupina žáci, rodiny, pedagogové a další odborní pracovníci školy 

 

 

Název realizátora NADĚJE – Tým duševního zdraví pro děti a mládež (sociální rehabilitace) 

Místo poskytování Mostecká 229/13, Litoměřice, 412 01 

Kapacita individuální 6 klientů v jeden okamžik, maximálně 18 až 24 klientů/den 

Aktivity/činnosti Realizace programů primární prevence ve školách. Besedy a workshopy 
zaměřené na prevenci rizikového chování. Preventivní aktivity v Týmu 
duševního zdraví pro děti a mládež. Podpora smysluplného trávení volného 
času dětí a mladistvých. Osvětové a informační aktivity pro pečující osoby a 
spolupracující odborníky. Spolupráce odborníků při řešení rizikového chování 
u dětí a mladistvých. 

Cílová skupina Děti a mladiství od 7 do 18 let, žáci základních a středních škol, děti a 
mladiství ohrožení rizikovým chováním, pečující osoby a spolupracující 
odborníci. 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

6 200 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

6 260 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

6 310 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

6 370 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

6 420 000 Kč 

 

Název realizátora NADĚJE – Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež  

Místo poskytování Dvořákova 959/1, 41201 Litoměřice 

Kapacita Ambulantní: Počet klientů: 2 (jedná se o okamžitou individuální kapacitu) 

Okamžitá kapacita skupinová je 24 klientů. 

Terénní: Počet klientů: 1 (jedná se o okamžitou individuální kapacitu) 

Aktivity/činnosti Individuální i skupinová práce s klienty zaměřená na prevenci rizikového 

chování, rozvoj sociálních dovedností, komunikace a zvládání konfliktů 

prevence v oblasti digitální bezpečnosti a mediální gramotnosti, volnočasové 

aktivity podporující smysluplné trávení času, krizová intervence a základní 

sociální poradenství, spolupráce se školami, rodinami a návaznými službami, 

intervenční a resocializační aktivity pro ohrožené klienty, terénní práce s 

dětmi a mládeží. 

Cílová skupina Děti a mládež ve věku od 6 do 26 let ohrožené společensky nežádoucími jevy 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

3 500 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

3 575 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

3 610 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

3 700 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

3 780 000 Kč 

 

Název realizátora K.R.A. Litoměřice z.s 

Sídlo organizace U Stadionu 522/4, Litoměřice 

Kapacita okamžitá kapacita 15 osob 

Aktivity/činnosti workshopy, vzdělávací semináře a besedy, setkávání podpůrných skupin, 
Volnočasové preventivní aktivity pro rodiny zaměřené na rozvoj rodičovských 
kompetencí prostřednictvím společné hry 

Cílová skupina Rodiny, děti a mladiství 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

505 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

555 500 Kč 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

611 050 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

672 155 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

739 370 Kč 

 

4.3.5.  Podpora programu pozitivního rodičovství 

Popis opatření Opatření je zaměřeno na podporu programů pozitivního rodičovství a 

posilování rodičovských kompetencí prostřednictvím vzdělávacích, 

poradenských a podpůrných aktivit pro rodiče a pečující osoby. Aktivity jsou 

realizovány formou workshopů, individuálních i skupinových konzultací, 

poradenských sezení a terénní podpory rodin. 

Programy se zaměřují zejména na rozvoj rodičovských dovedností, podporu 

zdravé komunikace v rodině, zvládání náročných výchovných situací, 

prevenci psychického a emočního vyčerpání rodičů a podporu pozitivních 

vztahů mezi rodiči a dětmi. Součástí opatření je také psychosociální podpora 

rodin, pomoc při řešení nepříznivých sociálních situací a zvyšování 

informovanosti rodičů o zdravém psychickém, sociálním a emocionálním 

vývoji dětí. 

Opatření přispívá k prevenci rizikového chování u dětí a mládeže, posiluje 

stabilitu rodinného prostředí a podporuje dostupnost odborné pomoci pro 

rodiny v různých životních situacích. 

Dopady a výstupy 
opatření 

Realizace programů pozitivního rodičovství vede k posílení rodičovských 

kompetencí a schopnosti rodičů zvládat výchovné, sociální i krizové situace 

spojené s péčí o děti. Rodiče získávají praktické dovednosti v oblasti 

komunikace, řešení konfliktů a podpory zdravého vývoje dětí, což přispívá ke 

stabilizaci rodinného prostředí a ke zlepšení vztahů v rodině. 

Opatření zároveň podporuje psychickou odolnost rodin, snižuje riziko 

psychického a emočního vyčerpání rodičů a přispívá k prevenci sociálně 

nežádoucích jevů a rizikového chování u dětí a mládeže. Součástí výstupů je 

také zvýšení informovanosti rodičů o možnostech řešení obtížných situací, 

dostupnosti odborné pomoci a posílení jejich zapojení do komunitního 

života. 

Výstupy opatření zahrnují zejména realizaci vzdělávacích workshopů, 

poradenských a podpůrných setkání pro rodiče, počet zapojených rodin a 

rodičů, individuální i skupinové konzultace a zpětnou vazbu účastníků 

prostřednictvím evaluace programů. 

Aktivity všech níže 
uvedených realizátorů 
v rámci opatření 

Aktivity zahrnují realizaci vzdělávacích workshopů a seminářů pro rodiče a 

pečující osoby zaměřených na rozvoj rodičovských kompetencí, komunikaci 

v rodině a zvládání náročných výchovných situací. Součástí opatření jsou 

také individuální a skupinové poradenské konzultace, psychosociální a 

rodinné poradenství zaměřené na podporu výchovy dětí a řešení rodinných 

obtíží, včetně možnosti telefonické či online krizové intervence. 
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V rámci opatření je dále poskytována podpora rodinám v nepříznivé sociální 

situaci prostřednictvím sociálně aktivizačních služeb, které zahrnují 

poradenství při hospodaření rodiny, prevenci zadlužení, pomoc při řešení 

problémů s bydlením nebo zaměstnáním a podporu při školní přípravě dětí. 

Součástí aktivit může být také doprovod rodin při jednání s institucemi, jako 

jsou úřady, školy či zdravotnická zařízení, a komunitní setkávání rodičů 

zaměřené na sdílení zkušeností a vzájemnou podporu. 

Cílová skupina všech 
níže uvedených 
realizátorů v rámci 
opatření 

Rodiče, pečující osoby a rodiny s dětmi, včetně rodin v nepříznivé sociální 

situaci nebo rodin procházejících náročným životním obdobím. Do aktivit 

mohou být zapojeni také jednotlivci v krizi nebo osoby pečující o děti a 

dospívající. 

 
 

 

Název realizátora K.R.A. Litoměřice z.s. 

Sídlo organizace U Stadionu 522/4, Litoměřice 

Kapacita okamžitá kapacita 15 osob 

Aktivity/činnosti Workshopy probíhají v bezpečném, respektujícím a inkluzivním prostředí 
Komunitního rodinného klubu K.R.A. Litoměřice a jsou zaměřeny na témata 
týkající se rodičovských dovedností, komunikace v rodině, zvládání 
náročných situací, podpory duševního zdraví a rozvoje zdravých rodinných 
vztahů. Program je flexibilně upravován podle aktuálních potřeb rodičů a 
umožňuje kombinaci odborných vstupů, praktických ukázek a diskusí, čímž 
rodičům poskytuje nástroje pro zlepšení každodenního fungování rodiny a 
posiluje jejich sebejistotu a schopnost zvládat náročné situace spojené s 
péčí. Zároveň je umožněno se akcí účastnit i s dítětem, což zmenšuje 
bariéry. 

Cílová skupina Rodiče a osoby pečující 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

505 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

555 500 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

611 050 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

672 155 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

739 370 Kč 

 

Název realizátora CSP Litoměřice, p.o. - Manželská a předmanželská poradna 

Sídlo organizace Palachova 18, 412 01 Litoměřice 

Kapacita okamžitá kapacita 16 klientů/4 poradci 

Aktivity/činnosti Individuální poradenská sezení pro rodiče 

Poradenství v oblasti výchovy a psychosociální podpory dětí 

Telefonická a online krizová intervence 
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Podpora v oblasti komunikace, řešení konfliktů a zvládání stresu 

Cílová skupina osoby v krizi, rodiny s dítětem/dětmi, senioři, věková struktura: 11-80 let 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

3 925 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

4 317 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

4 749 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

5 224 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

5 746 000 Kč 

 

Název realizátora NADĚJE – Sociálně aktivizační služba pro rodiny s dětmi 
 

Sídlo organizace Mostecká 229/13, 412 01 Litoměřice 

Kapacita okamžitá kapacita: skupinový kurz pro rodiče, kapacita skupiny max. 12 
osob. 

Aktivity/činnosti Program podpory pozitivního rodičovství Triple P podporuje rodiče, aby s 
jistotou a klidem zvládali nejrůznější problémy, které výchova dětí přináší. 
Přináší praktické výchovné strategie, možnosti, jak kvalitně trávit čas s 
dětmi. Nabízí strategie zvládání nežádoucího chování, nastavování hranic a 
efektivních rodinných pravidel. 

Cílová skupina Rodiny s dítětem/dětmi 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

hrazeno z projektu MZ; spoluúčast zapojených rodičů 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

hrazeno z dostupných projektů; spoluúčast zapojených rodičů 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

hrazeno z dostupných projektů; spoluúčast zapojených rodičů 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

hrazeno z dostupných projektů; spoluúčast zapojených rodičů 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

hrazeno z dostupných projektů; spoluúčast zapojených rodičů 

 

Název realizátora Nativitas z.s. 

Sídlo organizace Jezuitská 237/7 412 01 Litoměřice 

Kapacita 10 rodičů/rodin týdně 

Aktivity/činnosti Realizace workshopů, besed a podpůrných setkání primárně pro rodiče a 
pečující osoby zaměřených na rozvoj rodičovských kompetencí, 
komunikaci v rodině, zvládání konfliktů, asertivitu a posilování sebevědomí 
dětí. Propojení témat pozitivního rodičovství s prevencí násilí, šikany a 
rizikového chování. Společné programy pro rodiče a děti zaměřené na 
praktický nácvik komunikace, řešení konfliktních situací a budování 
zdravých vztahů v rodině. Využití modelových situací, sdílení zkušeností. 

Cílová skupina Rodiče a osoby pečující, rodiny s dětmi 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

420 000 Kč 
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Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

460 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

510 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

561 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

615 000 Kč 

 

Název realizátora Spirála, Ústecký kraj, z.s. – Program Šance pro všechny 

Sídlo organizace Masarykova 75/225, Ústí nad Labem 

Kapacita 130 rodin/rok 

Aktivity/činnosti Edukativně – terapeutický program pro rodiny ohrožené nezvládnutými 
emocemi, násilím v partnerských vztazích či násilím směrem k nezletilým 
dětem, náročnými rozvodovými či rozchodovými situacemi. Cílem 
programu je přímá podpora všech aktérů násilí v rodině – rodičů a dětí. 
Aktivity: diagnostika dětí, zjištění traumatizace dítěte, „koučování“ rodičů v 
zájmu nezletilých – podpora rodičovských kompetencí, asistované 
kontakty. Rodina zpravidla dochází do programu 6 měsíců až jeden rok, 
frekvence konzultací dle zasažení rodiny násilím v blízkých vztazích, potřeb 
nezletilého a harmonogramu setkávání 1 x 14 dní, až tři týdny. V případě 
asistovaných kontaktů se rodič potkává s dítětem   1 x týden nebo 1 x 14 
dní dle možností rodiny a dítěte, celkem 5–10 setkání dle potřeb dítěte. 

Cílová skupina Služba je určena dětem od tří let a jejich rodičům či osobám, které o děti 
pečují.   

Plánovaný rozpočet na 
rok 2027 

1 100 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2028 

1 155 000 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2029 

1 212 750 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2030 

1 273 387 Kč 

Plánovaný rozpočet na 
rok 2031 

1 337 058 Kč 

 

 

SPOLEČNÉ CÍLE PRACOVNÍCH SKUPIN KP 

Cíl 1. Posilování provázanosti a spolupráce s poskytovateli sociálních služeb a 

dalších zapojených organizací v rámci komunitního plánování 

S ohledem na potřebu efektivně reagovat na složité a vzájemně propojené problémy napříč všemi 

skupinami komunitního plánování. Cílem je podporovat a rozvíjet provázanost, multidisciplinární spolupráci 

a koordinaci mezi jednotlivými aktéry komunitního plánování a dalších potřebných složek. Důraz je kladen 

na vytváření prostředí, které umožňuje včasné zachycení problémů a koordinovanou podporu a zároveň na 

zapojení dalších partnerů do dlouhodobé spolupráce. 
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