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ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

* Jde o schopnost lidi ziskavat potrebné
informace, rozumet jim a rozhodovat i
jednat v bézném zivoteé tak, aby bylo
dobreé pro zdravi a aby to prispivalo ke
zlepseni zdravotnich i zivotnich
podminek.

« Jde i o to, aby zdravotnicky system i dalsi
socialni systémy, organizace a instituce
vychazely lidem vstric a aby jim
pomahaly zlepsit zdravi i celkovou
zdravotni situaci. 2
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ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
JE CENNOU SOUCASTi OBECNE KULTURY

Jan Hol&ik, Ilona Koupilova

Podil obtandi na pédi o své zdravi umochuje jejich dobrd ori-
entace ve zdravotni problematice. Vyznamnid a dosud nedoce-
nénd role zde phislui zdravotnickym pracovnikiim. Zdaleka
nejde o to obtany poutovat nebo je nutit do n&jakych ozdrav-
nych* aktivit. Je 2ddouci poskytovat oblaniim relevantnl in-
formace, posilovat jejich scbedilvéru a spoledné s nimi chrinit
a rozvijet zdravi. V této souvislosti se v odborném zahraniénim
tisku zadal objevovat termin Aea/th literacy (zdravoini gramot-
nost). Clinek podivé strudny vyklad zminéného pojmu a pou-
kazuje na ddlezitost jeho konkretizace v socidlnich,
ekonomickych a kultumich podminkich Ceské republiky. V
SirSim cvropském i sv@tovém kontextu se zdravotni gramotnost
jevi joko jedna ze zdkladnich podminek GCinné, hospodimé,
kvalitni, dostupné, humdnni a trvale udrZitelné zdravotni péce.

jakym zplOsobem se vliv socidlnich faktord uplatiuje, a krajné
nesnadné je navrhnout a realizovat konkrétni opatieni, které by
vedlo ke zlepSeni situnce.

Vyznamaymi milniky na cesté k posileni vlive viech obant
na determinanty zdravi jsou Ottawskd *, ” a Jakartskd deklarace
M I Tykaji se chovani lidi, Zivotnich a pracovnich podminek i
dal!(ch okolnosti, které maji vliv jak na Zivotni zpGsob, tak i na
zdravi.

Dosavadni zkuSenosti dokladaji, 2¢ samotné zdravotni vychova
neni pHliS Glinnd (meéfeno indikdtory Grovné zdravl), pokud
neni provizena celym komplexem dalSich cllené zaméfenych
opatfeni. Je napf. 2Zddouci, aby vychova k nekufictvi byla pro-
viizena zvySenim cen cigaret a jejich vySim zdané&nim, zdkazy
koufeni v urtitych lokalitdich a omezenim plistupu  déti

V Sirsim evropském i svetovem kontextu se zdravotni
gramotnost jevi jako jedna ze zakladnich podminek
ucinné, hospodarné, kvalitni, dostupné, humanni a trvale

udrzitelné zdravotni péce.
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ZDRAVI
2020

Osnova evropské zdravotni politiky
pro 21. stoleti

Ministerstvo zdravotnictvi
CR: Zprava o zdravi
obyvatel Ceské republiky.
Praha, Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2014.

Ministerstvo
zdravotnictvi: Zdravi 2020.
Narodni strategie ochrany
a podpory zdravi a
prevence nemoci. Praha,
Ministerstvo zdravotnictvi
CR, 2014.



DVA STRATEGICKE CILE

 Zlepsit zdravi obyvatel a snizit
nerovnosti v oblasti zdravi;

 posilit roli verejné spravy v oblasti
zdravi a prizvat k rizeni a rozhodovani

vsechny komponenty spolecnosti,
socialni skupiny i jednotlivce.
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TRI MODELY SOUHRNNEHO POJETI PECE O ZDRAVI

zdravé obdobi délka nemoci
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B — L
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I Zivota
casna diagnéza

, , prodlouzeni délka
zdrave obdobi zivota ve zdravi nemoci

medicinske
C = seni
prodlouzeni
o o Zivota
pomoc v detstvi a dospivani posilovani
pomoc v dospélosti sobéstacnosti



Zdravi, jeho méreni a
determinanty (kapitoly 1-5)

: Ty , Historie péce o zdravi a
SYSTEM PECE O ZDRAVI zakladni metody zdravotni

a zdravotni gramotnost péée (kapitoly 6-12)

Zdravotni gramotnost
(kapitoly 13-16)

Verejna zdravotni politika
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HEALTH EXPECTANCY: HEALTHY LIFE YEARS (HLY)
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zdravé obdobi délka nemoci

T 1L’|mrti
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LIFE EXPECTANCY
STREDNI DELKA ZIVOTA, NADEJE DOZITI
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{ ZIVOTNi PROSTREDI }

POLITICKE, SOCIALNi, EKONOMICKE, KULTURNIi A DALSi OKOLNOSTI

Schopnost v daném prostredi ziskat, pochopit, zhodnotit a
\vyuiit informace vedouci k ochrané, udrzeni a zlepseni zdravi Y
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FUNKCNI ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Tyka se vysledku tradicni zdravotni
vychovy spocivajici v poskytovani
informaci o zdravotnich rizicich a o
tom, jak si pocinat ve zdravotnickem
systemu. Cilem je rozsirit a
prohloubit znalosti lidi o zdravotnich
rizikovych faktorech.



INTERAKTIVNI
ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Do znacné miry obsahuje noveé
zamereni zdravotni vychovy

v poslednich 20 letech. Zamérem
je zde rozvijet schopnosti lidi
Jednat samostatne, zejmena
posilit jejich motivaci a
odpovednost pri respektovani
pokynu.



KRITICKA
ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Rozviji u jedincu takové
schopnosti, které se tykaji jak
jejich individualniho chovani, tak
socialne a politicky orientovanych

cinnosti, jejichz smyslem je podilet
se ha vytvarenl zdravotne

prizniveho socialniho prostredi.
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